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༨ ༨༧ ༤༨ ༨ 


དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ 
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བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ 


5༣༠༨ བདི 
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ཐཱ །དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེ ནྷ་མུངས་པའགསཿ 

ེད་རིན་པོ་ཇེའི་སན་མེའམ་གཏམ་བརརུད་ 

རིནཅེན་པེང མཇོ་སྲྲས་གགས་པ་ 
བཞུགས་གོ། 









[ཁྲ་བང་མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི། 
རྒྱལ་པ་བི ཕྲུ་བི་ལིང་གར་ལིང་གི་ཏུཊ འརྗད། 
` ཆལ་པོ་གན་ཤན་ ན་བ ལའི་ལྱོ་ཆུས། 

༦ རྐ ལ་པ་ཅངསྒ་ཝའི་སསྤ་ཆལ་ཅབད་མ་ 
ཤ་ མའི་ཁྕཾ རྒྱབ 
༡༨ །གནནགྫཛེ་ ལའ འ གཏམྱ་ཧུད། 
. ༢༡ རུ་ངན་མི ད་པའི་གླིང་གི་གཏམ་རྒྱད། 
ྦ ཐམ་དདན་ བཟའ་ཚོ་ བཞིའི ལྱ་ཆས། 
ན་པ་ཡིས་ལེ་འཆུགས། 


ལི པབདག་ དབལ་ཐེསྲེ་འི་ལྕ་རུས 
དགེ་སོང སོང་མ་ཨྤུ་ལའི་ འེདག་ལྱུས། ྦ 
འཕགས་པྲ་སར་རུང་གི་ ལྕེ་རུས། 
_།མ་གསག་ཧྷ་བྱ་བེ་བརིག་ཉི་ཆ་བའི་ ` 
„ །སེམས་ཅན་དབལ་བགཟིཊ་པའི་ཁྱ་ཅས། 
དགེ་བ་ཕ་མོས་བདེ་བ་ཆེན་བྱེ་པང་བའི་ 
|གཏམྱཧུད། ་ 
༨༤ །ཐྲེའུ་བྱ་ཟང་སློང་གི་ལྕཅས 

































འིུྲིདུས་ཁབྱ་ནད་་ིནཔའོལྤོརུམ། 
སིན་བུའྒ་ར་བསུན་པ། 
གཞེན་ཇེ་གཤེདྲ་ཀཱི་ཞལ་མཇོང་བའེ་རལ་ 
འཐོར་པའི་ ལྕེ་ཆུག།  ; 


༥ 


ཤཱ་རིའི་བུས 










` རྒྱལ་པོ་གྲགས་ བམཆའ་ཡགོ་ཀློ་དག།༼ ། 
སིན་མོའི་ནིང་གི་གཏུབྦ་ཅུད། ༤ 
༡༥༩༡ དགེ་སོང་ ངྩཆཱང་བཟེད་ལ་ཆགས་པ འིལྕོ་རུས། 
༡༤༣ མབ་དཔྩོནྨ་ན་མབ་ཅིས་གནོད་སིནལོ་ 
_སྦྲང་བའི་གཏུརྱ་ཆུད། 
༡༤༣ དྭགསི་མལ་སོམྲ་ཟྲི་གཏམྦཾ་རཱད། 
༡༤༢ །ཁམས་ཨྱི་གནས་བཏན་དྲན་བླ༤ནཆོས་ 
 རྱ་འགྱི་ལྲོ་ཆྔ་བ། 
༡༤༤ །ཝཾའི་བུ་གཉི་གྲ་ཤིས་ཆོས་ཐོས་པའི་ 
ླ གཏམྱ་ཧུད། 
76༩ །དེ་སོང་དཔལ་སྦིན་གྲི་གཏམ་གརུད། 7༡ 
༡༥༥ མི་ཏི་ག་ཤིང་ད་ དང་ཐུལ་ནོ ནོར་བའི་ལེ་ རྒྱུས། ༢ 
༡༨༥༥ ཟསླན་དབས་ ན་པའི ྐ 









ཁྲི ལ་ཆུ 


དུང་ གེ ྦ 
ཀང ཁོར་བྱ་མུར་ནམ་ མཁའི་གྱཧད། 


ལས་ 


འ གས་ད་བར་འཁར་ིམ ་ 















ནས་ས ར་དང ༩ 
༣༡༧ ཁྱིམ་པ་དང་ནདྱ་ཏང་གི་ཇད་བན་བསུན་ ཞཔ། ༡༢ ། 
༢༩ ནབྱ་སུང་མ་བྱམགས་བའི་སར། ༥ 
༢༢༣ རྒྱལ་ངེ་ལ་ ལྨ་འོད་ཀི་ལྕེ། ར་ས | 
༢༠༦ རྒམ་པྲ་བམས་པའི་ ས་ཀ ཁྩོ་ཆུས། ༡༦ ་ 
༢༣༠ རྟག་མྤ་ལུས་སྦི ཕྱིན། 
༢༣༥ རྒྱལ་པ མམས་ཅད་ ྲལརཨིལྕོ་ཆུས། ༼༧༧ 
༢༠༣ ཁྱེའཕིན་པ་ཉེན་པོའ་ལྷ་ཆུས། | 
༢ ༣༥ དེད་དཔོན་ཧིངྲར་ཆེན་པི་ལྕོ་ཆུས། ༡༧ 
༢༥༨ པྲ་ཟ་མ་དང་འྲེའ་ལའ་གཏྟབ་ར༅ད། ༡ |: 
༣༥་ སར ༡༦ : 
༣༦༣ ཅེ་སོམ་བདུངཔྷ་ཅེན་པའེལྲ་ ཆུས། ༥ 
༡༦༠ ཇོཊ་མེདཡིསྲ་ངསབ་ འིགཏྱི་ཆུད། ༡༩ 
༢༠༩ ཇོ་བ་རེས་བི་ཀམ་ལ་ཀཱི་ ཁའི་གན་བཅཏན། 
ྦ མཛད་དུགྲ་བ་ལྕོ་ཆུས། ༨ 
རྩ་མ་མ་ཁནྲཤྱིས་མེ་ བླམས་པའི་ལྕཆས། ༡༣ ད 









ལ་ལ ྦ ༧ 





༄༅། །དབེ་ཆོས་རེན་ཆེ། ཞྭ་མུངས་པའི་གསལ་ ྦ 


བྱིད་རིན་པ་ཇེའི་སྦེན་མེའམ་གཏམ་དླརུད་ 
ྦ འིན ན་ཕེརང་མཆོས་ས་ ཅུ 
པྔགས་བ་བཞུགས་ 


ད། 





་ ངོར་ི་དཔལ་ལན་ཨཏེ་ཤའེ་བཀང་ 
བམད་ང་མ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ ཙྱག་འཆོལ་ཞི ཞིང་ 
ཅེ བྲ་ཀླནྭ་ཏྔརེསྲ་སུ་བཟུང་དུ་གསེལ། མེ་མཇེད་་ 
ཞིངག་འཛིབ་བ་བཅོམ་ ཝནའདས། །དྲེསས་ཟུའོ 
གདང པང་སས་དང་། །ཐོགས་མེདྲ་གུམཆེད་་ 
ཤིངཏྟ་ཆེུན་པོའི་སེལ། །ཇི་བཞིན འཛོག་སཛོདདའེ 
༣ཨཱ་ཏི་ཤུ །དེ་སས་ ་ གཉེན་ 













ཟྲུད་མང 
སྙོན་ ཧུ 


བའི་བདམས་པས ཇང་བ་ཆན ལེ 
:མཁ་རཞིང་། ངེ ས་བཤེས་གཏེཊ ཉེན་བདེསྲ་གུ་ 
མཆེད་གྲམ་སྔ་རས་ ་བྲམུངྱརསུར་མསྱུམས་གའེ༽་ 
གཞན་ནས འབུང འདེར་དོན་འྷཝུས་ངམ་ 
གི ་ །༢ཡགས་བྲ,་ས་མཆད་ 
གྲསུམཞིརིགས་གྲསུམམ ན་པའ་ པའི་སྦལ་པར་གསུངས 








སྦྲལ ་པར་ཞལྱ་ཧིས་ ས་བཅུ ཏྟུག་ཆེན་ རཱུ ལའ * 
བ་གྲསུམྲ་ཧི་བཀའ་བབས་ རྩུལ་སགསྦ་ འེ 
གཞན་ད་འཆད་དོ། ་ །སྐབས་བུ་ངབས་བ་ པ་བཏ་ངཇི་ 
ྲརེིེེིེིྲ 
ཅྲབ་པ་ཐང་། གདུངརུས་གཅོན། ་ཡངྡཾ་སིརཾ་པ་ 
ྒ དབང་བུག་གི་ གསྭ་བུ་མེ་ ཡས་ ལ་འ་ཁུངས་ ཅིན 
འདགཤར་གཤག་དཔངང་བལ་འགས 












ཐི དི བཤས 
ྦ ངོད་སེོམ་ སླ ལ་བ ད | 


བྱ་བ་། ནས 





ཆོས་ ལ་ར་མཛད་ནསྭ་སེར མའརིམ་བརཔ་གསན། ཞ་ 
ཁུ་སོན་ལ་མཛོན་སིདྲའི་ངོས་མང་དུ་གསནནས་རླསེང་ 
དྭ། བཤེས་གསེན་གྷེ་ ཧན་པ་ ནཔའི་དུངད་ ལ་བདུ་ ཞ་ཆུལ་༤` 
བཞན་དུ་ བླེ ལྲས མེས་བ ྦ 
ཡང་མང་དྲུ་པན། ནས སེན་བླ་ཨཱ་གཤེགས་ཁར་ ་ 
མཱ་མཆེ དགྲ་བ་སྲིཐགས་ལ། འཇེགས་སར་སྦེལ་ 
དག བར་བ་འདྲ་བྱ་རིག་ ་ང་དབགཞ་དྲ་ལ་ 
བོ ནཆབཉེལྱ་གྲསྲ་བང་བ་སེན་པས་་ 
སྡུལ སན་ཆུང ཉེལ་ཁིས་གང་དགེན་པ ་ཡང་ 
མ་མཇོང་བས། ་ད་ དྲ་བིན། གྲསུམ་ཡུན་ ཅད། ཝྔ་་ 
མན་ཆད དབུང་མང་ ཅོས་ལ་དོག་པའི་བཤེས་ ༽ 
གཅེན་མདོ་ཝེ་ལ་ཅིས། སེམས་བཟང་བྲ་ཆིས་དང་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཅིག་དང་འཕད་དེའོང་གསུངས། ེ་ ཁད 
ནསྤ་ས་མཆེད་གསུམར་སྤེང་མགོས་གནས་ངེས་མེད་ 
དྷཱ་ཐབབྲ་བཱ གའ དུ་མཛད། བཱ ཞན་ཕན་དུས་ལུ་ 
བབ་པར་དམེངག་པ་ཆབ་དད་དུ་ཇོ་ གས་བླ་སངས་ གཿ 
དེནས་པ་ཏ ས་དང་པེརཆ་ག །ང་དགྲ་ག་བ 
ཟླར་ཅོམ་ལས་ཅ བྱང ། ཅྱིསརྦིམ་ ཉྱས་འ་གེལ་ ༤༥ 








ཇབ ༣༨ -༩2ྱ 


| ཐས་ ཧེས་ ས་སྟང་བྱཆད་ྱ་མཿོ མའདུག་ རུགས་འ 
 ཅེ་ བར་ཚེ་པ་བཅི པ་རེལ་ ཡང་འདའརིར་ནས་ འདེར 
འཐུར་ཞེས་དོན་མི་ཁྲང་བ བྱར་བྱརང་མ་འཆར། 
གཙོ་བ་དན་ལ་མཛོད་པས་སྦེསྲརུང་ཟད་འཅུ་གས་ 
ཀྲུང་དོན་མ་ཁཇུགས་བཅིག་དགོས་གྲསངས སཿ 
སམ་འབ་འཞིག་དཀང་བས་དན་བཤད་འདི 
ལ་ཡང་བག་ དར་བའི ཡིན་གྲསང་ས་ནས། 
གྲའངྲ་དྭག་ལ་སགྲས་པ་གཞུང་ཆོས་ དུནོརེ་མཆ་ `` 
པད་གངས ། འེདོན་ལནརིམ་པ་ ལ་བ་སྣོང་`ཡ 
དང་ཝན་བུ་ལ་ཞོགྭ་ཁིད་པར་མཛོད། རེལ་སེང་ 
མ་ སྒརམསྦ་ལེ་མངོག དཀའ་བ ས་བྱྱརདྲ་བོན་པ་ ཅི 
བམས་སྟིངྫ་རྦ་བྡ་རུ་བྲ་ཀིརེ སས་བདག་གཞན་ 
བརྲིནུས་པའི་ བཀའ་ གླངར་ཟངས། ཇྗེ་སེ 
བཀའ་འགརའོ་རོག་ལ་གཞུང་བཞད་བེད་པ་ སང ྒ 
ཅུད་མྫབན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བླ་རས་བའྲང་བ༽ 
ཡོད་པའི་བཀལ་ཤར་བ་ཡེན་ ཏནྲ་གགས་ལ་བབས། 
སེས་བགྲགྦ་གེ་གདམས་ངག་སྨན་པ་ མཁས་པས་` 
ནད་བརྟགས་ནས་ནད་ཐོགྱུ་མན་གཏོངབ་འྲད་ཡོད་་ 


པའེ་བཀའ་སྩང་དྲེརྦ་ཐས་བ་ཡེ་ཤེསྒྲ་ཧུལ་མཚ ནལ་ 

བངས ཧད ལུ་བས་དངས་པོ་དང་མཚ ནུ་༤་ 
མར་ཆྲཧོན་བ་ཆམས་ཅད་ཟིལྦ་ཁིས་གནོན་ཟུས་བ་ཡད་ 
པའི་ཏགཀ ལརས་མིང་མ་བའྱགང་གནས་ ཇིལ བབས། 
ཚོ་ད་པ་བླཾང་ཏའིགོལ་བ་ཡང་བླ་མོགྲ་ནུས་བ་ཡེད་བའི་ 
བཀུའ་དོལ་བ་ཤེསརབྲ་བལ་མཆོ་ ནལ་བངས རདམ་ 
ལ་སཔསྦྲ་ཆས་དངོསྲེ་ཀི་མསྲ་གསྤ་དུན་ཆད་མེད་པ་ ` 

. ཅིག་ཡོད་པའིབ་ཀའ་གདལ་པ་ཅོས་འབརལ་བཏས། 
. དང་དགས་མཆོག་ཟུང་ཅིག་ལ་འདེནནུས་པ་ཡདཔའི་ 
_བཀའ་གདུ་པ་ལྟེནཏན་འོད་ལ་བདས། དུསྲུ་ཧུན་ 

དུ་དཀོན་མཆོག་གྲི་དངངུ་མཆོད་བ་ཁ་ལམ་མེ་བ་འབུལ་ 
བ་ཡད་པའི་བཀའ་དགེ་བ་ེས་བག་དཀར་ག་ལ་བླད་ 
ས། །དེ་ནམས་ཅིནང་ནས་ཐོག་འདིཆབ་པ་ལས་ 
_ བྱཧད་དེ། གབ་པ་དང་པ་བང་ལེངས་བ་དོན་གཅིག་ 

ཏེ་བུལྲ་ཧེ་མིང་ུབ་བདང་། གབ་པཱའི་བཏགས་ ་ 
གནས་ཀི་མིར་ཕ་བར་ཝིངས་བདེ། ཁངརང་གཞོན་ 
ནུ་ནས་ཇོས་པ་མངདྲ་བས་བས། ངས་ཆོས་ནེ་ཤེས་ 
ཏེ། འོནྲ་ཀང་པེ་ཏེ་བྲ་གགས་ཆེནཔ་ཆདུག་པས། 


སྱིའི་དྲངིབསྲ་ཁང་བྟཝ། ཅོ་སྲ་ཀང་ཁྲངེ་སྣ་མ་ནག་ 
ཧན་པས། ཆོགས་པའི་དབུས་གངོ་འྲབ་བ་ 
ཐུག་སེ། ཞོ མར་ཁུ། བཀོས་ནམས་འདྲེནྲྱ་ཧིན་ 
འདུག་པལ། ཞ་ནད་བཅེག་ལ་གནང་། མར་ཁུ་་ 
_དཀེན་མཇོག་ལ་ཕུལ། བཤསྐ་ཇཿ 





ལྟར་བས་བྲས་ཀོག་ཅོས་ནམས་ལ་ལ་བྲརུ་དུག་འགོར་ 


གསུངས། 





ལིས རྩ ེ ཐེ གཞུང ཟུང་བད་བད། ྫིེི ཡལ་ .ུ 







ཿརིག་འཅད་མར། པ ེ 











ང་། འདྲེ་སེརྨ་ ཁྲིང བླ མ་ཝེ་ཝེ མོ་དེ་སིན་ 
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། པསུ་འཿ ང་ཇ གས ས་ཅད་ལ ི་ ཅིག་ པ། པ་དང་འདྲ་པར་ ; 
དགངས་ས། གེའི་བ ཐིལ དུ་པ འི་ཐ ལྷ་ཱོ། མོ ་; 


ཞས་བྐྷཧའ  །དེནས་བག་ དིག ད་མི གི པཾ ཕེ ངོ 
ྦ བུང་གི། རེ་མངོས་གས་འདྲི་ཀད་ཅེས་ དདག་ལདམ་པ,ི 





་ ་ ༢ བམ་ ཧཱ ་ , དག་གི བི 








ྦ ལ་མི་ཕངས་བར་མམསྲ་ $; 

ྦ བམ་ཟིསྣ་སས་པ། གལ་ཏེ་ཁཿ ི་ ངི པཱ 

གཟེར་སེང་གིས བན་ད 

རྨཾས་བ་དང་། འི བས་ད་ཏེ 
བ བཞས་༔ དཱ 
















ི་ོ མའ ་ ས་བཞི 
པེ འེ་བཐམས་ཅདྱར་ ལའི་ཡོནྷཏ ༽༽ 
དྲིན་ཆེ ཡོག་གྲེ་སག་ བརྲ་བང་ ལ་ལངས ཁུ 
ཅྭག་གི་སླང་ ཅས་ལྭ་ལུགས་གཟེར་གོང་ ས་མ 
གདབ་ུ་གསེལ། ཞེས་གསར་བདང་། དེལྱ་ཆལ་ 
པས་བ ས་བཤག་ནི་ཛུན་རིངའ་ ནག་འཁར་བ་ནྲ་བུསྲ་གངས་ 
མེད་པར་རུད་གསནྲ་ཀང་ཆོས་ཧྲི ཅར་མ་ ཡིནཏེ། ད་ 











ྦ རས་པ ་ ག་བདེ | 

ཅད་ཨི་ཏག་སེ། ། གི འ་ ག་བྷ་པལ་དཅས། 
ར་་ངཐས་བདག་བ་མ པ་མེད། །བདུག་གི་བ་ཡང་ 

| །ཅོགས་གབཅད་པ་འཊ སག བརེི་ 





; ནམག་ཁེས་ མཿ ངནས་ཝུགས་ལ་ བ དས་ཏྲ་དུས ིག་ ། 
ཅི་ཡང་མི་དྲན་བརས་ལ་འགྲེའོ། །དེའི་ཆེ་ 
ཏུ་གཡོག་པས། ཝྷ་ནམས་ངོ་མཚའ གྱུར་ཏེ་ནི་མཁའ་ 
ཁས་དབས་ནགྱ་བངྱརབ་སེ གེམས དབའྲདང་དྲ་ཝ ཧྟགས་ ། 





ན། འཐེདབ་མེད་ཅེསྣ་སྦས་བཅས་ཡིད་ཆེས་པར་༽ 
འཆུན རལ་ལེ བྤྲ་གས་འ བདག་ཐྲུ་པས་བ་བདེན་ 
ཊི དུ ཏོད་བའི་སེམས་ འི དི མཁོན་བཞིན་ བུ 

མའེན་བཞིན་དུ་ 





` དྲུ་ཟར་ཅིག་ཅེསྣ་མས་མ་ཐནའུ་ཝཾ་མ་ 
ྦ ར་གསྣ་ཝད་ དང་མི་ ནམས་དགའ་ མགུ་རྔངས་ བརྱ་སུར་༤ `` 


_ ` རྩྭ ཡང་དངོམ་ཝན་འདས་འདི་བམལ་བ 
| གངས་མ་ཚ ངེས་བ་འདས་པའི་ བརལ་ན། འཇམ་བུའི་ 
གླིང་འདིརྦ་རུལ་ གཞ་ཤན་པ་ལ་ཞེསྲ་བབྲ་ཆ་ལྲ་པན་ 
ན་མས་ལ་དབང་བྲྱགིད་དེ་ ྔ ཞེས་པ་ ནས། ཐམས་ཅད་ ,, 


ཡད་བཞིན་དུ་འབུལ ལ་ཞི ༣པའི་བར་ཇར་བཞིན་ལ། ྦ 

















། བ་ཡི། བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་མེ འེ པརྡ་ཝན། ། 
། ཞེས་པའི་ཆོགས ངེ གས་སུ་བཅད་པ་ འདེ་ ཁགྲི་ཡིར་དུ་་ 
` མེའི་དོང་ཟབས་སྲུ་ 'བྲར་པའི་ནང་མེ་མུ་རྒ་གིས་ 
ང་ད ཧིའི ག་པ དང གཞན་ ཞི་ཡང་ ྦ 














བྱའོ། །འཿ སེ ི་ 
། ནཾ ད་ུད་སེ མས་ དཔིད ཐི 
ྦ མ་བུའྲི་བཱིང་ཀྐུན བླས བུས འི་ས 
ཅདཀྲིས་མེབ་ཅིང་ནན་ཏན་དྲུ་བེད་དུ་བཅུག་པ་ནྨག་ 
གྱང་འདིར་འབྲེལཅིང་འོགྲྭའུ་ཡང་ དངས་འདུག་ པས་ 
་ 






རས འར་མདོ་དེ་ཧད་ད་བྟརའོ། ་ 
__  ཡང་གནག་ ི་་ གཏམ ངུ རུ 
དཔེ་ཆོས འང མདོད་བ བྲ ཟའ བུང་ལང་འདུའ་་ 














གནད་ཆམས་ ར་ད་ལྔཐུག བྱམ སན་མྲས་ཟེ་ལ་ 
ྣ ཟུག །ཞལ་བམ་བསམ་པ་བདག་གིས་ ༥ ༢ 
པེའིཆོ ྲེ་ཁི་བར་ཆད་དུ་ཁྱེ་གར་ མ་ནེ ནས་བ རོམ 
དྲ ཆེལ་ ལྭ ངི ནྭས་ཤི་ང་ - 
ད་ད ཡི ངང སེས་པ་ དང་། ཁས་གང་ 
གིས་ཆུས་པའི ༣མས་གྲྭསམྱ་སི་བརའྱཧུར་བས། 
















བཞིན་གཏེ གས་པ་ལ་དད་པསྲ་སེས་པ་ཞེས་ ཌི 


ནག མདད་གིས་ཞག་མ་ལེན་པ་ཁེནངདེ་བཞིན་ 





ྦ ང་ལ དེ 


གཞེགས་པ་ལ་བྭཝ་བདང་མཆོད་པའི་ཕིར་འྲའའོ ་ 








ཧི རརར གཿ བསོགས དེ ་ 










རི་བསམ་པ་ བདའ་བག་ ལེ དར་བ ཤད་པད་ཞྲ རྩི 
ནས་བ འི་བདག ག་དང འེ 
ཐེ བྱརཱན་པ་བདག་ནི་སངསྒྲ་ཅུས་དང་། ཅོས་ 
དང་ གསླུ་ཐབས་བརརི་ལགས་ ] ། 





བཅོནཔྷནམ་ས་རིས་ད་ཞིན་གཞིང །གས་ །པའྱི་ཐུན་ ་ 





དགེ རརི་སེདེ་མང ལ་མི་ཉལ། བར དད ་ 


; ་ད་ལ་ བལལ་ ལྟ་བའྲི་མདྭ་ད་ཛངས་ བརམ་ བྱ་བིནནམ་ ` 


བས། དག་དེང་ད ཤཞ་མ་ང། ར་ 
ཛི་དགའ་འ ངི (འི མཁར་བདྡ་སལ་ ཟེ རི ཅི ལ་དད་ 
པས ག་གས ནས་ རིགས་བཞིའི་འ་ (༄།༽་༽ང་ལ་བྟབ 


ཉོནྲཾ་བིད་དྲ་ཐུག །གུང་ ནལྱ་བྭ་ག་་ི | 
སུང ཡུ རི 





ྦ མཆན་ཐོད་ཐག་ལ འབྱིན་ ཧྲོ་བས་པ པས འཆར་བསྡ་མ་པ བྱད དུ `. 
སལ་བརྩ་སེས་གོ་ [ང་ལ་དད་པསྐ་ཝར་སེས་ས།།སངས་ 
རྒྱས་འོད་གུང་ལས་ཆངས་ བརྩ་མུད་བ་ ྔད་བས་ གལྟར་་ . 
ྒྐ བདན་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ང བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཿ 







རུད་ནི། ཛིནྲཾ་ཆ་གར་མཐའ་འ ེ་ཅིག་ན་ང བཟའ་འཐ 
བཞི་ཡད་པ་ ལས། བུ་དེ་མ་དྲོའི་དུས་སུ་ཞིང་མོད་ད་ ྦ 
བུ་ལས། ཕ་དེས་ ཉེ་མ་ངོག་པ་དང་ལས་ཅི་ཅམ་རི ཟིན་ལྐུར་ 
ཤིན་པས། ཞིང་འགུགས་ཆོག་པ་དང་དུག་སྦྲ ལྔ་ཟིས་ 
དུ་བསད་ནས་ སླང་ གཉིས་བ གངྲ་བལ་ཏེ། ཐིགས་ ༥ 
གསེད ཏྱ་སྟལ་ཞིན་ཏོ་ །ཊ དེར་ཕ་དེས་བུའེར་ལ་བྷལས་་ 2. 
ནས། དང་པར་ངས་ཚོདལ༥ གཞི་མྲ་བས། དྷལ་ངས་ 
རྒྱུགཞི་མྱས་དེ་ལ་ང་ཆ་ངན་ མི་ཟིད་ཟེརཤས་ཁྱིམ་དུ་ 
ཇི པས སླ། གཟིད དུས་ལམ ཇི་ཙི་མ་ཟིན་འྲདིརྱ་བུང་ 

་བའི་ ལྱེམས་བསུད་བས། མནའེ་དཔར་ ` 
ན་ཤིང་་ཞིང ལྲ་བྲ་བི་མང་པོ་སེད་ལ་འཇོགས་ན་ས 
་རབས་ིསབ་དང་འྲད། གས་ནི མི་ཟེད་ཟེར་པོ། 

















22 ི 
- ་ འོང་པ པས་བུ་ བུམེནརེ། དཔེར་ནཚོང་ 
བམང་བ་ལམ་ ཞས འགྲོགས་ ནས་གཡས་ གཡིན་དུ་རང་ | 
རང་གི་ལམ་ལྔ་ཆེས་ཏེ། གྲགཏུ་ཅིགྲ་ཁང་མེད་བར་ 
འགྲ་བདང་འདྲ། ང་ཡང་དེ་ཁྲ་མ་ངན་ཞྲི་བེད་ཟེར་པོ།། 
དེནམས་ ཁྱི་གཏ་མྱ་ཧད་དེསངསྤ་རྭསྲ་ཀ སུན་དུ་གསན་ 
་བས་ གངསྦྲ་ཆུས་ཀི་ ཞལ་ནས། དྲེ་བངན་མེད་ 
བའ མང་ཞིས་ ཞོག་ཅིག་ གསུངས་ དར་བ 










བ་མ་ ཡི། །ཝཾ ཉནཅིག་མེས་ པའི་གྲརསྲ་ཁང་། ཞིག་སྟེ་` | 
ས་སར་འྲབལྲ་བུར་ནྭ། མཇར་བ་གཞན་ལྭ་མོས་ཅི་་ ྦ 
དགོས། །ཞེས་གྲསངས་སེ རེ 1] ་ 
ྦ གཞན་ ཡང་སྐལས་འདེར་གཏག་བུདའདི་འང་ ! 
འུ ཿ ན་གངོ་ཁེར་ཡངས་འཅནདུ། ཁྱིམ་བདག 










ས་སི ལྟེ ཁྱིམ་ བ་བདག་ གིག་ བསང སེར མབ་ ས་བུལ་ནས། ། 
གཔསྦྱ་ཆས་ཅིས་འི ཁྱིམ་བདག་ཊེ དནམསལ་༩ ཆེ རག་པ བའི་ 





_ བྱས ཏེ བཟའ་ཚ བཞི་ བ་རངཆང་གྱི་ཟ་བྱ་བེད་ཅིང་། ་ཁ་ 
སྐད་དུ། སྩེས་པ་ ཐམས་ཅདའད། འདུས་བཟམས་ཅད་ 
འབྲམ། བསགས་བཟམས ཅད་འཛིདྭ། བརྩགས་བ་` 
_ ཐམས་ཅད་འཇེག་ །དངོས པ་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་བར །] 
 ཞེས་ཟེན་ཞིང་མི་ཏུག་པའི་ཆོསྤ་འི་ དགསེམས་བལ། སྒྱ་ 
_མ་མཁན་བཟང་པའི་བསམ་བ་ལ། ཁྱིམ་བདག་འདེ་དགེ་ 
ཐམས་ཅདྷ་སད་ཅིགུ་ཟེར་ཏེ། འདི་དགལ་མི་ཏག་པ་༽ 
། རྒྱུད བརུན་མི་ བརྟན་ཞམ་བརྟག་སམ་སྟེ། ཁྱིན 
བདག་གི་བུ་དྲེ་ངིས་བ་མང་ དང་བཅས ཏན དཱ 
| དའ ཟ་བ་ལ། དུས་ཅིག་གི་ཚྭ་སུ་མ་མཁནདེས་ 
ཁྲིནཱདེ་དང་འད་བའི་ཕྲེའ་གཅིག་གི་ར་ཞིག་གི་མདུན་དགིང་ 
ཁུར་ཞིག་བཞག་སྟེ། ཁེའའི་ཁཱས་ཁ་དུག་སྨ་ལྲ་གིས་ 
ཟུ་བ་གཅེག་སུལ་ཏེ་འཞག །ཅྲེང་དེ་ཞགས་གསེབཏུ་ 
མི་མཐོང་བརྡ་བས་ཏེ་བག་ གང་ས། བྱིས པྲ་ཟངོ་ནྫཾས་ | 
ཞིང་རྙེད་དེ་འོངས་ པས། ཁྱིམ ་བདག་ གི་བུ ཤི། ཚེང 
སྦུལཁྱིས་ཟ་ བ་མཐོང་ཞས། ངེ དེརྲ་ཤིས་པ་ནམས་ཀྲིས་ 



























` བུ་ཤི་བའི་ལྭ། ་འསད་པས། ༩ ཁྱིམ་ སམ `. 
གཞན་མི་ཝླ་བར། འདུས་པ་ ཐམས་ཅད་འབྲལ་བ། ། 
| སྩེས་བ་ ཐམས་ཅད་འཆེ་བ། བསགས་བཔ་ ཐམས་ཅད ༤ 
སྱཔ། ངྷ་ཡགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་འཇིག་པ དངོས་ 










བཾ ལ་རའ་གཞྲངྲ་ཅིག་ནས། ༣ འིབགི་བུ་ཞངས་ སྲུག 
(པན་ཆེ ཟཱུདུདམྲ་བས་བས། ཕཱ་ན་རྭཾ། ལུག་ ཏ 
མར་བླ་ཐདཔ་མད་བ ཐི ས་ནམས་མི་ཏྭག་ 
དེདང་འདྲ། ཟེརར། །ཡང་ཨཊ འི་གན་དྲུ་པིན་ཏྲེ་ཐུར་ 
ནྲ་བས་བས། མ་དེནརེ། དཔེར་བ ི་ ཞོ ཀིང་༽ 
༽བ་བེ་མང་པ་གནས་བཅས་ སེད 
ཿ པུལ ཝོ་རཾངསྦྲ་ཆེག་ ཟེལ ནས་ནི ཉག་དེ་ 
དང་འླད། །ཟེར་རོ། །སང་བུ་ དའི་གནདུ་པིན་ཏྫོརར 
བཞིན་དྲིས་པས། བུ་མ་དེ་ནརེ་ དཔེར་ན་ཆོང་དུག་ 
. འབིན་ཁངད། འཐན པ་མང་ བཅཛོགས་ཞིངཝེས། 








མངུ ་གཅེགྲ་ཀར་ པ་མེདེ་པ་མེད། །ཅོས་ནམས་མེ ཡི བད 
ཏུག དེ་དང་འད། ཟེར་ར། །དེརྱ་སཱམ་མཁན་དེས་ 
ཝུརྦ་བི བླུགས་པ ཆེར ཏེ་བ ཤས དགའ་བ 
མེད་དེ། མེགཆེརེ་བཝས་ནས་ཡོ་གྲྭ་བེད་པ་ད 
ྦ བསུ ཁ་བ་ལ་སཞས་ བའང་རང་གླི་བ་བ་མི་ ལི 
བརླ ་མ་མཁནྲ་བིས་བསམ་བ་ལ༥་ 
ངེས རྐའི གར།་ རྟག་བྱ་ཅདལྭ་སེས་ནས་འདུག་ 
ཉཱམནས་ ཡ་མཆོན་དྲ་བར་ཏོ། སངསྤྲ་ཆས་ཤྲི་དུང་ 
དྲཟིན་ནས། ཆིམ་བདག་གི་མརྫ་ཡི་ལྱ་རུས་ བསད 
པས། སངསྤྲ་རས་ཤི་ཞལ་ནས། གང་ཡང་བདྲ་ 
པར་བྲཟུང་བན། །ཅི་ལའང་ད་ དགའ་དང་ཅི ཨི་དགའ་་` 
རི །དབེརན་ཞུད་མཌ་མིག་དང་འྲད། །གང་ 
པར་ཤེས ཞཾ། །ཅིཿམཁང་དགའ་དང་མི་དགའ་ 

སྣེ རྒགྭ་མཱཿ མ་མཁན་ དང་འྲད། །ཞེས་གསུངས་ 
་ སཾ །གཞན་ ཡང་མདོ་ལས ལ་ལྒརས་དང་ལ་ལ་་ 
གཾ ན།་ །ལ་ལ་ དརལ་བབ་ འཐི། །གིན་པའིལ་ 
ཐག་ཇི་བཞིན་དུ། །སུས་ཅན་ནམས་ནི་འཇི་བར་འྱུར་། 
ཞེས་གྲསངས་སོ།། ་ ད 
ཤྭ 








ྦ ཤདའྲེ་གམྦ་དྲ་ཚ དྲག་པ། གནང་ སཿ 
གྱི པ་མ འདུལ་ དང འཇ སྣ་བུན་་ 
ལུམ ཕེན བོ ན་འདྲསྲུ་བ་ ཀལན་དཀན ྒ 
ཏེན་ཅིང་བཞུགས་ས། །དེའི་ཅྲོ་ཧལ་ པའི་ཁབ་ན་ པ 
ྫོངདཔན ནག ུརོདམའཇག་པཞིག་གབ་ 
རིགས་མཧམ་པ་ལས་ཆུང་མྭ་དངས་ནས། དེ་དང་ཟུན་ 
ཅིགྷ་ཚེ་ཞིང་དགའ་མྲབར་མེདདོ། །དགེའ་ གཱརྦ་སཱཾད་ 
པ་ལས་ཆུང་མ་ ལ་བུ་ཅགས་ནས། དུ་མ་བང་བར་ར་ 
ཞིག་ན་ཡང་དཏེད་དང་རེ་ཞིང་དགའ་མགུརྦ་སོད་པ་ ་ 
ལྲས། མངལ་ནྲ་ང་ཛ་ མ་དེ་འདུག་ བཞིན་དུ་ཡུང་། 
མའི་ཆྟོར་བཱ་ཛྲ་པིར་བླར་བུང་བངྲ་བ་དང་ ང་དིནི་་ 
མངལ་ཧིད་ན་འདུག་ག །དེ་ནས་ཁིམ་བདག་དེའི་ཅུང་ 
མན་བརྡ་ཐར་ནས་སྣན་བ། མཁས་བདུག ཤེསྣ་སུན་ 
བཟང་པེ་དེགྲ་བིནྲ་ཀང་ནད་ཞི་བར་མྲ་ཟུརཏ། འ 
བལ་ཐུག་པན་ བུང་མེད་དེས་ཁིམ་ ཙཿ མྦས་ 
_ པ། ཇོང་མ ཅེན་པད་མཛོདའེ ཅག །འདིའི་ནངན་ 
| བདག་གྲི་བུ་དང་བ་མ༣ེ མཆེསྲ་ཀྲི། ནམ་བདགྲ་གམ་པ་ན་ 
གློ་གཡས་པ་མཆོནྲ་གིས་དྲངལ་ཏེ། ཆྲེར་དང་པོ་༤ 
















མཆིས་བ་ངེ་ལང། ངོས་ཤིག །ཅེསྨསས་ནས་ཤིའོ། དེ་ 
_ ་ཤི་ནས་གས་ ྭ་་ཚསཡི་ེནསྲ་བར་ཏུ དེ 
ཅལྱ་ཧི་དུར་ཁད་དུ་ཁེར་ཏེ་ ཨཱན་པའྲ་ཆུལ་ང པའཚྲཾ་བེད་` 
བས ་ཤས། རྒྱལ་བོའི་ཁ་བྲི གེང ཊང་ཁིར་ཐམསཿ་ད་དུ་ 
མང་འདི་ལར། བུད་མེད་ཆེ་གེ་མ་ཞིག་ ལ་ལཱ་འདི་སེཿ ་ད 
ཅིགཀི་བར་དུ་གངལ་ནུ་བུཅིག་འཇུག་སེ། དེའེབུ་གཞུན་ 
` བྱྱ་བང་ཡང་ དགམ བངམ ཡ་ན་འ གཔ་དབྱ་བུ་ 























རི ། །གགས་ ེ་ ཅགས་འདབུམ་ ཟགདུ་ 
མདང་ ངོགསྦུ་བེད་ལུ་སེགས་བ འི 
ནུམས་ བགིལ་བའེཚ། དོ་ལ་ཞི་ུར་ ཁོདྲ་དྲ་ཞུད་མེ་ལ་འདུས་ 
།དེ་ནུས་བཅོཿ མ་ཝ་འདས་ཤིས་ཆ་དང་ཝན་པ། 
བེ །དྲེ ༥ བཀའ་སྩལ་པ། ཉེས དགའ་བེ་སར་འ 
དེ་མངནམས་ལ་ཁ། འདི་ སད་དུ། བཅམྣ་ཝན་འདས་དུང་ 
དདྱུ་རུའིང་གཤེགས་བར་བཞེད་ཡིས། ཁྲེད་ལས་ ་ 






གང་མད་དྲུ་བུང་བ་བྟཝ་འདོད་པ་དེ་དག་གཤེགས་ཞིག་ 


ཞེབ བླག་ཞི་ ༽ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ལརྦ་བསས། །དྲེ་ 
ནས་རེ་ཞིག་ན་བཅོམ་ཝན་འདས་ཉན་དོས་ཆེ ཅེན་བཚ མས་ 
ཀྱིག་བསྐེརྐ་ན་ས་དུརྡ་པོད་དུ་གཤེགས་ས། །སེངོ་ནྨམ་ 
ཀྱིས་ྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས གཞིགས་པབ་མ ཇནས་ 
སཾ་ཡིའོ། །དེ་ནས སན་པའ [བེདྲ་བིས་ བུ་མེདའའི་ 
ཆླ་གཡས་པ་དྲངལ་ཏ། དེནས་ ཁེའུ་དྲེ་བུངས་བཞ་ 
ཀི དཀར་ཞིང་ཡན་ལ་ ལན གཏེར་ དེ ཛ་ཛ ཁཱས་ 








ལ་མ་མཉམས་སམ། ར་ མྭལྲ་བནམ ། ` 
ལྭ མཁམ། མཁན་ངའ་ མ། མོབ་དཔནྷ་ནམྲས་ལ་ 
ཅིགརུང བྷ་མ་ཟེར་ཅིག་ བདག་ གས་ལ སའི 


སུང །ཇི་ཉརང བདག་མའི་ལེར་ཕ་ང བདང་། 
ཟིགྲ་འི་དངལྡར་ གྲ འདུག་པ དྟྣཝྭཿ པའི་འ 
སྒུ་རང་བར་འགུར་ཏརེ་ ཞཱསྣ་མས་ཞཱ་ཅང་ འི རྲཾ 
ད་འ དྲ སྤ་ཀྱེས་ཏྭརྦཾསོར་ 
ནམས་ལ་དགྡེ་མང་། འདི་ཉར་སྲེད་བ་ཝ་མ་བའི་ 











སེམས་འན་གིག་ཡུང་། འདི་ལ བྱ་སྲང་བརྩ་གརྦེ 
སིད་པར་སྐེ ནས གྱིས་ གཔདརྲ་གྲེས། ཐོ 
དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་ཁདསྲ་བེས་ ཁྲེའརརེ ཁྱེའུ 
ནན་པ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ རྗེ ཁའདས་བདག་ གན་ 
མ་ཡགས་ས་ འེ ནས་ ས་གསལ སཔྲས་ མིང་ཡང་རྒན་ 
རྔན ་འདག་ཅིས་ 
ཐེ འིབ མྲ མཛདདེ། དེ 
ྦ ཐསཔས་སེམད་ང ི ག་བརྡ་སུར་གས བྱ 
པརྱ་གི་དོན་ཆེན་ཿ །གནཔ་དེ་ཡང་ལེ་༤ 
བྱ་དེ དབ་པ། ། གདུག བས ལ་བན 
བཅོམ་ལཝན་ཁདྲསྲཀི་ བསྟུག་པ་ལ་རབྱཏེ་ 
ཅུ ནཏི། མོས་ལ འེ་རི་ལ་དགེེ་མང་ཧི་ཤཱ་རཱ་ཝ་ 
ེ་ ཐབས་ཅིགྱཏཱ་དྲེཔར་གནས་ པར་དམ་བཅག་ སི ། 
འད དེན་དགེ།དག་གི་ གྲནས་ གཏ་ཡིས་གས་ 
བཞིནྲ་དུ་གང་བེ གས་ཤང་དགག་དྲང་ཆེན་ 
ཅིག་སྦེ ེུང་ིམས་ཅམཔ། ་ 
སུམ་པ་དང་། དགེ་མང་ཧི་འྭ་ཆཱ་བཞིས་དྲག་ 
ཛ་ གསུམ བཀན་ འབྲེ པས་སྤ་མེ 


ངོའི བོའི་སན་ འདུག་གེ་ །དེནས་དགེ་འདུན་མི་གནས་བཏན 
དུགག་དྲྲ་བེདཔའི་ངུསས། བྱ་མདུ་བཀགནས་ ་ 
མོགསའི ནངནས་བསྐད་ཏོ་བཏང་ངོ་། །དེནས་ 
མཆན་ཆྭ་དང་སཏ་ཁྲ་བགྱའུ་ཞུགས་ ནས་རུ་ཞིང་ནམ་ 
བྲུང་མརྦ་སེ་ཐཱགས་བཏོན་ཏྲེ་མྔསཔ། བ་ཆ 
བར་འདུག་བཞིན ཞུན་དུ། །ཧནོ་བ ནོ་པའི་ཐད་དུ་ཇི་ལརའ 
དན་མེད་གསེན་བ་ངི་དགེསྲ་ཤིས། །དདགྲའ་མཆོད་ 
ཧྲིས་བྱེབས་ཏ་བཏང་། ཟེར་རོ །སངསྤྲ་རས་ `` 
གག པའམ། མི་ 
གཟིགས་པ་མི་མངཔའར་བས། གན་ བྱིམིག་འདུལ་༽ི དའི་ 
བུས་ལ་ བང་བར་དགོང འི ། ཇུ་འྭུལ་ཅིས་ གྱིས་ཐད་དུ་ 
གཞིད གནང་བས པབསུལ་ཏེ། དེ 
བངྲག་བཅོམ་པ་ཧིད་ ཐོབ་པརྡ་ཟུར་ སྤ 
རའ་ཆདི དགེ། ལེངདག་ཇེ་ོག་མེས༽ ཏེ། ཞེ་ཛོ། ཚོམ 
པ་སངསྤ་ཟས་ལ་ཆུས་པབ། བྱརནཔ་ གྲན ཡག་ལས་ 
ཅི་བགྱིས་པས་རེ་ ངེག་ཛུའི་མརྲངསའི་ ཁེར་༤` 
མཆེས་པརྡ་བར་ལགས། ལས་གང་བྱགིས་པས་ 
ཡིད་ཇུལ་བརླ་བུར་ལ རབྱཏྱ་ཐུངགས་དྲག་ བཅོམ 
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བ་ ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་བྲགིས་ལགས བ་མ་ཝན་་་ 
འདྲས་ཤིས་བཀའ་སལ་པ། དགེ་སང་དག་རྒན་པོ་ 
ཧིད་ཅིས་ལས་འདེ་དགྲ་བས་ཞི ཤིང་བསགས་ཏེ། 
བསལ་པ་བཟང་པ་འདི་ལ་སངསྒྲ་ཏས་ ཊས་འོདྲ་སུང་ `` 
འཇིག་ཏེན་དུ་བོན་བའོཆ་། ཆོང་དཔནྡ་ཧྲི་བུ་ཞིག་༽ 
གཞུས གཏུན ག་ཞིག་ལས་ སས་བྱཏ་བང་ངོ །གཞས་བྟན་ 
ཞི་དྲག བྲ དར ནོད་ཅགས་སྲེངས་བ་ ཞིགག་ པཱ 
རེ་ཞིག་ན་ཡུལ་དེར་དུས་སྟེན་ཞིགྲ བུང 
དགྡེ་བ ན་ནུ་དེས་ པགནས་བཏག་དེ༔ བང་ཏེ པ་ཏ 
བཞེངས་ལླ་བདྲ་ རྱ གེང་དྲ་བཞྐུ་ དྲུགསས། ། 
གཞག་བངུགྲ་གིསྤ་བ་དབུང་ཝསྲ་ ཞིག་སེང་ལ་ 
དགེ་བའྲི འཐ་སྦྲ་ཅིས་ཤིག་ །ལན་གཉིས་གསུམྱ་གི་ 
བརྡད་དགྲེ་པང་གཞེན་ཧུ་དས་ གཞས་ཉུགའི་ ཁྲུད་ 
ཏེ་བཞས་ལ་ སེད་ཡུལ་ཆི་ཕྲོང་དུ་ 
ཟུསྐན་ བུ་དདུང་ཝསྤེ བཟུད་དའི དགེ 
ཐེགས སཞིགྱ་བཟི་བ། །དེ་ནས་དགེ། ཝེང 
གཱ ཞོནནུ་ ེ་འདུན་ཅན་དེས་ པའི གི་ལས་རུ་བ་པྭ་སྦས་ 
ཏེ་། ཟིད་ལྭ་དག་རུའི་ ༢བར་དུ་ཡང་ཁིམ་ནས་མ་ 


བྱུང་བར་ཨུན་ ན་གདྲེ་རྭ་མད་ཀིག པནི་སང་རིན་ 
ེ་ཞེསྲ་བསས། །བཅོམ་ཝན་ཁདས་ིས་བཀའ་ 
ཐྩལ་པ། ལ་མྲེང་དག་རྲིས ལུམ སྡེམས། ངེའི 
དུས་ཀི གེ ང་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་དགེ་མོང་གན་ 
འདི ཡེན་ཏེ། དེ་དྲག་ བཅོམ་པ་ལ་སེམས་མང་བར་ 
བུས་ནས་ང ངག་གི་ ལས་ཙུ་བ་ བླ་མྦས་བ་དོའནམ་བར་ 
ཧྲིན་བས་ཞི་ །ལོ་དག་རའི་བར་དའའོག་འག་ར་ གེ 
གཞན་ཡང་སེན་ཆོག་ལ་སེར་སྲ་བས་པས་ཤེས་རབ་ 
འཆ ལ་བརྒ་ཟུར་ཏ། དབང་བ་རྣམས་མོ་ ཅོགས་ཆེན་་ 
བས་ཡོངསྲ་བླ་སིན་བརྒྱ་ཧུར་ཏོ། །དེས་དེར་བླམབ་བ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་དང་། ཕཱང་ ཡོང། །ཁམས་ དང་། 
རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འྱབང་བ་དང་། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་བརྡ་ བས་བདེས་ནེ་ད་ 
ལྟར་པའེབསྙན་བ་ལརབཏྱུ་བུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ངད་མངས་ནས་དྲཝ་བ ཅོམ་བཉིད་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་བས། སོ། །ཞེས་གྲསངས་ཏི། ལས་འབྲས 
སེམས་པའི་སྐབས་དང་ཡང་དོན་ཆེས་ སུ་འབྲེལ༽ 


ལ།། དཱ 





ཞེས་གསུང 
ས་གསུངས་བན། འཇཛངསྤ་དུན་ལས། 
གང་ 


བྱང་ན་དེའེ་བསོད་ནམས་ཿ 








ྦ ཅམ ངམ། ཊཾ བདག་རདྱ་འ ཅུ་བྱང་བའི་ འེ་འསེད་ནམསཅ་མ་ 
 མི་ཕེད་དོ། །ེ་ཅིའི་ཡིར་ཞེ་ན། མེགྲ་ཟིན་པས་ནི་ ་ 
འཇིག་ཉེན་ཟི་ ལན་པ་ དང་བདེ་བ་ཛ ཅམཐབ་བར་ཟད་ལ། 
ཤའི་མིག་ནི་འཇིག་པའེ་རང་བཞིག་ཅནན། །གཞན་ི 
རུབྱ་ངྲ་བུང་ངམ། བདག་ར་བྱ་་བྙལ་གཅིན་གིས་ 

། གཅིག་ཏེན་ཅི ང་དུངས་བམ། , བམྲས་ངནྲ་ཧི་ བྟཊལ་་ 


















ཏེ། ཤེས་རབ་ཧྲི་ཆི ེག་ཞི་རང་བཞིན་བ བལ་པའི 


ཁད ཨི པའ་མཇརདུག་པ་མངལ་འེདཔའིག༽ ཿ ང་ 
ཞཱ་ ཞིང་མཐུར་ཡང་མངེན་ ངོ ད་འཇངྱ་ཆ། ངྲ་རཌི། །ནེ་ཆིའི་་ | 
- ཆིམནེ་ན། བ་པའི་བ བྱད་དྲའ ལཁར་ 








བརྡ་བདིང། ཟི མེད་པའི་དགད་ནམ་ས་བ་ 
སྱིད །དེ་བསན་བཅོམ ན་འདས་ 








འབབ་ ཁ་བཏག ལི དིག་བཟནའ་ བརྨཾམཧཔ་ ། 
ལའང་དེ་དང་ལྲང་སྟེ། ཧེས་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་་ 
ས་ལ་འདུརཾང །ང །བས་ནན་བའ་ མ། གཞོན་ནུ་` 
རབ་ཚ ་གང་པམ། ར་ཐང ུབར་གགང་ངམ།བདག ྦ 
བཅྱུ་བངན་བསེདནམ ས་ཤིནྭཏཱ་ཝེ ད ཁཞིས་གྲསུད། 








 གེས་རབྭ་ཏྲུ་བུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོང་ནས་འདི་ མ་ ྦ 
གླང་པོ ལམ 
མངང་དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ བདགརབྱ་་བུངངོ་ 
ཞེས་མྨུས་སཾ། །མི་དེ་ནླས་ལདོགས་བས་ཁྱིམ་་ 
ནང་གི གིའི་འམས་ཅད་ལྷ་ི་ དགས་བ་མེད་དྲོ་སུར་ 
ྦ གས། དང་ རྭ་བྱླུ་བུངང་ཞེསཿ ཐོས་པ་དང་། དེ་དག་ 
བྲ ྲསེ་བར་རིགསྦཀི་དུ་ ཡལ་བྲབ་ 








པ་ སྭ་ཁམ་ བདན ཛོ ཁྱིམ་ ཡིས སཿ 
སུ གུ ཅི ཟུ་བཅོ་མྲི་ད ་འདས་ཁ་ 
ྦ རྭ ང་བང་གཟ སབ་ ངུས སང་བ་ལྲས་ འེདྲ་མའྐེ མེ 
དྲི ཐེས དགྲེ་མེངན་མས་ལ། སངསྤ་ཆས་ 

ནྲ་ཟན་ལདས་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་དྲ་མ་དང་མི་མ་༽ 
_ཕན་པའི་དོནྲ་ཆས་པར་མངྫོད་པ་གན་བྲཞགས་ཞྡེས་ 
དྲིས་སཾ། བླ་སངནམས་ཅེས་ ་སངསྤ་རས་བཅོ་ 
རན་འདམནི འབེ་བ་གང་པ་ལ་ལན་པའི་དོན་རྲུན་ 

ཞིང་གཞན་དུ་གཞེགས་ས། །ཅིམ་བདག་དེས་འི་ 
ྦ ན་སང་སྒྲ་ར་སྤྲ་བི་ མཁས་བརང་མཇགྲས་རནླ་ངས་ 
བས། གགྲ་མངྷན་མས་ཅིས་ ལིའི ཉིད་ཡིན་ 















ནོ། །ཞེས་ཿ བས་ཏེ དཔེ་དིའཁརབ་ ལ་བཏེན ཁ; 
ཏེ་ཤཱའིའྲི་བུ་ཅནདུ་སཾངཾ་སེ་ཕག་འཚམ་ནས་འདི་ 
ཀངཅེས་གསལ་ཏོ། །བཙུན་བ་བདག་དབྱཏྱུབུང་ 
བར་གནང་ཞིག་ ་ འའ སྭ་ཏིམ་བདག་ཁ་ འི ྒྐ 
བས། ལས་ནམ་བསྒསམ་ལས་ཅམས།ཏེ་ ཤཱི 
ཧཱམ་ནས་འདི་གད་ཅེས་ ཅེས་གེས་ས། (ཁེད ,, 
ར་གང ཤེབ ༽ཅོད་ནས་ལདོར འགོས་དུས་ཁམ་ ༥༤ 
ཡཁྲ་ཟིརའྭཅྱ་བུང་ངུ་མི་གནང་ངོ་ཞེ འེ མྫྡྣ 
དེ་ནས་འོད་སུང་ལ་སེགས་བཅན་ཐས་ཆེན་པྐ་རྣེད་ 
ཀྱི་དྲངངུ་ཕིན་ཏེ་གསེམ་བ་བཏབ་པས། དེདགྲ་ ། 
གྱིས་ཇརྲ་སུ་ལ་གསལ་ད་བཏབ་ཆེས་ངེས་བ། 
བདག་གིས་ འཱ་རིའི་བུ་ལ་གསར་བ་བཏང་དོ། །ཁོང་ 
ན་རེ་ དྲ་ཅོད་གས་བས་ །དུས་ལས་ཡར་བྲས་ དབྱྭབུང 
དུ་མི་གནང་ངོ་། །ཞེས་མཆར། །དགྲེ་སངོདེ་དག་ 
གིས་ སྨས་པ། ¶ ་རིའིབུ་ཤེསརབ་ཅནཅེ་མ་ གི 
དེསྲ་ཁངམ་ བདུག་ཁུང་ད་དངའད་ེ་གན 
ེདདེསབྲཔའ་ ། ཁྱིམ་བདག་ དརབྱ་འྱང་་ 
བར་མ་གཞང་བས། འ་མའི་ཚལ། ལ་ནས་ཅིརྱ་བང་ནས་ ྦ 











‹ འྭེ་དྲུང དུ་གཤེ་ ཅབ ཀཿ ཁྱེདཅིའི་ཡིར་དུས་དྲེས་ 

 པས། ཁྱིམ་བདག་ དེ བ་ཆས ། 
_ ནས་བུས་ལ་མཐར་བཅམ་དུ་ 
རུས་བ་ཅག་འཇོག་ཞུས་འ ྒ 





བེ འེ ྒེ གཞས ག་མཆེས་བས་ ཅྱ གོ།དང་ | 
རར ལ་ ཐུགས །དེ་ནུག་་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ལག་ པས་བཏེ ག་པ་འདེནི་རདྱཏུ་ ,. 

འྱངངོ་། །ཁཿ ནི་རབྱཏུ་ མི་ རུང་ང་ཞེས་ངེས་ ྣ 
བར་སྐུཞིག་ཝ། ཁྱིམ་ །བདག་གིས་ག་ གསེཁ་ ཁོ་བ། 

















བདག་བ བྭསན་པ་ལ་རབྱ་ཀབྱང་དཱ་མ ཛྷ ཀའེ ཞས ྦ 
བཅོསྡེ་ལན་འདས་ཟགས་ ཆེན བས་དེ་ལྨ་མ་བབྱ་སད་ ་ 
ནས་འདི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ པ 













] །ཁིདྱ་བཱ་ངན་མབིད་ 
། ཅིག་ངས་ནྭབྱ རྒ་བུངངོ་གྲསངས་བས རྲི ནྱཅུ་དགའ་ གག ངཿ 
སངསྤྲ་རྭསྲ་བྲི་བི་བཞིན་དུ་གཅུག་ཁག་ཁང་དུ་སེང་ངོོ། ། 
། དེཞས་བཅོམ་ཝན་ འདགྲ་ཤིས་ ་མའུ་འགུལ་ བ་ལི རེ ¡ ྷ་ 
ཏྲུ་ཕུངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ེའི་ཨོ་ མའུའགལ་ 
ཅིསྲ་བུང་། ཁིན་བདག་ལདས་ལས་ཅབ་གྲབཞེ 
ནུས་སྭ་ན་་ཡང་། ་སངསྦྲ་རྭསྤ་བི་བཀའ་བྲོདྱ་ཏ་མི་ 
| རུང་བས་ ནོབྱྭཔ ས་ཏེ་བསེན་པརྡ་ངོགས་མ། ། 

ྦ དེ་ ཆོ་རབས་ ཇམ་ལ་ བ་བའྱ་ཆུབྱསེདདགེ་བའེ བའི་ཚོ་ (ཱ 
ྦ ཀེེ་པ་དང་འདོནཔ་ལ་གམི་ ` ཛ་ལ དགྲར 
ཤེས་བརྒ་གརྡ་ཧང་། རྦས་བས་བླ་མ ་དང་རབྱ་བུང་་ ཐུ 
མནམས་ལ་བཀུར་ སྟི་བེདམི་ནུས་བས། ཌེ ལ་དགེ། ་ཱ 
མིའི་གཞིནདཱ་ཝར་རབྱྩབུང་ད་དག་འདྲི་སདདུ་། དགེ་ 
ཝེངསན་པ་འདེས་འདོན་བདང་ལོག་པ དང་སཱབ་བ་༤ 

















༠ ྒ 
་ལ་ སེམས་ཏེ་ ་བདག་ཅག་ལ་ ལ་བྲའར་སེ་གྲི་བེད་དོ ལཱུཿམནས་ , 
ཅྭགྱངཏ་འཆོ་བར་ ` ལུ ས་ད 
བ་དེ་འདྲི་སམ་དུ་བསམ་ །བདག་ཁྲིམ་ འབུག་ 
བའི་ཆོ་ནི་ཅང་མ་དང་བུས་ག ས། ད་ཡང་དགེ་མོང་ 
་གཞེནྲདཱ་འདི་དག་གིས་གཅས་ན། ཝནོ་ཉེས་པ་ཅི་ ` 
ཞིགྲ་བས་ཞེས་ཐུག་བྲམལྲ་ཟིས་གདུངས་ཏེ། བདག 
ཤི་ཡྲངརུང་བསམ་ནག་ཚལ་དེ དེའི་འཐམ་དུ་སེངགས་ 
ཆས་ག་པུད་དེ་ཤིང་གི་ ཡམ་གལ་བཀལ་ནས་་ ` 
བུས་མེ་བྱརགས་མཆི་མླ་བག་ལེ་འདི་ས་དུ་ཡེད་ད་ 
བཅས་ཏཱུ། བདག་ནི་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་མི་མངོསཏ་ 
ལུས་འདི་བཏངང་། ཧ །གདག་གྱི་ ཡིན་པ་དང `` 
ཁིམས་ལ་སགསྲ་བི་དགེ་བ་འདིས། བདག་ཅོ་རབས་ 
ཐམས་ཅདྲདུ་འཇིག་ །ཏེེགྲ་གི ཆོས་ ལུན་ སམུ་ཐགས་པ་ ྦ 
དང་ཝན། ཇོ་སྦྲ་ི་གེགས་དང་བམ། མང་དཔན་་ 
མཁས་བ་དང་ འཔད་དྲེ་བ་ངན་ལས་འདའ་བཀགོ་` 
ཅེས་དམ་བཅས་ནས ས། གུང་དྲུང་ དྭག་པ་ལ་འཆོང་ 
བར་གཟས་ས། །དེའི་ཚེ་མྲེའུ་འགལ་བི་མའི་ མིག་` 
གིས་བདག་ ི་ཧ་གནསམད་པ་ད་དས ཅི་བེད་བལྟག་ 


བས། དྲེ་ཆུ་ལ་འཆོང་བ་མཐོང་ནས། ཅུར་མ་ཛ་ 
རྭ ར་འཕུལ་ཡིས་ད བཱངས་ནས་འགྲ་མྲ་ད་བཞག་སྟེ། 
ཆོས ཀྲགས་ཇྲི་བེད་ངིས་བས་རྒད་ པ་ང་ཅོ་ཞིང་ 
ཡྱེངས་ ནས་ཇི་ སས་ཛི་ཀདྱ་ད་ཡན་བཏབ་ཡུམ་པས་ གང བས། གལ་ 
ཏེ་བདག་གིས་ཛུ་དྲ་བ་ས་ཏེ་སེབ དཔེནོ་བླས་ནསི་ 
བཟམས་ཆད་འི་མེད་པར་འཆུར་ལ། སད་དབན༽ 
ལ་ཡང་མངོན་ཤེས་མངའ་ཞིང་ཏོགས་པར་འྱ་བུར་ 
བས བས་བདེག་པར ཟེའི སས་གུས། ནས་ སབ་ད་པཊ ་ལ་` 
ས། བདག་འ མྔ་གེས་སླཾ་སེ་ 
ཟིར་མཡེན་ བརབ ང་ནས དཔེན་པཞི་བར་ 
འཚལ་ན དེར་ཡང་མེ་བདེ་ འརྱ་གརན་ས་ བདག་ག 
སཱམ་མོ། །མྲེའེ་འགལྦ་གིས་དེ་ཇོག་ནསྤ་པ་འཆེའི་ ` 
འཇིགས་པཞི 'ཞི་གགས་ འདེ་མ་བྲཛིགས་ནརདབུང་ 
བདོན་མེད་པརརྩཔརའརོ་སམནས། དེ་ལ་ ངའི་ཅོག་ 
གགྲ་ཀི་མའ་མ་འདི་ དགུ་དྲ་ཟུངས་ཁ་ བཏུང་ཞིག་ 
སྨས་ནསྔ་ཛུ་འ ལྔཅིས་་གདུ་་ ཅིག་གིསྒྲ་རྔ་མཆོའི་` 
འགྲམ་དྲུ་བིན་ཏོ། མངའ་བ འི་འྲམ་དྲ་བུད་མེད་ཆོ་ 
འཕེམ་མ་ཐགགི་ ཁམཛེས་བཞིས་ ཡལ་ཞིག་ 











གིས་དབང་པའི་ པའི་སྐོན་མསྲ་སུ་ འྲག་བ་ཞིག་ མཐོང་། 
མྤའུ་འགལཁྲ་ཆིས་བརྟགནས་སང་ངོ་། ས་ད 
མེདྲ་སུཞིག་ཡིན་ཞུས་པག། དུསལ་བབསཿ སྙན་ 
ཏོ་ནེསྣ་སྲསན་ས། ་ཡང་སོང་བ་དང་དད་མེདྲ་ཅིག་ 
གིས་ཟངས་པ་ཅེ་ཞིག་བཅུགས་ཏེ་ནང་དུ་ཇླུ་བུག་འོག་ 
ནས་མེ་བུས་ཏེ། ཆུ་ཁལ་བ་དང་གྲོས་པུད་དེ་ནང་དུ༽ 
ཞུགུསནས། དེ་མ་དགྭཏྲཱ་ས་དངྡ་མཱ་ཀུན་བི་ནས། 
གཛྲ་བ་ བྱ་བེ་ ནསྤྲ་དཱ་ལུད་བསྲརས་བནམས་ 
གིརབུང་ངོ། །རུས་བདེ་དགླ་རུ་ང་གིས་བསས་ 
དེམ་ཐག་ རྩ ཐར་གས་ཟངས་བྱ ཉིཤང་ནས་འྲ་པྲུད་ ༩ 
ཏེ་ཟ་བཞིག་མཐོངངོ་། །དེ་སག་སེ་བླ་མཱ་ལངས་ནས་ 
ཝེབ་དབན། གང་བུ ཡན་ཞུས་བས། དུསལ་ 
གབས་ན་བདན་ཏོ། ། ] །ཞེགྭ་ཝས་བ་དང་། ཡང་སང་ 
བདང་ཤིང་ཆེན་ཕ་ཞིག་ལ་ལོ་མ་ དང་ཡལ་གརི་བརྲ་ད་ 
ཁབྱ་ཧྲི་རེ་ཨཛམ་ཟུག་ས་མེད་པརྡ་སྲིན་བུ་མངཔོས་ 
ཟབལ། ་སྐད་ཆེན་བགྲ་ང་ཞིང་འདོད་བའི་ག་བླམགས་ 
པ་ལ་སེམས་ཅན་དྭམལ་ བའི་སདའྲང་ད་ཞིག་མཐོང་ 
ནས་འདིེ་ལ བུའི་སླ་ མི་སྙན་ བྲ་སུ་ཁགས་ཞུས་པས། 














དུས་ལ་བབས་ན་བསྟན་ཏོ་ཞེསྣ་ཝས་བ། །དེནས་ང་ ྒ 


མིའི་ཁྲསལ་ གཅན་གཟནགྲ་གི་ མྭ ཅེན འདུག་པའི་ 
-ཕེ་དྭགས་མང་པོས་ །མིཞིག་ལ་ལའོར་བར་བསར་ཏེ་ 
ཿ ལག་ ན མདརའ་ གཞུ་ ཛོགས པ། མདའར་དེ་ལ་མེ་འབར་ 
ྦ བབཞིན་དྲ་ཀུནྲ་ཆིས་དེ་ལ་ མདའ་ལདངས་ནས་ཅིག་ཏུ་ 


ྦ ` ་པང་འབདྲོས་ ཐལབས་ 


དྲུས མལ་དུ ཅེ ཡང་སང 





འབར་བ་མཆོང་སེ། དེ་ ལྷ་བུའྱི་ཝྫག་བམལྦ་པོང་ 
=÷ 













དདག་ ཧི མབྡ་ཟིབཅིང་ 


རྒྱ་མཐོ་ཡང་གྲིབ་མས་ འབུར བདེལ་མྲེར་༥ 


༡༤:༩༨ ༨༨ གོ 





རགལ་འེཛག་ལྟེ། ཅེ་བས་རུས་གཅིག་གི་སེང་ན་བཞྱདན་ 


ཛ; དུ་འྭྲོ་བཿ མཱ (ང་ནས་ འདི་ལར་དུ་དསམ་མོ། །བདག་ 


ཕྲ ་ 

_ གི་མཱད་དཔནེ། ད་ད་དྲ་་ི། སྲར ོང ་ 
བའི་དངོས་པ་དེ་དག་ནའོ་སཱམ་ནས། སརེ་དབན་༨༽ 
བདག་གིས་ །ཇར་མཐོང་བའིད་ ས་པ་དེ་དག་བྷསགླཾ་དཱ་ 
གསེར ཤས་བུས་པས། དནིདུས་ལ་བབསྲ་ཀིས་ 
_ བསྟན ¡ [ཝར་མཛོང་བའི་ཐུད་མེད་དྲེ་ཿ ང་པ 
ཁབ་ན་ནང་ ན་པར་དབག་ཆེསྲ་བ་བའི ང་མ་ཡིན ྦ 
ཏི། བདུ་བཞིན་ བཟང་བྲས་ཁིམ་ ཐབ་ལར་ཆཛྲག་པར་ ྦ 
བྱམས་མེད ད། འིབ མར་དབགྱུ པམཛོད་འཇུག་ད ` 























ན ཿ པི རོང 

ཉིདྱ་ཁི་ དྲ་གི་དོནག་ལེན་ང བར་མི་གནས་ བསྲངུསྲ་པཱལ་ཏྲེ་མ་༽ 
མཆོའི་འབྲམ་ །དུ་ཡིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚའི་༽ 
དུསྣ་བེད་པ་ན་ཅེ་ལ ཅགས་བདའྱ་ཆེལར་བ་ ༨ ། 
.འན་སེམས་དཧྭ་སྭཏྲིག་དྲབལ་བརླ་སླེ་བྲརྟལླསར་ 
རསླ་སས་པ། སེམས་ཅན་གང་ དའེ ན་མཆོག་འི ཤེ 












རུས་སམ་ འཱ་ ཡརལབའ་མོས་ལམ། ཟི ཟར་ 
བརྭ་ལུང་བརྱསར་ཏེ། མི མེ་དྷེ་རླང་གྲང་ནདྲ་རྲིས་༽` 
གཟིརདས་ ཡིད་ལས་མེ་འདོད་པར་བསམ༔ ཤེ འི ་ཱ 
ཿ ནངད་བྲ་བར་བསམ་མུ་ཐ ༽ང་ཆོའི་དུསྲ་བས་ 












མེའམ། ཞིང་ཞུས་སམ འདུན་ གནྣས་ཁ 
དགིག་ག ། ཆོབ་འངང གི་གུ གག། 
དགུན་གང་བའི་དུསྭ་སུ་པ་རོལ་པརི་གབ་འྲའོགས་ མུམ 
མཐུ་ལད་པས་ཝག་བའི་ནང་དུ་པན་ཕའམ། བན་མཊ 
མི་གཞན་ཆི་ གས་འཕེགས་ཏྲེརྲ་གས་ས། སམ། གཞནགི་ 









འདེས་ཇབ་རེ་མྤ་ཆི སེམས་ཅན་ དྲ་མལ་ བརྙ ང་སྟེ ྒྐ 
མི་དེ་ཇ་བའེ བའེནད་ཤིས་ཟིན་ བས། ཏགྱའུ་གང་ཞང་དདེལ་ 
བའི་གནས་སེམས་ཏེ། གང་བར་འདོད་བསྲདསྲབ ས་ 





དང་། པླེད་དང་། ཀྲ་མ་ ཏང་། བུནྡྷ་ཧར་ཀཾ་ 





_ བུའི་སེམས་ཅན་དྲ་ ལ་བ་ཡང་དེ་དང་འདདངོ། །ཟ 
ྦ བའི་སེམས་ཅན་དྲ་མཁ་ བནྣ་ཕུག་བམལྲ་ཚ 
ཡུསྲ་བི་ཤྭ་ཀུན་ཁམ་ཚད་དུ་ལོས་ཿ ི་ 
_ གས་ནས། མགོ་དང་རུས་བ་ཡང་དམ་བུ་བྒར་སང་དུ་ 
_ གས་ཤིང་ཆད་པརའྱགུར་རོ། །སེམས་ཅུན་གང་ཡེ བེརྨ་སཾ་ 
ཐེད ཅིང་གཞན་གི་འ འཛི་བཅདའེ། ལོགས་བ་བར་བ་ 
དང་ཁ་ཟས་དུས་བཞིན་དུ་མི 'ེར་ལིདགགསའི ཁས 
སྭུ་ཝུངསེ། མི་དེ་འ་ ཟས་མྲི་དུད་རིངྱ་སཱགས་དྲ བོ་བའི་ 
ནདྲ་ བ་འཏབ་ནས་ནད་གཡེག་ག བཞྲསྲ་ཁིཁ་༽ 

ཟླས་མང་བྱ་མཱརཏ། འདི་ནི་མངང། །འདི་ཞི་ཀད་ 











་རོན་ །འདི་ཞི་བ་ པའོ འདི་ནི ཞེས་ 

གཿ བཏབ དི བདག་འ་ འི 
མིག་གིས་མེ་མཐོང་བའི་དུས་ཡོད་དམ་སམ་བསམ་ 
ནས ཚའི་དུསྲ་བས་མ་ཐགྱའ་ཡི་དྭགསྭ་སྭཱ་ཁུང་ངོ། ྒ 
སེམས་ཇན་གངྦ་སྲེན་པ་གཏྲི་ཐུག་ཅན། དཀོན་མཆོག་ 
. ་གསུམ་ལ་མ་དད་པ་འཕགས་པ་ལ་ པ་འདབས་ ` 
ནིདདའཕོའི་ཝེ༔ གནས་ས་ཡེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞད་ 
བནདལ་ནིཌ ཞེལ་ཅི། འབེད་ 





ཉལ་ མི་ཤེས ལཱ། དགེ་བའྲིལོགས་ཨེ ཿསུགཔམོམཅ མཾ ྒ 

འཕེ་བར་ཤེས་བསན། ་དགེ་ ` ཅེག 
ཤིག །ཅེས་བླསལ་ནུ་དེ་ལ་མི་དགུརྷསེ། ནན་གིས་ 
བླམལ་བ་དང་། དེ་ཁས་ནས་དཀན་མཇོག་གྲྭ་སམ་ 





ང ༣ 





དང་དགེ་བའི་མིང་ཡྲང་མི་ཐོས་པ་ཞིགངུ་སེང་ནཅི་ ་ 


མདུང་ཞིསྣ་མསན། ཆོའི་དུས་ བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ དུད་ ། 

ྩསེའི། ། །དེ་ལྟ་ཝའྱི་རུརྦ་བུར་བའི་དགེ་བའི་ ༥ 
ངི ལ་བོན་བཞི་ནདྲ་ཅིས་གདུངས་བར་མི་འགགུར་ ་ 
ཏེ་། ཚའི་དས་བིད་བཞ་ དགེ་བའི་ཆོས་ ནམས་ལྭ་པཆ་ 
ཞེས་བསླུལ་ ཞ། དགེ་བའི་ཆོབ་ལ་ དད་དོ་ཟིརརོ། བྷ ་ 
གཞན་ཡང་སང་སྤྲ་རསྲ་བླིགུ་ལ་ལན་བུལ་ན་སངས་ 
རྒྱས་པར་འགྱར་འ། །ཅོས་ལ་ མཆོད་ཅིང་བུལ་ནཚ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ ས་རབ་དང་གག་ཏེ ཏེ། ཅོས་ཁི་ ` 
མཚན་ཉིད་ཏོག དྭ་ཏོགས། པར་འགྱརརོ། །དགེ །འདུ་ལྭ མནུ ྦ 
བྲ་བསན་ རབས་ཐམས་ངད་དུ་ལེངས་སྱོད་ཅེན་པ་ 
དངྡ་ཟན་པར་འྱ་༅ར་ར་ཞེས་ནང་པ་ལ་ག མྲ་བས་ད། ་ 
ནད་པ་དགའ་མྲད་འངས་ཏེ་བདགྲ་ལེ་བ་ནམས་ཅདད་ 


ྦ ཀྐ མཆོག་གྲསམ་དང་འྲདཇངཇས་མེས་པ་དང་། 
_ ཐས་ནསྲ་ཀང་ ཁང་ྲ་རད་ཅིང་ཉོགས་པརྡ་སུར་ཅིག ། 
ཅེས་མོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཚའི་ དས་བ ད་དེ་མིའི་ཿ ང་དུ་ 
སྙེའོ། །གང་ཞིག་ཝརྦ་སེ་བའྱི་ཆར་་སུར་བའི་དགེ་བའི་ 
ཚོཁསྤྱ་ཆ་ཆེར་བྱསེད་པ་དེ་ནི་དསྔ་བེད་བ་ན། བདེ་བར་ 
ཧལ་བཞིན་དུ་ སངསྤྲ་རསྲ་རྷཾ་ས་ གྲཟུགས་དང་ འི་ལོ 
བང་དང་མདངས་ཤིནྭ་ བཟང་བ་མཛོང་བན་དེཟི་ཆོའི་ 
ྦ དུསྲ་བས་ནུས་ལུའི་ནང་དྲ་སེའོ། །ཅིམ་བདག་པར་དབག་ 
གིཅུང་མ་དེ་ཆའི་དུསྲ་བས་ནས་ཝཱལ་དྲྭ་སེས་ཏེ། ཝྦྲལ་ 
དེ་ལས་ཆོའི་དུས་བས་ནས་སེམས་ཅན་དམལ་བརྡ་ཐུག་ 
བླམལ་ཆེན་བྗེ་ལེང་ ང་བར་འྱཔརརོ། །དེས་ ་ཡངྦ་སེབ་དཔྲེད་ ་ 
_ ལ་གསལ་བ། བདག་ གིག་མ་བའྲ་དད་མེད་གྲག ླ། ྦ 
མདུ་འགུལ་ཅིས་ཐུས་པ། མགན་ལད་ན་དགེ་བླཞེན་ 
མ་ཞིགྲ་བན་མ་ཞིག ད་དོ། །དགེ་བསྙེན་མ་དེས་་་ 
ཙུལཁིམས་ནམ་པར་དག་པའི་དགེ་ ང་ཞིག་ དྲབར་ ` 
ཟླ་བ་གགྲུམ་མཆོད་པ་འབྲལ་བར་སྨན་དྲངས ཤིང་། ། 
ཕྱགས་ ཅི་གྱྭཏུ་དབེན་ པར་གནས་ཁང་བཅས་ཏེ་བཞག་་ 
ནས ཧིན་གཅིག་བཞིན་དུཁ་ ཟས་ སྣ་ཐོགས་སྱར་ནས། 















དྲོ་དུས་སྲུ་བན་མ་དེ་ ེབླསལ་དུ་བཏུ་ག་དང་། ཞི ཞིབ་ 
པབ མས་ཟོས། ལྷག་མ་དགེ་ཊ སས ་ 
ཐྱིས་དགེ་དྭ་སེན་ མས་བན་མོ་དེ་ ད་ཤྭ་མཱེས་བརམ 

ནས། བུན་ཚ ྲ དཁྲ་ཝོད་ དགེ ་མང་ལ་ ཕུལ་བའི་ཁབས་ ྦ 


¢ 3ཐཧ་ 








ཡང་དད་པའེ་ཤསྦ་དང་ནད་མཆེས་ཏུ། ངན་པར་ལྟ་ 
བཞི་མ་ལགས་ན་དགེ་མངོ་ལྲ་བུལ་བའ་ཁ་ཟས་ཝག་ ` 
ཆའ འ་བྱ་མིས - ཅཱ གགེ་མང་གེས་ ཆན ཡགས་པའི་ཐུག 
༥ཐམདག་ལ་འཅོལ་ཏོ། །ཅི་སེ་བང ག་གིས་འ ལར་ 
ཟུགས འི མྲས ་ དེའུ ཟེན་ཆིསྣ་མརྦྷི་ནམ་ 













བའི སང་ཡེན་ ། ལེ བགལ འདུན་གྲི ཛི དིང 
མེ། གེ་དང་། ཁྲབས་བུ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
7 













་ 
ཿ 


ད་མ་འ ས་ཁྲ་བིན 


བས ན་བ འག ཧཿ 






ཞིག་ལ་མི་མང་བོས་བླ་སར་། ཏ་མདུས་ད་གས་གས། 
ཝུས་གཅིགྱུའ་འབ་བ་དྲ་ས་ལགས། ཚེ མྫོརུ་འགམཿ་ལི་ 
ུག་ས་མང་དབསད་ལས་ ཡཱག་བྲ་མལ་འདྲི་ཝྭ་བྱམོང ་ 
བར་འགུརཏེ། དེ་ནས་ཐོ་འ ལྲུས་ རེ ཀྲ 

དྲུམལ་ ཟངས ར་བའི་ངུ་སྣ་ཞི་འགྲེནྭ་ཏཿ 


དེས་ རླ་་བམསརང་ རུས་པའིརེ་ཆེ ན་བའདྲེ་ལཱའི་༽ 





། རི པ་ དངདེདག་གདོད་ཡི་འ་ 

ཙཡལའ་པམས་ ངོང 

ྭ པ། མན་ཅད 
ཐེ བ་ཆག་པོ་ 













། བི ོ་ཆེསབྱ་དཔའ་མི་ེ དེ་གརེ། ༩ རམ 
སེ་ཞིས་ ར་འ ནམ = པཱ 














ངག ། ཅིསླ་སས་ ེ་ དྲཆ་ 





ྒ ་བདེ་ཆོ དུས་ ཙོ་རྙེན་༽ 
བརྩེར ཞིག་ལས གོ །ུས་ཆེ་འ ཅད་དབ་ 

རྔ མབ ལྭ ལེསབ་ཧ་སེམག་ བཙན གྱི་སེགོ 
ྦ སྨྲ ཞེས་ག 


གཡལ་བས་ ཞེམ་ཆིརི་ལ་སེཊ ཕགས་ཞིང་འདད་བཅང་། ྦ 
སྲིནྲ་པ་མང་པ་ཞི་བའི་ཁག་གིསྨྲ་རམཛོ་ཡངྱ་ཧང་ ་ 
གགས་ཛམ་དམང་བར་བེད་དོ། ] ཧིག བའི་ལས་དེས་ 
དེ་དག་ཆོ་འབོས་ཞསྲ་བང་དྲུགལ་ བརྡ་ལུང་བན་འགུར་ 
རེ རུ་སྲིན་དེ་ལན་ཅིག་གཉིད་ལོག་ན་ལེ་བྱ་མས་༽ ངི 
ལན་ཅིག་སངས་ཏེ། བཀྲེས་པ ངལ་བ ་ 
ན་ཞས་ཁ་གདངས་བ་དངྱ་ཅཆ། ཁད 
གཆིན་བྱྱ་ཆལ། བྲ འབ ིིི་་་ ། 
ླུབབྱརཅ་ཞིག གིས ཆམཛོངའག་ཏེའི རྙིན་ ། 









ྦ བེདག་ངག་ཞི་ དོན་ནི བཛལ་རར་འའ བརྒྱར ྦ 
གྲིས་ འཛོམ་བླབང་མི་ མཐོང་ངོ་ཞེསྣ་སྲས་སོ། 
དེའི་ཚོ་དེ་དགྱར་གྲིནྲཾ་ཧི་ཁར་སོང་ལ་ཁད་པ་དང་། ་ 
ཟམས་ཅུད་ཤིས་གཅིགཏུ་སངསྦ་ཆས་ལྔ་པག༽ ` 
། འཇལ་ལེ་ཞེས་ བཱ ཇོད་པས། ཆུ་ཕག ས་སངས་ 














ཅས་ལེས། གདིང་འངང་བཞི་པ ར་ར ཡ་པ གར ཐོ 
ིར་ཁོད་རང་གི་མྔངས་འདོང་ངོ་ཞེས་སྲས་ནས། 
ཌིཙ་མྲེར་ལགལ་ནི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ལ་ ང་ཡ། གཿ རྣ་ལ་ 
| རགྲེ་མོང་དབལ་གླེ་ས བང ྣ དབྲག ཕྱི 
བར་འོད་རའི་ཆ་བདརོབས་པ། །བཅོས་མག 


སྨམ་པ། སྤག ལགས་གང་ ་ 













སི དགུ ཱེ འའ ངོ 
མོའ བ་ཨི ང་ ཀྱར 





དས་ནརབྱ་་བུང་བའི་ལེན་ཏན་ནི་ཚ དམེད་མཐའ་མེད་ 
དོ །དབུལ་སམེས་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱ་ཆ་ལེན་ནས་དབྱཏུ་་ ྦ 
ྦ སང་བས་ ས་དྷེ་ཝྭ་བུ་ཡེན་ཏན་ཆེན་པ་དང་ལན་པརྲ་བུར་ 


ནཾ། གཞེནནུ་དར་ལ་དབ་བ་རན་འྱུ་བངན་ཁྲབས་བུ་ 
` ཅེག་བ་མཆོག་དམ་པ་ཆྟེད་པ་ ལརི་མེས་ཏེ། ཆོས་ལ་ 


བརོན་བས་ནི་རབྱཏྱ་བང་བརྡ་པའོ་ཞེག་གསུངས་བས། 
_ ནས་ཁར་ཆོསྤྲ་བེད་སྙམ་པ་མི་རྟག་བ་སོམ་པའིལི་ 
ྦ མཐུན་ ཕགོས་ཡེ ཡནྲ་བང་གས་ གབན་མསྲ་བང་ཅོས་ལ༽ 
ཡི་མི་ཆད་བ་དང་། སན་པའི་ཡེན་ཏན་ཇེས་སུ་དན་ 
. བདང་། རྭབྱཏྲ་ཐུང་བི་ཡནེ་ཏ ཅས་བ་དང་། 
དགེ་ཝིག་པ་བནམས་ལ་ཡང་དང་དོར་བེད་དགོས་པར་ 
གདམས་བནམས་ལ་ལུངྱ་པརརོ། ྦ 
 &ི ལས་འབྲས་ཚབ་བའ  དབེ་བཞི་ བའི་སྣད 
ཇི ཀྲེ་མང་མྭ་སླ་ ལའི་ལྕེ་ཆུས་ནི། ལུང་དང་། 
འཇངས་ཟུན་ལས། ཛན་བཅོམ་ ས་མན 
འདེན་བའོགས་བ བའི་དས། རྒལ་ ྦ 
ཞོངོས། སྲསྦ་ཆལ། རི་རཆལ་ སེད་ཆོག་བཞིན་ 
བ་པས ་སེམས་ཅནྲ་བང་པ་ཅི ས་བྔངེས་ཏེ་བསད་ 


བུ པའ བཞིན་ལེ ཐགས་འ མེད་དོ །ེིོ་མག་ཡད་ བ་ཆ སྱ ཁྱིམ་ལ༥` 
མེ སོན་རབྱ་ུ་ བུང་སེ། དགེ་མངམ་ཨྤང ཆག 
འས ཏྨ་ལས་ སྣ གྲ འདོད་ཅགས་ཞི་མེ་དང་འད་སྟེ་ 
རི་ལུང་འཚོ་ ཐོག་པར་པིད་དོ་སོགས་དང་། ཁིམ་ཆིས་ 
བཅིངས་ བའི་ ་ །བདག་གནཏུ་ 
རྒྱའི་རིགས་ཇེ་བརྡ་སྲེས་ནས། ཀནཏྱུ་རཱའི་རིགས་ 
རེ བང བ་ལདག་ ་མར་བཏང་ ཞས་དུ་ ར ཡང་ཡོད ། ། །ཡང་ 
བུ་ཞིགཅ་གས ནས་དཅའརུ་ཧེ་བ་ག་རུང རུང་གི་ག་ཨཆག་ 
ད་སཾངྷ་སེ་ལ་མྲ་པེདཅམ་ན་ཤིངྲ་དང་ཞིགྱཏྭ་ནམ་ 
ྦིད་བ་བཅསས། ཞུན ལངས་ནས་བྟཝུས་བས་ 











བསད་པ་མཛོང་སྙེ་ བྱརལ་ལ་ །བུས་པ་ བུང་ 
ཡང་མནང་ནས་ངས་བའེ་ བའྱི་སས་ང་སངས་ཏེ སུཆི་བ་ ད 
ཁུར། བུ་ཆུང་བ་ བང་ད་བཟུང་ཆ པ སྲ་ཟིན་ 

བ་ཞིག་ལད་བ་ལ། ཅུང་བ་ཁར་ནས་ཕ་རེལྭ་ུ་བགུལ་ 
ཞས་ཅེ་བ་བྲསར་འོངས་ བས་བུསྲ་བངང་འོང་བ་ མཐོང་ 
ཱ ྒ 





ངེ ྒ ྦ 
ྦ སྟེ་ཆུརྭ་ཞུགས་པས་བེར་ཏེ་མ་ཟིན་ན། | ཕྱིར་ལོག་པ ྒ 
གྱརུང་བ་པང་སླང་ཀིས་ཟོས་ནས་ཁག་ས་ང་བས་ཁྱརལ་ 
ལོ །གངས་ནས་སང་ན་ངའི་ལ་མ ང་གིས་འ 
གུནང་རཱཞིག་དང་པདནས་དིས་པས། ཁྲེདྱའི་ཁིམ་ 
དུ་མེ། ཤེར་ནས་པ་མ་དང་ཁིམྲ་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཚོག་ 
ཟེར་བས་བྱ་གལ་ལོ། །དེས་བསངས་ཏེ་ཁི ཞས ྦ 
ཟམས་པརྡ་བས་ས། །དེནས་ཀུན་ཅྱུ་རཱ་ཞིག་གིཆུང་ 
ྦ མཱ ཤས་ཉི་སེམས་ཅན་དང་ཝག་ན ས་བཅུ སལ འེ`` 
ཉིག། ཁིམ་ཐད་གཞན་་གེས་ཇང་ལ་ཁོས་ཏྲེ་མོས་ 
ནུས་མ་བརུངསས། །སཱ་མྲ་ཡེ་བསྔ་བས་ཏྲ་སེ་ 
བཅག་ནས་དེས་ང་བརྔངད། བུ་བཙོས་སེ་བང་པས་ 
བུ་བསད་དེ་མར་ནང་དུ་བ སནས་ཟར་བྱདག་ག་ 
ཟུ་མ་ཕདན་ཡང་བརངས་ཞས་ནན་གིས་ཟར་བཅུག་གོ། 
ཟོས་ཞས་བདུག་ལས་ངན་ནོ་སཱམ་སྟེ་ཐོས་ནས་གུལ་ 
ྦ ཝཱར་ག་སེའི་ཤི ངྲ་དྲང་ཞེག་ཞ་འདུག་པ། བ་དེའི 
ཁྱམ་བདག་གཞེནཧུ་དུང་མ བཁྲིརུས་པ་ཕྲ་ས་པའི་ 
དྲུང་ཞ་དྲ་བ་ཞིག་གེ གསམ བིང་སེ་ངཅན་་ བྱ ང་ཞས། ` 
འྲི་བ་ལ་ཝརྦ་གི་གཏམྲ་བས་པས་དེརི་ཆུང་མྤ་བུས་ 





སཾ ྦ བྱྱ 
ས། །རྲིར་པ་ཨ་ལེན་པར་དེ་ཤི་ནས་ཡུལ་ཆོསྲ་ཀིས་ 
དེ་དངྒ་ཞན་ཅིག་ང་ཡང་དུརདུ་བཅུག་ག ནུབ་མ 
དུར་ཀུན་པ་འགའ་ཡེས་དུརྲབས་པས་ང་ཛིན་དས་ 
དེ་དག་གི་དཔནོ་པས་རུང་མྲ་བས་ས། །རིང་བརྐམ་ ་ 
ལེན་མ་དེ་ཞི་ནས་ཡངདུདདུ་བཅུག་ག །ཆག་གྲ་ 
ཞྭསྭ་སང་ཀིས་དུརྲ་བུས་པས་ང་ཐོན་ནས་བདག་བེས་ 
སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པས་འདི་ལྟད་ཟུར། དི འུཧའི་ 
རིགས་ཤིག་སངསྤ་ཆས་ནས་དུས་མཁེན་ ༽ཞེསྲ་གྲག་ 
བས་དེ་ལྭ་སབས་སུའསོ་གམནསྤ་རལྲ་བེད་ཙལ་དྲ་གང་ 
བསྲ་ཆང་མ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་གཞེགས་བསྲ་ཀང་བདག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བླབ་ 
པར་མྲ་བེན་ནས་དྲསའོ། །ངྭ་སེན་མེར་ཡད་བས་ངོ་ཅེ་སེ་ 
ས་ལ་འདུགག །དེ་བཞིན་གཞེགས་པས་ཀུན་དགའ་ངོ་ 
ལ་བུད་མེད་འདེ་ལ་གས་སེན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། 
ངས་ས ཞིན་ག་ཞིགས་པ་ལྲ་ལག་འཇོལ་གས། 
བདག་ལྭ་ཟུགས་དྲ་ཚེ་བར་དགངས་ནས་དབྱུ་དབང་༽ 









པར ་ 
བ་མ་ལདྲི་སེ་དྲུགའི་བདག་མཁ་གཏོདནས་འདེ་རབཅུ་ 








འུ ལ་་ སང ་ ྣ 


བསྐད་ཞུམསྔའ ས་སངསྤྲ་ཆས་དང་བད་དེ་རབ། ཡུ 
བས་འཁོར་བའི་མཐར་ཕིན་པརྨ་བུར་རིར་རོ།།དེས 
སྨས་པ། ཝནོ་ཁྭ་རན་སེའིའི་ངང་སོང་མུང་དྲ་བབ་ 
ནཱ། ར། རང་སངསྤ་ཆས་དང་ནན་ཐོས་ དངྲ་མུ་སེགས་༽ 
ཆཱ གགེས་ཅན་ཆ མང གནས་པོ རང་སངྭསྦྱ་རུས 
ཅིག་ཕངདུ་བསེདྷ་སེམས་ལ་ པ་དང 
ཁྱིམ་ དས དུལ ཅིག་གེས་མཇོང་ངས་ར 
དགའ་བའི་བསད་སེམས་བུམ་ལ། །རང་ སཿ 
དེས་ན མཱ་མཁའ་ལ་ འཕགས་ནསྔ་པའབུལ་དུ་མ་ ༥ 
བསུན་ན། །ཁྱིམ་ བདུག་ གིཅུང་མས ་པ་པང་མ་`` 
བབན་འདིའྲང རྒ་གར་ཅེག་ཅེས་མེན་ལམ་ 
སུབ བགྲོ ཟི བྲེ དེ པ་བ་གགི་ གྱི་ཇུང་མ་དེང་ཡིན་ 
རད་བཞིན་གཞེགས་བདང་ཕདཞས་ 
ལོ རོམ་བཏེུད་ཐད་ད། །དེ་ཐོང་མདྲོ་ཤིས་ལླག་ 
ཅ་བའི་ཇུར་མ་ ཧྱིཟ་ཞས་ ང་མཐིལ་དྲ་པུང་བ་ཀ 
བུའི་ཛྔག་བྲམའ་རགྱ ལོངང་། །དེ་ཛེག་ནས་དགེ་ 
སྡེང་མདེ་དགྭ་མི་གཡར་སྟེ་འདོད་པའྲི་སན་རིགནས་ 
ཏིང་ངེ་འཇོན་ལ་ཞུགས་ པས་དུས གཅིག དྲག་`` 








ྦ ཅམ་པེད་སེ་རིག མཐུན་ པར་དེ་ལྔ་འེ ཁེདྲ་ཟིས་ 
ཅོས་བསྟུན་པས་བདག་ཅག་འཁར་བའི་མཐའ་ཐིན 
སོ འི ཞིས་ཟིར་ད། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ 

སེང་མ་ མྲ ལས ལས བན་བྷསག་ཏོ། ། 
ཞེས་ དྣམགས་ས།། ཇས 





༤ རྲི པའབགས་ བསུ ེ་ ྒ 
_ གེབཞུ 
འི པཱ ངི དེ་ཡིན 





ཆད་བམ་ཟེས་ ཝུག་བརྡ་མེངིམ་མྭ་རེད་ད། །དནས་ 
ྦ ཁྲེའ་ མདོག བར བྱ་རིག་བཙིག་ཏེཨི མིངསྐུར་ 
རེ 
ཁོ་མ་རེས་འྲ རྐ་རེས་མི་འྱ་བ་ རབས་གསྲས་ཏེ་ཆེར་ 
སྣ་མངེ་ཁ་ལ་དཏང་ཡང་རུང་ ཟུད་ལས་མཱ་་ 
ཟར དེ་གས་དེ་བཞི་་ གཤེཿ ངེ བའི་ ི་ 
ལཾ་དད་ ཅལ་ཐེད་ཆ། ཟྲི ྦ 
ཞིག་ ལ་རབ་ཏྲུ་བུང་སྟེ་བསེ འཇོགས མ་པ [དེ་ ྦ 
ནས་ བསད་སཾཿ སཆེསྦ་བགྲ་ མར་གླ་ཆིད། དགི་འདུན་ 





གྱི་གྲལ་དྲ་འཁེད་དེ ཟམ་ འགྲེམས་བཞྲ་ ཡང་དེའི་ ཐདདུ་ 
ཟྱིན་བ་ན་ཟས་ཆད་དོ། །དུས་པྱི ཕི་ཨ་ཞིག་ན་དེས་ཞག་༽ ? 
བར་གྲསམ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་དིའི་གཙང་ཁང་`་ 
ཕྱག་དརྦ་བས་བས་དེའི་བར་ལ་ཟས མང་པ་རིད་པས། ྦ 
དེའི་བས་མྤབུ་དང་ཝ་ གུགས་ བྱི 
བཱ སྨྲབས་པས་དྲག་བྲང་ མ་པ་ཐེབ་པ། །དེའྲི་པེར་༥ 
ིའ་ད་ སིང་གཞན་ཞིག་ ས་དཔེ ཤགས་ 
བའི་དིའི་ གཅང་ཁང་གས་པ་མཐོང་ནས་མགན་ཡོད་ 
དསེད་སྐུ་མས་ ལསང་བས་ཅི་ཡང་མ་ཆེད་ནས་སྩུང་ 
བར་གཞས་ས། །དེའྲི་པིར་ཉིན་ཡ། ཡང་གཞན་ཞེགགིས་ 
ཡགས་པ་མ་ ང་བས འདག་ཅིགགསད དཞན་ ྦ 
དམིན གདི ན་ཁྲདིན་པ་ཐས་ 
ཞས་དེན་ འསྲཾསམ་དུ་ཁིམ་དུ་བསམ་ གཏན་ལ་འདུག་ 
ཁིམ བདག་དེ་ལ་ དན་ཆེད་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་ 
ྦ གཞིགས་ པ་ལབར་རཅསྔར་ བར་པྤན་དྲངས་ནས་ 
ཙིམས་བརྦ་བས་ཏྲེ་ཟིར་གཤེགས་སོ། །དེསྲད་ལ་༽ 
བབ་པར་ཤེས་ནས་ ལམ་ལགས ཞེག ཁྱིམ་བད 
གི་ཁིམ་དྲ་སེང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་འཁེ་ 


ཀུམ ྦ ཁད 
བངས་བཤས་གསེལ་ཏེ་གཤེགས་བཤེས་ནས་སྲར་ 
མུག་སྭེ་སུང་བར་གནས་ས། །དེའི་ཟིར་ཧེན་ དས་ 
དི་གཅིང་ཁྲང་ཕགས་སུ་སང་བས་གཞནྲ་གིས་པྱག་ 
པུ་མཐོངནས་གནས་ཁང་དུ་སངངོ་། །ཀུ་དགའ་ 
བེས་དེ་ལ གསུམ་སྨྲང་བར་གནས་པ་ ཕྲེས ནྲས་༽ ཁ‹ 
ཅིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུལ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཅིན་ 
བདག་དེ་ཅན་སེངས་ཤིག་ཅེས་སྨས་ས། །དེསྲ་ཧང་ 
ཁིམ་བདག་དེ་ཅན་ཡིན་པ་ན། ཁིམ་བདག་གིས་ 
བཇིད་ཞས་གུ་ལའང་མྭ་མུས་པར་སང་གཞན་དུ་སང་ 
གས་ཅི་ཡང་མྭ་ཆེད་དྱེ་མུང་བར་གནས་ས། །ཀུག་༽ 
དགའ་བས་དེ་ཐ་གས་དེལྦ་བེད་སིང་སྦྱརངྲང་ ` 
ས་ཤིག །ངས་ཁུད་ལ་ཟས་བཅད་བོ་ཞིས་མསནས་ 
_ མུང་བཟེད་གཏིས་ཐོགས་ཏེ་བསད་སྟེམསྣ་དངས་ 
ནསཅིག་རང་གིས་ཟེས། ཅིག་དེ་ལ་ེར་འངས་པ་ན་ 
ལམ་དྱཱབི་དགྲ་གང་ནས།འགོས་ཏེ་རོས་པས། དྱུང་ 
བར་གནས་ས། ། མངའགལ་ཆེས་དེ་ཐོམ་ཞུས 
ཅེས་བ་ནས། ཅེར་འོངས་པའི་བརྡ་ཝར་དང་འྲད། བུ་ 
རོག་དྭགྭ་བུ་ ནས་ཕགས་ཏ་ནེས་པས་དྱེ་ཅུང་བ༣ ` 


ཁད གནས་ས། །དེ་ནས་ འའི་དུས་དེ་ནེབ་ཞས་ཅེས 


ནས་ རིག་ཁེར་འབས་ བའི་བརྡ་པར་དང་འདྲ། ལམ་དུ་ 
མི་མ་ཡིནྲ་གིས་ཁ་ཟས མི་སྣང་བར་བུས་ གས་དང 
བར་གནས་ས། །དེའྱི་ཕིར་ཉིན་ཤཱའིའི་བུས་དེལ་ 

པ་ཞས། ག་ཐཉ་འས་ པས བི ིིས་ ཁང་ས་ 

དང་། ཤཱའིའི་བུསྣ་ཛུ་འབྲུལ 

་ེ ཛའ དྲ་བུང་་ 
་རེ 









ག་མི་དགྲ་བང་ཞས་བང་བཟེ་དདཐམ་ 
བཾ ་ དེབ་ལསྲ་ས་རིག་ ནས་ཐལ་སླེ་དེ་ 9 

འཐུངས་ཏ འཕྲལ་ སྣ་འོགས་ བྷྟསུག་ཞསྤྱ་པ་ངན་༽ 
ལས་འདས་ས། །ཟགས་ན་མས་བས་སླ་གདུང་ལ་ 
མཆོད་ཏེན་བྲརིགས། ཞས་མཇོད་བྲ་བས་ས། །དགེ།་ 


བྱ 


ྦ མོང ནམས་བིས་དེའ་་ྲིས་ཆ་ པས། ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ བཀར་སྩམ་བ། ་ སེཤི འདས་ པའ་ 
དུས་ནརིི་འོདྲ་ཀྲི་གང་ཞིག་ཞྭ་ཁིམ་ ཏདགྱ་པུག་པ་ཐིན་ 
བལ་དགའ་བ་ དགྲེ་སེང་དང་ཝཱག་པང མངས་ལྭ་སིན་པ་ 
བྲིན་ཞིང་བསོད་ཞམས་ དགུ་ལེད་པ། གིང བུ་ཅཾག་ 
ཡེད་དོ། ཌ ཉཱ ན་བདག དེ་ཤི་ཞས་བད་མེ དྲས་ 
དུ་སྦིན་བྱ་རན་མ་བཅདདོ །བུག་ 

ན་ད ལན མངདུ་བཀགྲ་བང་མཧད་བས་བུ་` 
ཁིསཏེམ་དསད་དེ། །ཆུམནས་ཞག་བདུནདུ་ཁང་ 
ཟུགས་ས་བྱའགནས་ཟྭས་སྐམ་བཅུད་དོ། །ཅེདུ་ 
རྣམས་ཝགས་ནས་དཏང་ང་། [དེ གྱསུ་བཙམ་ 

མག་ཆམེད་པས་བ་ལ་ཆུ་བྲངས་པས་ཐས་ཟབས་` 
འདིས་ན་འཆི་ བརའྱ་ཀུར རཿ མ་ནས་ཐར་སླཾ་བྱིན་༽ ྦ 
ནོ །ཨྭ་ཡག་ག་ཅུངབག་མལྱ་ཆེ་ུ་ ངས་བ་ 
རི །དེ་དག་འི་ཁྲེརདེ་ སར་དུང་འདེ་ཡིན༥ 
ལས་དེས་ལ་སེང སྟིང་བྭག་དེ་མར་དྱམུལ་བར་ 
མེས ཇབ །དེ་ལས་ཐར་ནསྲ་ཀང་གང་དྲུ་མིས་༽ 
བདེར་ཁོགས་ནས་ཐལ་ འཐུངས་ནས་ཤི། ད་ 





ངོ 
ལྟ་དྲག་བཅོམ་ཐོད་ནསྤ་ཀང་ཝེགས་ནས་ཐལ་སི་ 
ཁྲཐངས་ནས་ཤིའོ། །དགེེ་མེང་དག་གཞ་ཡང་ 
གངསྤྲ་ཧས་འོད་བུང་བཞུགས་དས་སྲུ་ངམ་བདག་ 
ཅིག་ལྭ་བུ་མཆོ་མ་གཅིས་ཡོད་བརདྱའུ་བངནས་ 
ཆོས་ཝ་བརྒ་ཧུར་ཏོ། །དེ་གཉིས་ལ་གཅིགྱུ་ཆེད་བ་ 
དང་ཝནནས་དགེའདུདྲ་བལ་ཏྲ་བསས། །མིད་ 
ཆཱ་དེས་ གྲི་ཡངམ་ ཟགནས་པུགཞུད་ ངེ 
འཁད་བས། དགེ་འདུན་ནམས་ལྔ་འདྲ་ངས་ ངས་ 
དའ་ 
ནམས་ཡྲེ་བདྲ་རོས་མ་བོངས་བརྡ་བརྲ་བས་པས། 
ླ་ཟསྭ་སས་པ། དགེ་སམངདེ་དག་ཡི་དགས་ ` 
བཞིན་དུ་ཏག་པརགཞན་འབར་ཁིག་ལ་རེ་ཞིང་ 
འཁོདན། ཁོད་དགེ་བའྲི་ཡོགས་ཐང་སནས་དད་ 
འྲོའམླ། ཞེས་མས་བ། །བདྲ་བས་ངགྲརུ་དྲ་ 
བྷ་མསྲ་བི་བཤགས་པྲ་བྲིས་ཤིགྲ་བས་བས། དེ 
ཨང་འྔ་རདེ་པསཅ་གྲིག་ཚོངས་བརྡ་མད་ནས་འཆི་ 
ཁརྨ་སོན་ལམ་བཏང་བ། བདག་གིས་ཆངས་པར་ 
ྔཿཔས་བ་ལ་ཅིགྱ་ཚུབ་ཝས་བ་དང་། རེད་པའི་་ 


„ རི 


ྦ བརརདྲ་བས་ བའི་ ལས་བདག་ གིས་ ཆོང་བརྡ་མ་༽ 
རུར་ཅིག. །བདག་གིས་ཅངས་ ཟཐི 
ཏུག་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་བས། ས་པསྤྲ་ཅག། འོྲ་གྲུང་ 
མཱཿ བམ་ཟེའི འཁིད ཨ བང་བསྟན་ བདྐ་སེས་ 
ན་ངག །དེའི་དསན་བ་ལ་༢ 
བསིག །ངེཊ བརླི ི་ ། 
མིན་སམ་བཏད་ད། ། །དེགུརྦ་དདེ་འིནྡ་ག། ྦ 
།གརུ་བུ་ད་དག ཅནུསྦ་ཞྲིག་རིསདྲད་ 
་ བའ ར་ 
ཞྭ གས་གང་དྲུ་ཡེས་པ་དེ ར་ལེབོ ལགསཏེ་གིག། ྦ 
ངའ་བྱ་སྐན་བལ་རབྱའུ་བ 
ཅུ ཀེ 
མཱེ སེད་འཇུག་ལས། ཅེན་མངས་མངས་ཀང་དེ་ 
དག་ལ། །མསྤ་བྲི་ཟུས་བ་མཐོང་བ་ཡིི །ཅེག་ 
སེམས་ ཟག་པ་ལས་ གཁྲོ་ཀང་ལས་ཅཿ ཅནྲ་གིས 
འ་བངྲས་ བའ་ ཤང་ བ་མྭ་གྭ ངས་ ཀེ དརྡ་དུ་ནམ་་ 
ྲཱིཀཱ་ཛིད་དགེ་ས་པས་གཟུབ་་ ་འཚེལ་༨ 












རག་་ 
ས་ལ ལིར 





ྦ དབེ་བདུན་བའི་གབས་ས་ལས དེས པྲ ྒ 
ས་པ སྭ་འྲབསྲ་བ་འདེས་མར་འབུང བ། ལཔླཐ་ 
ྦ མཚི བྲ་བེ་བརིས་ ཧིཚ་བའི་སེམགཅན་ དྱམལ་བ་ 
མཐེང་བའི་ ལྱ་ཆུསནི། ། ལང་ལས། མཉན་ལད་ ྦ 


གནས བ་བ ཅིམ་བདག དག མམ ཅེ 





ཟི་ བག་པ བཅིགྲ་བུ ཡང ེ རླ ྦ 
. ི ལར ཆ་ཏོགེ་ཤེས་ ས་ལ བསྙན་ བས་ ག་གང ཞེ ྣ | 
གསེར་སང་བེ་ བ་རེ་ཟེར་ ར་ནས་། ག་བཞིན་སེས་ད་བ་ | 
ཟྱེབ་རྲི་བ་བར་བཏགས་ག། །ང འི་མངཔགས་གཞུགས་ 
འབངས་ བསལ་ བ་བན་བུ་ དངྱ་སླེང་བ་ གཉིས 
ཀགྱང་བཅཾས་སོ། ༽བུ་ ངྭེ་སླེས' ཞས་རང་གི་ ཁྱིམ་ཐབ་ དང་ 
གོ ེང་ད་གཟ་ལ། བཱ་ཞང་ལས་དང་ས་ནམ་ལ་ 
བཙོན་བར་མཐོང་ནས། ཁྲེད་འདི་རམ་དཱ་ནིང་ལས་ ་ 
དང་སེ་ནམལ་བ ལེ ཅི ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ངསྲགང་ 








= 

མི་ བཅནྭར་ ཆོ ས་མི་བཅིགྲ། བྦང་བུ་དང་ སྦངྲདུ་མྔར་རིང་ ྦ 
དུག་གིི་མྫུག་བྱམལྲ་བིབ་ ཉེན་བཞིན་དུ་བསགས 
ལོངས་སེཿ སེདྲ་བི་ཚོགས་འྭཐུབ་བ་ཡིནྲ་ཟིས། ཁོད་ཞང 
རྒུན་དུ་ཁྱིམ་ཐབ་དང་ལྐན་རིག་གཞས་པས་ ལ་ངེས 
མྱིད་གྲབ་བ་ ༈མ་ཡིན་ནོ་ཟིར་ནས། ཁྱིམ་ བདག་ཕུག་ 
བྲས་ནོརྦ་བའི་མངོད་མང་ལྲ་བུ་ལ་བཏན་ནས། བུའ་ 
བསམ་བ་འཇེབག་ བར་རོ་ངལ་ ལ་བླ་ཀལ་ཿ བའངག་ སས 
ནས་དེད་དབེནྲ་གི་རིགས་ཡི ཡིན་བས་རིན་པ་ཆེ་འདོན་ 
དུ་འགྲེ་བས་པས ང་ནརེང་ལ་ནར་ནི་དཔགྱཏ་ 
མེད་པ་ཡོད། བྲ་ཝེད་ཅིག་བ་ལས་མེད་པས་ན། 
གཞན་ཁྲབ་ལྷ་ཐདཔ་ལ ་བར་འད་ལ་ཆ ཆ་ལྭ་མད་ཅང་ 
མི་འཇོད་པ པས་ཁྱོད་ཅོང་ལ་འྲགོ་མ་དགོས་བྲས་ ི་ 
་ཁ་ཞོལ་བཏབྲ་ཧང་མ་ཧན་བས། དེའི་མ་ན་རེ་ 
རང་ཡོར་པ་ལ་བོང་ལ་ ཤངབཞིག་ བཏང་བས 
ལམ ལ་གགྲས་པ་ ལ་མཁས་པརའྱས་རར་ཟེརནང 
དེ ཅསྭ་བ་བཞིིགྲཾ་མེས་ངོང་ལ་ལ་ བེ་ལ་ངེདྱ་ཐུལ་ 
མོའི་བཀའ་ཧན་ཐོད་བ་ཡེན་བས་ཤོ་གས་ལ་སླག་ 
འ་ཇིགས་ པ་ཆེད་པ་སྭ་ཁེད་ན་མསྲ་ཤིས་ངའིྲི་བའི་ཅོང་ 
























གོགས་ལ་འཆོག་ཞིག་ཆེས་དེལ་བ བླསགས་ས། ཁུ ཿ ཀཾ ཀ་དེ་ཞང་ ཞྲི 
གཡད བྲནྲ་བུ་དང་ སེོང་བགཏིས་བཏང་། བཞོན་ 
པརྡ་ངང་ཤེས་ཁ ཁྱི་འོངངྲ་ གི་ས་བཏང་ངོ། །དེ་གཅེས་ 
ནྲིདན་པ་བཟང་། གས་སཱ། པིང་ཐག་ཉེ། ཁབ་ 
ཐེག་ཅེ་བའི་ཡེན་ཏན་བོད་དོ། །དེ་ ནས་ཐོང་ལ་ཤང་་ 
པདང་བཅས་ནས་ གཟིངས་ལྭ་ཕིན་བསྔྲ་ཧུ་མཆོའི་ 
ྦ ང་ན ཞས་ གསེར་དྲངལ་ལ སགས་པ་རི ོ ་ཅ་མར་ 
ས་ གྲྭ་བ མཆོའི་འགྲ་མྲ་དྲ་མེབས་ བའི་དུས་བུ 
རནམང་ཆྲ་དང་སུས་ བས་ང ཌཱ 









ནབ གདིད་མདུནས་བ ་ ཅིས་ 
།པལ་ག ཏོད་པ་ མནོངངོ། བགཞིས་ ཡ་ཡངྐསརྦནཱ་ 
། ཌ་ཁལ་གཏོད་པ་དང། སངང་གཏི དམངདེ 

བྣམས་པས ཙོང་བ་ ནམས་ཁལ་འགེལ་ བམངོང་ 
ནས། བན་བུའི་བསམ་བ་ལ་དེད་དཔནྲ་མོང་བས་ 
སཱན་ཞམ་ཧས ་་ཡཱང་བའི་བསམ་པ་ལ་བན་བས་ 
བྔན་ཞང་ །གོང་གི་སཱམྲང་བསམ། ནས་ ་ཁལ་བཀམལ་ 


༡༩༧  ་ -- 
_ ཏྲེ་ཡིན་བས། དེད་དཔན་འགྲམ་བ་ལཅི་མ་ཤར་བྲས་ 
གཉིད་སད་དེ། བངྲབུ་གཉེས་གཏོད་པ་ལ་བཏགས་ 
ནས་འཇུག་པས། བངྲ་བདན་བ་གསལ་བས་སྣ་ལྷ་མ་ 
ཟྲིནྲ་ཡིན་བས། རྒ་མཚོའི་འྲགམདྲ་ཕིན་པ་ལྭ་རུང་ 
_ བ་ལངས་པས་ཆེས་སབ་པས་བདོ་བུ་ཁ་ཞྒོ་མནྲས དབིག 
བྱ་མབྱ་སེ་མྲ་བགསྲ་བྲ་ཡིག་པང་བངས་བབ་། 
འྤབུགས་ཏེ། ནགས་ཁའྲ་པཅིགྱུ་འྤང ཡས་པས་ས་``` 
ྦ ཕེགས་གཅིག་ན་ཝཱགསྦ་བེ་ཁང་བ ཆྔ་ལ་དཔང་མཛེང་ 
གཅིག་ན་གཤིན་ཇེའི་མེ་མངབ་མ་ཚྣའི ནས། སྐོམས 
ཏྱེ་ཆུ་ཞི་གྲ་མངྱ་བས་བས་ཅང་མི་ཟེར་ར༽། དེར་ཤང་དྲ་` 
ཧྱིན་ཏེ་བཟངྱ་བླ་གངྱ་བས་པ ས་ཡི་དྭགས་ཀི་གུང་༽ 
རིརདུ་སེང་ནམ། དེ་དགུ་ཅུ་རུ་ཟེར་ཞིངང་ག་གྲིས 
ནི་ལེ་དུ་ཤར་བཟའ་བཏུང་དང་ག་ཁ་ཇེ་སྟེ། ཅུའེ་གེ་ 
ཡང་མཆོར་དས་ཁད་བསདེནམས་ཅན་རག་འདུག་བར་ 
རེད་ཅུག་ལྭ རུ་མིག་དགས་ཟེར་རོ། །དེར་ཁེདའདིད་ 
ལས་ཅེས་སེས་ སྤུ་ཁིད་འ བབཨིང་དི ` 
ཡད་ཆས་བར་དཀར་བས་མི་བྭ་སན་ཟེརར། །ངས་ 
མངོནྲཾ་སུམ་དུ་མཛོང་བལ་ལིདྲ་ལྷ་ ས་བཅེ་ལབ་ ྦ 








ཐྱས་པས། དེར་བསྟན་ བ། ངེད་གྲོང་ ང་ཁེར་དྲོ་ ཕོ 
གི་མི་ཡེ ཡིན་ བལ། ངེའི་དུས་སུ་དསོདནམསྦ་བེ་ ལས་ 
མ་བསགས་པར། བདག་ཅག་ངག་རུ་བ་ཁྲོ་ཝན་ 
ཞིང་། ]བདག་ཅག་སེར་སྣ་འཇུངས་བཅན། སི 
དད་བ བཏང་དེས། །བདག་ཅག་ཡི་དགྲས་ 
འཇིགཏེན་སེས །ཁོང་པ་ དནམས་༤ ཅིག་འདུག་ 
. བས་མྲི་པུལ་ དུྣས་ང ཟེ ཁིདྲ་ངོ་ཁེར༔ འཇོག 
སང ༢ང་གི་མིང་ད ཞེས་ངདྲ་བེ་ཅེ་ད་འབྲེལ། 
ྦ ིམ་་ེ་ བ་སྲ་ས་ བོ ཟི ཤེ་བུམ་ 
གང་ ཡདལ། དེ་འཕགས་བཀ་ཏུ་གན་ལཱ་པ་འཅིག། 
ངེད་ག་གིབ་ འངགུས་མེབ་ཝིན་བ་ཞོངས་ཤིག 
དེས་ངེད་གཞིན་ཇེའི་འཇིག་ཏེན་ལས་དར་དར་འཕུར་ 
ྦ ཟེར་རློ། །དེ་ནས་ ལྕགསའི་ཁང་བ་ ་གཅིས་བརྡ་བིནྲད ཛྲ 
ལྐུགས་ཏེ་ ཟླ་སྣུམང་ ངྲ་བྲས་ བས། བརའྱརུཞེར་བ་ལ།་ ྦ 
སེགས་བ་ཝ་མ་བཞིན་ནོ། (ནད་མེད བོམ་ 
ད་དང་། །ལང་ཆོ་ལང་ སྱ་བདྡདགྲ་མོ།། ] །ཕྱིན་པ(` 
ཅིཡངམ་ གཏུང་ངས། །བ །བདག་ཅག་ཡེ ་དྭགས་འཇིག་ཏེན་ 
ལྷགས། །གཞནནནེ རིཝ་ཨ་བཞིན་ནེ། །དེནས་མང་ 
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ཀ་ དུ 
གསུམ་པརྡ་བིན་པ་དང་། ཅི་མ་ཐུབ་ཁ་ནརིན་པ་ཆེའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཁིག་མཐོང་སེ། དེན་ ཐེ ལྨ་ 
མ་བཞི་དངྱ་མེས་བུ་གཅིག་ འདོདབ་ལ་ པུད་པ་མཐོང་ 
གུས་ ཧི་མ་ཤར་བ་དང་ཝགས་ཤི ཁང་བའིཤང་ན་ལྷ ལྷ 
མོ་དི་དགྱ་ཁྱི་སེ་བྱྭ་ཁ་གསྲ་བི་མཆེ་བཅག་བཞིརྦ་ཚུར་ 
ནས། ཧི་མྲ་ན་བ་ཞར་ ཀཁམ་རེ་ཟེོས་ནས་ན་ལངས་ 
.བདང་ ཝཱར་བཞིན་ སེང་བམཛོང་སྟེ་ངྲིས་པས་སྣ ཇཱིམ་ 
བཞིན་ཟེར་ཞས་ཁ་འྲསོད་པ་དང་དས་ཞུས་ང་གོང་` 
ཁེརརོ་འཇོག་ན་བ་ཀུན་ པྲ བེད་པའི་མིཅིག་ཡིན་པ་ 
ལ། འཕགས་པ་ཀཏ པ་ནའི་ཞལ་ཞས་ཁོདྲ་ཝིག་༽ 
ངཱ ཡལས་འདིནམས ཝྔངས་ གྲསངས་། བ་ལ། ངས་ 
མྔིག་པའི་ལས་འདི་ནམས་སང་བར་མྲི་དྲསྲ་བྲབ་ 
ཿ མིག་བའི ་བ ནརེ་འ་ན་ ཅདོདམ་མི་གརྲ་ ཧྲེད 
དན་གྲསངས་པས། ནུབ་མེ་མེི་བེདྲ་བསངས་ཇམ་ 
བག །ཧིན་བར་གཞ ྲ་བགགྲང་ ད་ཅིང།ཞུབ་ 
་ཚུལ་ཟིབས་ཡནེ་ཏག་ངབོ། ལུས ༥བ་ 
བཟང་པ་དང་། །མིགཏོ་མདིར་ནྲི བོང་བ་ཡིན། །གཞན་ 
ས་མ་བཞིན་ཤོ། ཀརལ་གི་གཏམས་པའི་ས་ འག་ཞ་་ 




















སརྦ བུམབ་ ། ང་ཡད་པ༽ ཝ་མབཞི 
ཨ་གཅིག་གིས་དྭམ ཞ་བཀུརྱ་བེད་ སུར 
ལྭ མྤ་བཾ་ཞིགྱ་ །ངནས་ཟ་བམ ང་ནསྲ་དྲིས་ 
པས། བྱི་བྲོ་བེད་པ་སམ་ བཞིན་ རྭ། མཆཾནམ་ 
རེལ ༅ྱིྱི དྲ་བས། །ཉི་ན་ ཅུལུའི མས་དང་ 
ཁཱ སྲ་བ་འྲབས་བ་བརང་ དང་།།སཱི བ།` 
མི་དགེ་འ་ ལནརྨ་མི མིན གཞན་འདྲའ། མེ་ཟད་ 
ཐེས ་ 
གཞན་འགྲེརོ། ཱ །དེནས་ཡངྦ་ཡིན་བདང་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཞིག་ཟུ་བུད དྲ་བད་གཟུགས། འི ནྭཏུ་བཟང་ 
བལངས་ །མུད་དངྡ་ར ྡརག་ིཞི་ད་ དང་ཕད་ནས་ཟག་༽ 
སྐེམྭ་སང་ ཁྲིད ས་གཞན ྦ 
བྱ་ཿར་མང་ བ་ཅིང་ཞས། མེའི་རིན་པ་ཆེ 
མྲི་དད་ིང་རེ ང་རེད་བ་བཞིེ་ཐག་ བས་བཏགས་ ལ་ཁ ྦ 
འི ས། གོའི ཁའ དནམས་ལ་ཟན་དཟའ་ མ་སེར་ 
ཤས་མརངྦ་ཕིར་སེང་བ་དང་། མི བཞི 
རང་རང་ལ་ བཟའྱ་ཆ་སང་ཟེར་ནས་ལག་ བ་དེང་དེང་ 







ར་སེ་བུས་བགང་ 'བདྲེ་བིས། 








ྦ པས། ཁོས་ཟྱརུ་ བགརྲེ་བིག་པས། མཆཅིག་ 
གི་ཁརྭ་ཝབས་ཤེ་ ཁི ཛྲ་བཱམ་ཁབར་བརྡ་སེང་ནས་ ཤི 
ལ་ཁད། ཅིག་གི་ཁར་ཐལ་བ་ གང་ནས ཏུངསྤ་ངྡད་ 
འདག ༽ཅིག་བི གི་ཁར་བུབ་མར་སངནས་གྲེ་ བར་གཌ། 
ཅིག་གི་ཁར་མེ་ མངནཀྱངཱ་ སད ངནས་སྔག་བཝལ་ལོ། 
ངི འདིན་མས་ ལ་ཟླརུ་ཡ་ 
མས་ལ ཟད དྲང མདེན་ངས་ 
རཾ ེ སཅི་བེད། ཁེད་བྲས་ང་སིང་ཇེ་རུང་ཕམ 
ཟེར འདི་ནམས་ ཡུས་ལས་ང་ང །སགས་དེས་པུག 
ཁྱེད་འཇམ་ བ་གྲིང་བ་ཡིང་ཆེ སངཔར་ཿ ཀུ་བས་ཨི་ 



















སེནེ་ཟེར། མངོ ཇངབ་ལ་ཡང་མེ་ཇྙེས་ 
ཁི ཆ ནྲསུམ་དུ་མངུ་ ཡེད་མི་ཇྷེས 
ཇི ཡདྲ་བུས་པས་ ཅི ས། སད མེད་དེ་ནའེ། ཇིནགོང་ 
ཆྱེརིགག་ངེད་བཟ ྫ་ མཁའེ་ལེམ། བུ་གྲང་ 

དང་བའི ཞིང་ལས་ལ་ སེང འདའྲིདསནའ་བགད་ བཿ 

གཅིག་བསེདྷ་སེམས་ལྲ་བོན་པས། ངསྲ་བྲ་ཛ་ ི་. 
ད འཛརདའ བས་ཟན་བརོས་ ༣་བདེ་ལཕགས་བ་ བངྲད། 
། བྱུ་ཝོ་ལྲ་ཚིསང རོ་བནས་ ཟིན བས་ལྱིས་ ཟེར་ནས་ 








ྦ ཁོ་རེ་ཐུང་། ངས་ལྕེརསྲ་བསཏ་ཇེསྲ་སུ་མི ལི་བྱིས་ 
ཤིགྲ་བུས་བས་ཁང་ ཞྲེ་མང་གིས་ཅིག་ནའརེ། ཿ 






༢ ལུམ་༽ ། 
འབར་བ་ཞིག་ ་མི་འཛུད་བ་ཟེར། ཅིག་ཞརེ་ཟའལ་བ༽ 
དང་། ཅིག་ན་རེ་ཕུབ་མ་ཞིག་མི་ཇོང་བ། ཅིགགརེ་ 
མེ་མདག་ཅིག་ཚེ མྨ་བུག་པ་ ཟེར། དེར་ངསྲ་ཀང་འདེ་ 
ན་མསྲ་བི་བསམ་པ་ཞེ་སང་གིས་ཀུན་ནས་སངས་ 
ཟྣསེས་པ་པ་ གླུབུ་བ་ པྲ་སྦས་པའི་ ལས་` 
དེའི་ནམ་ ་སིིནཞིག་འོང ས་བྲས་ ད་དག་བདག་ གཱི 
མངོནྲ་སུ་བངུ་མཐོང་བརྡ་བུར་ཆིག་ཅེས་སནའ 
བཏབ་པས་བདག་འདིར་སེས་པ། ཡིན། མ་བཏབན་ 
ངྲ་གསྦཱ་དྲ་ཛུ་གསུམ་དྲ་སེ། འདེནམས་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སེ་ཟེར་འེ། །དེ་ཝུར་བཤིན ངིའི་གནས་བྱར་ 
གཉིས་སྲུ་པིན་ བེམ གཉིས་འདས་ཞས་ 
ཧེ་མེ་དི་ནརེ། ཁྱིད་པ་མའི་པུལ་དུ་འྲགོ་བརར་དོད་ 
ཟར། ༔ འདདྲ་བས་པས། འོ་ན་དྲོ་ནུག་ཡུལ་ ་ 
་མག་ན་ལ་ཧོམཅག་ཟར་ར། ཞིབས 
བས་ ས་ཡི་དྭག་ བཞིས་ གེརནས་ལཾ་བཞིན་ སྐེས ། 











' 7: 
དང་པོའི གུལ་ངུ་བྱ་སལ་ལོ། །བ་མ་གཉིས་པ་བྲབ་ 
། གཡུམ་ཞུམ་ནུས་དགེ་བ བྲ་བས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཁོ་ 
མཁྱི་ཅུད ས་མིན གའྨ་བུར་རིག །མ་ཞི་ན་ངེད་དང་་ 
ཕད་པར་ གཅིག །ཅེས་ལམ སང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
_ ཡི་གེ་བིས་པབལོབ་མཐོང་ནས་ཁའི ཁའི་བསམ་ བ་ལང་ 
ཤིབར་བེད་པར་འདུག་པས་པ་མཆི་གན་དྲུ་ཡིན་ཁ་ 
ནཨེདྭ་སམ་དས། འཕགས་པ་ཀཏ་ཡ་དའི་དང་དུ་ 
རྱ་བུང་དྲུ་ིན་པས། ཁྱེད་པ་མས་མ་གནང་བ༽ 
ཡིན་བས་ཕ་མ་ལྔ་འུས་ཞིག །གཞན་ཡང་ཁདྲའུ་ 
ཁྲབིནྲ་བེད་བརཁསྤ་དངས་བ་ནམསྤ་གིས་ཤིག་༽ 
གསུངས་ཏེ། ལམདུ་འྲྲི བྱ་སལ་བས 
བླང ལམིདབི་བྱ་ལལ་ ཉེས་འན་ཞ ྦ 
ཟེ་མནུག་ ཡིད་མཆེས། ས་བཀོས་ནུས ན་པ བཅེའི་ 
| ཏགས་བུངནས་ཡིད་ཆེས་སོ། ཕོ མཿཅན་དྲུ་ཡིན་བྲ་ 
_ བུའི་མུག་བྱསཁྲ་གིས་མིག་ ང་བལ། བུ་དང་པད་ 
པས་དགེལ་ནས་མིག་སེས་ས། དནགྲ་བི་ལྡན་ 
ཤི་ནས་དགེ་བྲ་བས་ཏེ་འཁགས་པའི་ དྲང་ངུ་དབར་ན་ 
བགྲསམ་ དགྱི་ཚུ་ལ་ བྱས། དགག་དཔིའི་དུས་དགེ་ 








ྦ སྲེང བྱརུར་ཚ་ངྭས་ཏེ བེ བརྡ་ཛོགས་པ་དཿ གུག 
ྦ འུགས་ཐེབ། དེ་ནས་ ག་བ བདག་གིས་ཅོས་ 
སུནི་མཐེང་བས་ གྲཟུགསྤ་སུ་དང་མཇལ་བརྡ་འུས་ 
བས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་དུང་དུ་བཏང་ངོ། 
དཔེ་དྲག་བ་ད་ པི བསམ་བ ྦ 
ཆེན་བྱབུང་ད་ ནྲུས་བདགེ ང་དང་།འཛྲོད་ 
བླུན་ལང། བཅྐོམ༔ སི དྱད་་ 
བྱའུགས་པའ་ཚག། དར་དགེ་ཝངན་མས་དྲསེན་ 
བྲར་ལ་ཇགས་ཏེ ཅོག མི་ཤིས་པལ། ཆོག་ཤེས་ 
མེད་བ་ནི ནི་འདེར་ཡང་ལམས ཧྱི་མར་མངྱ ཅུང་དཱ་ 
. ཧེན་རིག །འདས་པའི་དུས་ །ཞ་འཇམ་བུའྲི་ཞིང་བདེ་ 
རྒྱལ་བ་གས་ ང་འབགས་ཞེསྤ་བ་བྱ་ཆལ་ ། 
བྱེ དབང་ ཐེད་པ་ཞིགྱ་དུངངོ་། ྦ 
རྒྱལ་པོའི་སྨྲི ོངའདདདའྱེརྲ་བད་ཞིབྱ་བང་ 
ྦ རིགས བཀས་པས་ཁྲིའ་བཟང་བེ་ཆིག་ འ་ 
མཇིན་མབཀྲ་གིས་བྷ བཝས་བས་ །མིང་བཞི་ ྒྣ་ 
ལ་དཔང ཁེར་ལོསྭ་མརྦ་ཧལ་དུ་ཡུང་བསན 















སི 








མྱེས ས་ནས་ཡུལ་ཞིག་གྱི་ཆལ་ཐན་དུ་བམབ་ས། ཡབ་`` 
རྒྱལབ་ཁདས་ནསྤ་ཆལ་བནནམ་སྲ་ཀྱིས་སྱི་བྱ་མེས་ལ་ 
རྒྱལ་བམཛད་བརྡ་ཞུག་བས། ངྱྱ་སལ་བྱེ་བིད་བའི་དབང་ 
ཁུང་ཡད་ན་ནས་དབང་ བླབང་ཞོག །ཅེས་སྦས་མ་ 








་ཡེན་ཏན་བྱམགས་ཕ། །ཡང་དྲེ་ནགསྤ་ཤིས་པུལ་དུབས་ 
སུ་གཤེགས་ཝེ ཞེས་གང ལའབས། དྲ་གལ པ་བོའི་དབང་ཐང་ 
འདྐོད་ཡུ། ུལ་བརན་ངུ་ཡོང་བར་རིགས་ཀྲི། ང་དེར་ཨི་་ 
འོ གྲསངས་ ༣མ་ཁགྲ་ཆམ་པའི་ལེ་དང་། གས་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ བྲདུན་དེ ༽༄༅ ཤས་འཇཛམྲ་བླ་ཞིང་ལ་ དབངྱ་དེདང དོ 
དེ་འཆགྱཏུ་སང་བ་དང་ཞིང་མོད། ང་སྔད་མ། ད་གས 
ཞས། ཞདི་དགི་ཟེདངིས་བས་ ན་བན 
འདིདག་འཚོ་དའི་ཟས་དང་ དངགས་བིད་ཞེས སྦམས་ བྲས 
ངྒ་རལ་པོའི བང་ཐང་ཡང་དན་ཟྲས་དས་སགས་རོང་ 
པརྒ་གུར་ཏ་ མས བ་ཨན གང་སདས་ཆོག་ ཤེ ེ 
པརྒྱ་རུར་ཅིག །ཅེསྭ་སྨས་མ་ཐགཏུ་ཟས་གོས་ཟུད་མི་ 
། ས་བ་རངྱབངགངྱ་ཚརཏོ། །ཞང་ལཆ་། ཅུ་སང་བླ་ཝ་ 

















མོ་ར གོས་པ་དག་ ་མཐོང་ནག་ཿ སར་བཞྐེན་ རིག་བན་ 
དགའ་ཞིང་ཆེ་བའི་ རོལ་ཨ་ཡིན་ཟེར་ནས་ང་གྱ་ཆུལ་བོའེ་ 
དབང་ཐང་ཡདེན་རོལ་མེ་དམ་བནམས་རང་ལ་ལད་པར 
རུར་ཅིག་ཅེསྣ་སས་མ་ཐག་ཏུ་ངེ རྷི་བུརྱ་ཧུརཅིང་། ནཱ་མ 
མཁར་ལསརི དི ཇེ བཏན་ཡི་ཅར་བཞིན་བད་ནེ ཧེ 


ྦ དེ ར་གང ཙཱ 


ཏང ས་ས ཕམས བང་ཐང་ཡིཞན་ཕ༽་ 
བུའང ་ སག ། ཅ༤ས༔ ཐས་ས་གྐ། 


གོ ལེད་ 


ྒ ཆེན་ད། གཤར་སྲེལ་བླ་ ་ ཞི བོར་བ 
གཤིགས་ཟེར་བ་དང་། རྐྱམ་པ་ཡང་གཞེགས་བརྡ་དགེས་ 
ཞས་འབར་ལ་ནམ་ མཁའ་ལ་འཕགསཏེ་ འཁོར་བྲངས་༽ 
ཐེ ཅེབ །རྒྱལ་ ཀྲུ ཐམས དྲ་ཀྲི་སྤྲ་ཁག་འཇོལ་ 
སས་ནས། དེད་ལེ་སྟེ་ངྲ་པག་ བྱྱ་དདྱར་འདྲོད་ཡེན་ 














་, 92 ་ 
| བེ །དེ ེབའིཞད་གནོདོ་ན་ཡས་བྱགལ་ནས། 
ཞྭབྲ་ཀྲི་བལང་ བང་སྲོད་དུ་ལྐ་ཏ ཅང་པག་ བླདུ། བུང་ས་ལི་ ཨམིི་ 
སཱན་དུ་ལེ་སྙང ངོ་བག་བརོ་བྱ་ཧད། རྱལ་ཇེནརྗེག་དཞིའི་ 
གནས་སུ་ལེ་སྟང་བྲག་བྱརུར་འདོད་ཡེན ཤུད དེགས་ ། 
གུམྦརུ་ཙ་གྲགམ་དཱ་འྲགོ་བརབ་གམ་ ག་འ 

ཞམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སང་བན། རི་དྲ་འི་ཁོང་ 
གེང་ན་དང་སང་བཱ་བྱར་ཡོད་པའི་བུབ་ལ། ཏྭུ་ཟངགི་ 
གནང་ཞིང སི་ར སང་བ དང་ 









་ཕོན་པ་ལྭ སེ་གསྲད་ཐང་དངགམག 

རཔ གང་ གང་ག བཅེངས་ནསྒྲ་རལ་པ་ད། དྲབར་བཅུམ། ` 
འཐོ་ཨྲི་ཟུས་ པརྡ་བྲསས ས། །དེརྦ་ཧལ་བར བསྲ་ཀྲང་ཤེས་ 
ཏེ་ང་ལ་དབང་ཐང་ཞིག་ཡདན་དང་སེང་དེ་དག་འདེར་ 
ཁླགསཏེ་ངལ་ མཆོད་བར ཞོག་ཅིག ༽ཅེསྭ་སས་མ་ 
ཐག དེ་དྭགྱ་བུང་ཞས་ག་ ཡགྱཾ་བུས་ཏྲེ་སཁྱར་ཙཱ་གྭུ་ 
དྲ་ཟིན་ནོ། །ཝཾ ནམས་ མངས་ཏེེ་གོ་བཅད་ཞྲུས་ ༥ 
ཝལུགས་ི་གཏན་བགྲགསརིམ བཅུག་གོ ] ྱི་དོ་སྙེཐ་ 





ྦ ཧྱིས་དང་དུབ། གཞུ་རུད་སྡེངས་ ས་པསྣལཝའཿ ལྭ་དང་ 
གི བྱཾར་པག་བླར་གཅེས་ཡོད་བདུས་གཅིགྱ་ 
` ལེ མོ སབ་འལནས་བྲསས། ཏི་ཞུད་ 
མཁོགས་བམ་གཏོགས ད་ 
བངྲ་གམྦརུ་ཅྲ་དག་བྫརྲསྤྱ་བེ༤༽ 
ཿ ད་དཔ སྔ་སིད། ཝལ འུ 
མས བྲིས ཞན། ། འི་ཆ ལྷེ་མིནྲ་ཧཾ་དམག་ 
དྭབུངྱ་བུང་ནས་ཕམ་བརྡ་བས་ ལྷནམས་པ་བ།ོེ་ དེ་ 
. ཞྭསྤ་སུ་ད་ སྲ ཡིརྦ་བུང་སེ་དུང་བྲུ ཝེངས་ 
| པབའ མཆོག་ལ ནད ཟེད དྲ་གུལ་ ྦ 
ཐུསུནུས་དནེ་བྱར་བིན ཞ་དང་ཐུན་མང རི 
རུཿ ཧདསདནུས་ བདང་འབའ་ཞགའ སྲ་བ 









སྙེ ཉ་ལ དངལ སྨ མ་ས མཐག་གོ །ངངརི་ ནམས 
ལྡོགས་ ནྱ ཧུལ་པྱོ་མི་དྲཾ་ཧིཿ སཿ དྲུས་པགས་སའ ཞྲིས་༽་ 
གཞནདག་དྲི་ན་ཇི་སྐད་བྱགི་ཞེས་ཟེརདོ། །དེནི་འདོད་ 
བས་ཅོག་མ་ཤེབ་བས་ མ་མ མཁའ་ལས་ལུ །ཅུང་ཉེ་ཆའབོམ། 








ཐམན་ ད་ བཅེམ། སིི ན་བང་ཿ རྫོད 
རིན་པ་ཅེས་གངངཟེརཏེ་ཁུན་ཅི་ཡ ༨ ། 
བདང་། ཟང་པ་སང་གེས་ཧང་གསེར་སི་ཐང་བོའི་ ` 
ཚུལ་ན་ སླ་མས་པཅ རུལཁེ་མྱུམསདྲག་མང་ དག་ 
ལལ ཐང གཞས། ང་ 











` སོ། །ཞེས་བཀའ་སལ་དསྲ་ས་དང་ཁ་གྲུ་དངྱ་བི་དགེ་ 


བུས་བས་ 
གྲ་ཝེང 








ཁད མཆོག་གྲསམ་ལ ལྭ་གུ་བས་ དྷ་ཝེ་ ང་དང་པྲད་། བསྙན་པ་ 
ལརབྱ། བུང །གདྲག་བཅོམ་ བནླ་སུར། ཏིས ྦ 






ལས | ེ སུང རག ་ 
ནོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཟང་ པ་དང་། ངེས་ ཛུ ། 
ྦ ཅོར རའ ཁཾ ངུ ༈ ཁནར་ 















ྦ བླ་ླ་བང་། གཾ ཞིང ༤ བྷེ 





བསམ་པས་ དྲག་བཅོམ་རངྲ་བང་ཅུབ ཐབེ་པོ་ གགིང་ 
མ་ཅན་དུ་སེངནས་ནམ་མཁའ་ལ་འབགས་ཏ་འབར་ 
བ་དང་། གསལ་བལ སགྲས་ བཅོའྲ་ཕུལ་བགན་ 
པས་ནིབ་མ་མོ་ང དད་གས་དེའི་ཀང་བ་ལ་ བྱག་འས་` 
ནསྨ་ཟ་བ་གྲས་མུ་བསོདྷ་སཱ་མྲས་སབས་ཤིང་། 
རས་ཡུགཆེན་དང་། །ཁབ་དང་། བི་དང་སྨུད་བདུལ` 
༈རང་སངསྤྲ་རུག་དེས་དེདགླ་བངས་ཏྲ་གས་ཅོད་ 
དེས་ན་ག 
པ་ལྲ་པག་འཆལ་ཏེ། ི་ཏརལའདེས་ོ་ ནོ་བནོ་བར་ 
གཅོད་པ་ འདྲི་ལར་དདགྲ་ ཀང་ སནོབ་དོ་ཡང་ 
ཤེས་རང་ནོ་ ཧ་པརྱ་གུར་རིག གེབྲ་སེཞ་ལམ་བཏའ་པོ། 
རང་ ༠ ྔ་གདེས་ཁབྲཀིས་པུག་པས་ན། ཁབདེས་ 
ནབ་ མེ་ཟབ་ མེརཁའི བིགས་ ་བམངོང་ནས་ ངས་བ འཇ 
་ཇི་ལར་ཁབ་འདིས་ཟུང་མརབ་ འདིགས་པ་ 
དུ་བ གྲ་ཐང བའི་ཚ བ་འདིས་ཤེག་རབ་ཟབ་ 
རྩ་བུར་ཅིག་ །ཅེསྣ་སན་ལམ་བཏད་པ། །མིང་བས་ 
སྙད་པྲ་དབ་བན་ཇལ་བྱུང་ཐལྱ་བངྲངའྲསབསྲ་ཐུག་ 
འཆ ལ་ཏེ། ཇི ཇི་ལྟརྦ་སཱད་བ་འདེས་ ཐལྱ་དུང་ ཐལྱ་བུང་ 
༢2 





ག་གང ཡི་འ ་་ 
_ པར་འབྱེད་བའི་ཤེས་དབྱང ཅེསྣ་སྣད༽ 
ལམ་བཏབ་པ། །དགེ་སྡེང སིི ` 
མཆིབ་མ། དེནིདགེཝངའུའད་ྗ་། དེས་ 
རངྦ་ཧལ་ལ་མཆོད་བ ཕུམ་ཞིངྷ་མཞེ་ལམ བཏའ ཇེ ཡེ 
མིན་བས། དྷུ་ཞུར་ ཞིས་ རབྲ་ནོང་དང་། ཤེས་རབ ཟད 

ས་བཀའ་ ལའི འ་ཡོ ྦ 





དོརྡ་ཐོན་ནས་དེ་གཟིགས་པ་ 
༽༽ ན་བབས ཁེད སུས་ཤེསཞེས་ 





། གྱངགུས་ཤངམ་ ཊཾ སཞས། བདག་ཅགྲ་སུ གུསྲ་ཀང་མ་ ྦ 
འཇལ་ཏོ་ཞེས་གསའ་བས་བཀའ་སྩལ་པ། སན་རས 
ྦ བའི་དུས་ ནམངསྦངས་ནམ་པརའབེགས་ནག་་ བ༽ 
འཇ ཇིགཏེནྲ་དྲ་བྗ ཡམ འི ་སེམསཅནྲ་གིརནེ་མཛོད་ྲས་༽་ 
ཇུ ཊསོ། །དེའི་བསྟནཔ་ལ་དགྲེ་མོང་ 
སྟངྲ་ལག་བླ་མཞིག་དཔ ནཾ བྲའླིགཔས་ གཡདན་མེ་་ ྦ 
རྲ་ ག་དང་འྲབས་བའི་ཤིངྱ་རྦས་ཤིང་། བར་བར་དགྲ་ཏུ་ 
ཅུསིག་ད། ཛིང་ ཇིད་བུ ཡད་པ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་གནས་ 
རུབའ་ཐྲབ་ ངི །དུས་ཅིག་ ི་རིསམཛོྲག་པའི བའི་ 
ཅིད དེརྣ་ཝགས་ ནས་དེ་དག་གི་སང ངོ་པ་ལ་ 
དདཔས་མཛོདབྲ་བཤར་བསམ་ སྨ 















ན་བདག་མང་ 
བས་གངས་མྭ་རེདནསྭ། ཅིས་མཇོད་བར་གསོལ་ 
ཏྲི་རུ་མཛོརྦ་ཁྭགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ བ་མང་ལ 


དགེ་ ཛ; ལྔང ཆི 






ཞུདདག་མརིན་པ་ཅི་དམ་བ་ཞིག་ཛཔ་པ། 
དགེ་འདུགྲ་ཅིས་བཞེས་ནས་ལས་་བེད་པའི་དགེ། 
ཞིག་ལ་གསེར་དུ་གཏད་ ངཿ །ཡིས་དགེ འདུན་དག་ 


བདད དྲ་སེམསྲ་ཤིས་བེལནས་རིན་པ་ཇྲེ་ནངབ་བས་ 
 ལས་བེད་པའི་དགེ་མང་གིས་སྨས་བ། ཅོང་བདྲེས༽ ་ 
ངལྲ་བིན་ ་བཡྲིནྱཾ་ཧཱི་ཁྲེདཀུན་ལ་མ་ ཅྱིན་ཞེ། །དགེ་ 
དུནྨསས་བ། དད འདུནཁ་ད་བཅེད་ 
མྦེ་དདུ་བརྔ་ གི སྷུཾད་ལ་ཟིནཔ་ མ་ཡིནནོ། །དེ་ 
སི དགྱེ གང་དེ ངདེ་ཁས་ནས། ཁེདྱ་སུག་པའེ། 
ནི་ཁ་བའི་ འི ས་ཟེར་ཞིག་འེ བུག ཟིར་བདང་། དཱ 
བོ བ་བརྡརགྲ་ན་ འ སྤས་ 
།དགྲེ་མེང་དརའ ཐབད་རྱལ་ ༦ 
བིས བྲ བདྱས་ཨཅུང་ གཅིག་གི་བར་དུ་ངན་ 
སྱུགས་ཁྲི་ ཤང་དུའའོ། །དེལས་ཐར་ནས་ཧང་པན 
ཡྱུགསྤ་འྲེ་ཁུངབ་ དཔིང 
ཐར་ར། །འདས་པའི་སངསྤ་ཆུས་གྲརུག་ཉོརྦར དང་། 
ཐམས་ཅདྱ་སེདྲ་ཤིསྲ་ཧང་འཁར་དང་བཅ་ས་བ་འདེར་ 
ཧུན་ནུས་འདིེ་མེནོ་ཅི་ལསྦྲ་གུར་བ་བསན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ྦ ཚྭ་ལཕོས་ལ་འི་ གག་ གངས་མེད་པར་དྭམལ་ བརྩ་མླེ་ས༽ 
སོ །ཡང་འདེར་སེས་ས། །ངེ །དེ་ནས་ འོད་སུང་དང་དད་ ྦ 
སེབ་ དང་གསེར་ཐུབ་འཁོར་བཅས་འདིརྲ་བེད། ནས 


| < གྱུ་ 
འདིའི་ཝྔནྡ་གི་ལྕེཆུས་བསནཏོ། །ངསྲ་ཏང་ཁེད་ལ་ 
བསན་ཏེ། དེ་དཞིན་དུ་བསལ་བཟང་གི་སངསྤ་ཆས་ 
ཉེུང་པ་ཀྲན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདེ་དྲ་བན་ནས་འདིའི་ 
སན་གི ལྕ་ཆུས་སྟན་པར་ལྕ་བརརོ། །འཁོརནམས་ 
ཁྱིས་དེ་ཐོས་ནས་ཁུས་ཅི་དྲ་མཱ་ལངས། བཅོམ་ཝན་ 
འདས་ཤིས་གསུངས་པ་ལམངོན་བརབྷསད་དོ། ། ་ 

རྔ སྔན་གཤིནངེགཤེདྲ་འི་ཞལ་མཇོང་བའི་ 
ལ་འཛོར་བཞིག་གིས། ངྲ་ཐུབ་ཐོང་ཡིན་པས་འངི་ 
ཅམྲ་བེས་མི་གནོང་ལས་ཆི་སྐམ་ངུ་བསམ་ནས། དགེ་ 


དུནྲ་གིཟས་ལ་མྲ་ཟིན་པར་ལངས་སྨད་པས། ངེ་ཇོ་ 


འ་བས་ནས་ཡི་དགས་གིནྡ་རེ་གཤེདྲ་ེ་གྲནུགསཅུན་ 
ཞིགཏུ་སེས་ས། །དེ་ཧེ་འཁོར་ན་གནས་བཏུན་དཔའ་ 
སེབ་གཉིས་ ེམའ་དཔ་ཆིམ བེ བཞིན་གཏོར་ ་ 
སེའབ་གཏོརཅ མེད་པའི དགང་མ་ལི་དདབ་བའྲའི | 
ཇེག་ཤེདྲ་ཡི་གཟུགས་དན་དྱེ་བུང་བ་ལ། གཡོག་འིང་ ་ 
ནས་བོས་པས། ངེས་མིའི་སད་ངུ་འཇིགས་མི་དགོས་ 
ཀྱིས་མཐོས་ཞེག་ཟེར་བ་ཁ། ཁདྲ་སུ་ཡིན་དིས་པས། 





1: ཡུལ ཆེ ཆེ་གེ་མེ་ན ད་བའྲི་ཐབ་ཐོད་དེ་ནོར ཐོས སྐམ། དེ་ཞོབ་ 
` ཞེསྭ་སས་བ བས་ སས་ེ་ང་ཡེ རི དགེ ་ྒ འཱ་མིའི་འབས་ལ་ མཱཿ 







༽ཏར་མ་རངི་ ཟེ ¦ ནང ཆེ དང རཱ རས སྲད ངོས་པ་ཡིག། བཾ ྒ 
། ད་ཆེད་ཅིས་ ཁྲ མཇག་པར་གཏོངྦ་བོགསྦྱ་གིས་ 
ྦ ཟེར་ནོ། ག་ས ངོ་བ་དངྲ་ཐུག་མང་གི་` 
_ དངོསྲྲ་བབ་ཛམ བྲེ་བང་ལསྤྱ་རུ་འྲབས་ཁད་དུ་བསུད་་ ། 
བས་དན་སེངདུ་ ལྱང་ག་གཞན་ཕལ་བ་ལ་ཅི་སེས་ ྐ 
། གསུངས།། ་ 
རཾ 'ཡངབི་ ཀ་མ་ལྭ་འི་ལའི་གནུས་བརྟུན་ཝེ་ 
སཱེདེ་གྲུམ་བ། དགེ་འདུན་ལ་དབང་སད་པ་ཞི་ག༽ 
ནཾལ་མུ་ཆུས་པར། ཐིའི་འབུས་འེ་དུ་འབེལ་ 
ལླ་བིན། དེའི་ ག་ག 
བཀང་བ ཞཀ་ལགྲྭཏཱ་ཡད་ བཅིགཏུ་ཧཱེསཞུས། 













གིག བ་བ་དད་དཅ་ཅམཔས་འྱ་རིམཔ 
ཟུག་ཚུགས་བ་མེད་བྱ་བུང་། ཿ གས་ །ཁྱིས་བླགད་ 


པས་འ ངོམ་ཉན་ནས། ་གནས་བརྟན་ ཞིག་ གསད ྦ 
སྙིང་ཇྲེརྲུངཟད་བསྐོམས་ བས། གཞན་ཟམསདསང་ 
ལ་དབ། གྱེ་སང་མདི་༔ བེ དཆིག་ ཟེར་བས། ཁྭ་བཟེར་བ་ ཉྲ་བྲག་ 
ཏི་དི བུས། _ང་གནས་བྟར མིང་འདི་ཞེསྱ་བ་བ་ པིན་༽ 
ཟེརཾ། ] ཁེད་མི་དགྲ་ སྒུསེབ་ 'བིནྲ་བས་བྲས། ངས་ 
ྦ ཧེའབེར་ དགེ་འ འདུན་ཧི་ཛས་ ཞྭསྤྲ་བི བས་ ཡི་དྭགས་ ། 











ཡི་དྭགས་ དབང་ཐང ཤོས་ས༔ ཉར། མཇིལ་ཏསྲ་སོན་ 
གས་དི་གཙུང་ཁང་དུ་ཆོགས་བཅད་་དཇོད་བརྡ་ཡིན་པ་ 
དང་། དགེ་འདུནྲ་གི་གཞས་མལ་ལ་གདེངབ་མེད་པར་ 
ལཇེསྭ་སྱད་བས་རང་པྱ་ཡིན་ཀ་འ གྱཾཏྱ་གུརབ་ཡིན། 
དྲ་བིས་བ་འདི་བཏང་གི་ངམ་ཕུག་འང ཡཿ ཡི 
ཆག་པརྨ་སེལ་ཅིག་ ཟེད , 
སྩེད་ པའོ་ལྗ་རབྲ་ ཞ། སུངལས་ཝཿ ག་གི 
བ་མཧན་ཡང སུ ག་འཁྲ ཁྱིམ་བདག་ཕྱག་ 
པ་ཚིད་ལ་ཁི་ཨ་ཞག་ཡོད་དོ། །དུསཅིག་གི་ནད་ ཤད 

ཀྱིས་བཏབ་བ་ མ་ལུརའི་བུད་ ག་བྱསན་བས། ཤརིའི་ 









བྱང་ 
བུལ་དགུའ་བའེ་སེམས་སེས་ནས་ཤི་བཞ་མར་ཁིམ་ 
བདག་དེའི་བུ་མརྦོ་སེས་པ། ཅེར་སླེས་ནས་སླེ་དགུའི 
བདག་མེ་ལ་བེན་བརྡ་ངོགས་ནས་ འཱའིའི་བུ་ལཇོབ་ 
གུན་པས་དྲག་དཅམ་བ་ཐོང་ནས། ཡང་ཡང་བྭ་རིའི་ 

བུའི་ཐ་དད་སང་སྟེ་ཐན་འཇོལ་དུས། འཕགས་བཞི་ 
_ བདག་དཀརད་མཛོད་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེདགྲེ་མངམངཔས། ཐོམ་ནས་ཤུའིའི་བུ་ལ་ཇེས་ 
པས། དེས་ཤང་ཐྔརྦབི་ཁྱོ་ཆུབ་བསདདོ། གགེ་སེང་ 
མ་ནམསྲ་ཤིས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ལ་དགེ་མོངམ་༽ 
འདེས་ཝན་ལས་ཅི་དྲ་ཚིས་ནས་ཁྱིར་སྙེས་པ་གགས་ 
ཧུས་བས། ཚིན སངས་རས་འདྲོ་སང་བགས་དུས། ྦ 
ཁཝཱཾ་ད་ན་སིའི་ཁིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་ ཞན ཡང་པ ངེ 
ཟུང་གི་བསྟན་བ་ལརབྱྱ་བང་ནས་ཝེ་སྣོད་གྲསམ་ 
ཤེས་ཤེ ངྷརཱད་བ་དང་ཝཱན་བས་དགེ་སེང་མའི་ཞལ་ལྟ་ ྦ 

ཁཀས་བཏང་ནང་ཁྱེངྱ་བེ དོན་མྲི་སྒབ་ངོ་ཟེར་ ྲ 


དང་གས་བ་འད་ནི ཞིགྱ་བེད་ན། ༈ ཁེད་ནི་སྐདཅེག་ རྱ 

ཡང་བདག་གི་དོནང་མི་གྱ་ པ་བམ། ཞེས་སྲས་ས། །དེ་ 
དག་གིས་འནི་བ་མས་དདྱ་ུརཏོ་ཱ ནས་ངེད་ནམསྲ་བ་ 
ཡིན། ཁྱེདགྲུཿ པེ ཞེས་ སམྲ་བུས་བས། ེས་ཏེཁིད 







༥ ངེདནམས་ ་བ་ 


ར་ཁ ཏྭ པཱུ 
གཤེགས་མ་འོང་གྲཝ་གིད་། 





།ྲེ 





སོན་ལམ་ནམ་ཡར་དྲག་པ་གྟ བ་བསྟ། རརི་བཙག་པ་ ་ 
ཁ་ དྲགབརོམ་བཐོད་པོ། །ལི འཆི་ ཛར རིིུ་ལླལ་ 
_ དགའ་བྱ་སེས་ཏས་ཅིརྦསྲེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྔམ་ 







དྲ་མེས་ས། གཡ་སྒྲག་འད་ྣས་ལགི །ཇེརྱ་ཡས་ 
ཞས སནདོ་སམར གི ། སུམ་ ཅ་རྲགལ་ 

ྦ ལཱ མངེས་ ལབ དསྤ་མ་ཇ་ མཁྦརས་ལ་བཞག་ ནུས་ ྦ 

བཅད་ག ་ ད་བ ཛེབ 

མ་ཕུན་པར་ཤིའོ། པོ ་འགྲེས་དྲོ། དག་ 






ེ་འཞན་ད་ གཞིགས་ བས་ བཾ བདན་བ། སྩ བསན་པ 


ཟུས་དྲག་བཅོམ་ བཟོད་པ །དེ་བཞིན་ གཞིགས་བྲི་ 
བདག་ཇི ག་ ལཾ མགར་མཆེ སབ དྲུ ལ་བས་། .ུ 
ཁིདྲ་བཀང་གིརིལ་མཧམ་པར་ཞོག་ལ་ ཉེས་ཞིག་ 


མྭང་གའ་འཆུར་ོ་གྱསངས། དེས་དེ ཝརྦ་བྲག་པས་ 












རརང་ 
།གརིའི་སཱིར ན་བས་བསྲ་འདུ་ ཡད 

༡༨༨ ༢༨ ༤ „༥ རི ་ ༡4 འ སས ༤༩༨ 
པ་ག་ཏ ར་གངག་གས་ཿ པའོ༽ །དེ་ལ། ཞའ ག་` 
`) ༥ ར་ར རྨུ ཨེ ༦ བྱས ༠ ༦ ༨༦ ངོ རབ འ་ ླ 


གཞས བཿ ཨུས དཱུ འི་བ 
དུའོངས་ཀྱི་གར་ཡེདབྟས་ན་དུ་གསེའ། རུལ་བ 





མད མབན་ལ་འཆོལ་འརུ་བླགག་ས། ། ད་ཡིག 
བཅལ་བྲསམ་ཆིདས་མྲེའུ་ལགལ་ ར་འ དམཆམཆིས་ 
སེ་ཟིར་རོ། དགྲ གུཅནྭུནའདི་ནས། རང ང་ 


ག་གསར ངོ 
་ བོ འབུལཞིག། `` 


ནིགྲ་ངམཉེ མནར་མེད 





ཆམྲེའུ་འགལ་མ་ཐ ངེ་ཉས་ལ་གྲསམ་སང་ཟེར་བང་དེར་ 
ངུས་སོ 1 བརགཀླེན་ 
ལལ ཊལ་དབང་བའི་ ངྲའེ་ཅོང་ཀུན་ནང་ 
འཕྲོད་ལ་དེས་ཞིག་མ་གར་ལོད་ སྲི 





འཆུར་རོ་ཟི་ ཟར་ དེས་རིངས་པར ཿཱ ངས་དེ 
དེས་སཾ། ། ར་ ས་ཡི གྲ་མཁུན ཁན་ལ་ད་སྐེ་སེ་ 
མཁནམ རྟས ཟེ མོར་གལ་དསང་་ 


གས་ལ་གྲསམ་སང ཕེཾ ཚིར ཤིན་ཅུ་གཞག་ པའི་དམལ་ 
ད་ན་འདུགགོ་ཟེར་ར། །དེ་ཐོས་ནས་ཞད་ཅེནཔ་མ་ 


གས། གས་མ སང་བབ་ཞིན་དའཆལཔོ ི་ཝ་ ` 
སབ ཀར་དཞི། ཞིག་ བཀག །བ 
འདོན་མའྲི་ཡིར་ལྲས་བ རམངས་གིཀྲ་བས་པས༔། ཡོད 
ཀྱི་མ་མོརུ་འགུལ་ མ་མིནན་ལྐང་ ང་ནས་ལ་གྲསམ་སོང་སྟེ་ 
རྱ ་འའི་སྲ་བེད་བར་དཀ ཟིར ་ེ རོ སབ 
དིག་བས་གྲསམ་ཁེ་ནས་འྲེདྲ་ནུབཏེ། ག གི 
རྒྱད་ལྨ་ལ་ བངང་དང་། ངེ་བཅི ་་ འེ 
བས་འ ཡུར་རོ།། ངེ 
གཤིན གས་བས་ལྱབི དྲ་སའ་འདག ༽ རྭ ན་བ་ལགམ་ 
ཞསྣ་སས་ སྭ་བྱེབ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ 
ཞེས་མུས་ནམ རེ ཕཔ། ངའི་ 
གསེག་ཤང་འདྲི་ཟེར་ལ་སངས་ཞིག་བད་དོ་གྲསཔས་པ། ། 
དྲེའེར་ཏེ་ སང་བས་ལེནྲབ་བངས་མེད་བས་ བཀགའ་ ༢ 
རེས་ནག་མཁར་ལ་འབགཔ་ཏ་དེ ག་ཞངདྲཀལཅིང་། 
ཁྱིམ་ཡིནཏྲེ་ཟང་མགོཧནྲ་ཁོད་ལ་གཏོགས་ 
སྲེ ིག་གདྱང་རང་བརར་རེའ་བམ་བག་ 
ནས་ལམ་འགེགས་མྲ་རུས་ས། །དེ་ནས་ཕང་དས་མནར་་ 
མདངུ་མེབཔ་བན། ལུགས་མཁར་མཐན ནཔ་སྲིན་ ཁཿ 





















1903. 
རེག་བཅིག་གི་མཐའ་ན་མཚོ་ ནྒངྭ་སྣ་ཚོ ས་ཤ ཡིས་བསྐར་ 
འདུག་ག །གིག་ང་དཀོལ་པས་མཛོན་ ན་བས 
མེད་པར་སང་ཇོ། མས་པའི སེ་མཁན་ 
བ་འདིར་ཅི་ལ་ཐོན་ཟེར་རོ། མཛོ ལ་ང་འོངས་ཆིམ་བད་ 
དགྲ་གངས་བས། ད་དགགས་མའི་རུས་མ་པགས་ 
གཟིར་ ་བྲདགྱདུ་གཏཿ གྲད་ནས་ག དབུང་ 
ྦ ན། མཁ རརབ་ཙམ་ཝེ་སུང་བརོམ་ང ད་མྲིའུས་ 
འདུགབ་མཐོངནས་མཆི་མ་ མར་བཞིན་ གབ ། 
མ་ལྭ་མས་པ། ཁདྭ་ཝཾནྡ་ཧི་ཁསྲ་ཅིས་མདེ་ལརྒ་གུརན། 
ངས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟག་སྐོམྲ་ལོད་ ༥གྲསོ་བ་མཁན་ 
ཞམ། མསྭ་མས་པ། དྲ་མམ་ལན་ཟསྐ་སོབྒ་བི་ཨིང་༤ 
ཡང་ཨེད་ནྲ་ཁོདྲ་ིས་བྣམས་བས་ཅི་ལ་ཁན། ་དེ་བས་ | 
དགྲེ་ཛྲ་བམ་ ་ན་ཕན་ཟེརརོ། །མའྱི་ཐུག་བླམཔ་་ 
འདི་བདག་གིས་ཁུར་རྩོ་བབ་བས། དྱཁྲ་ལ་པྡད་ཞེབ་ 
ཀྱིསལས་འདྲང་པ་ལར་ཅ ངདགོག་ ཟེར་ནུག་མནང་ 
དུ་ཁིད་ཏེ་ སང །བུས་ཡུས་བརྡབས་ཤིངྲ་ 
དེ་བཞིན་གཞེགས་བས་མཏེན་ནས་ ༈ཀུན་དགར་བོ་འཟད 
པང། །དེས་དེ་བདནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ༥་ 
























:: 







ངཱ མ་ཏེ བདག་ཞི་མྲངབདུ་གསབ་དས། ཛཱ 
ཟུབ གེ གམ་ཆ་མྔ་རོན་ནྡམ་ པམ ྱ་བནྲརངས་ཡིམ་དྲམལ་ 

བརྟི་མི་ནོ་མསྱ་པདྲ་ད །གཅིག་ལྔ་བེ་སེ་དྲུམལ་བ་བ༨༽ 
སུཞན་མ་མས་ཅད་ཆ འོར ྲུས། མྤའུའགལ་ ཨཾ 




















རྣ མས་མེ་༧ གང་ལ་ན བུ་ཟམ་གྱ བ། རུའིའྲི་ 
དབད འུང ས་གས་ེ་བྲབ་རོམ། 





བསེ ཤཾབ་ཧ། བེ མངེ ལར 
ངས་ནས་ཆུ་འཐུངས་ དྱ དེ་ཞགྱ་ཅ་ ྦ 
བའི་ཁང་ཀྱི་དྭ་ `÷ 

གུས་ཡི་ཟམམ་ཅདབསང་ངོ། །བུས་ ཤོགས་རྲ་ དེ 
ས་མས་ལ་སང་བས་ང་ེས་ནས་གམ་དུ་འོངས་ནག་ 
སགས་ལྭ་ཁག་ཅིང་མཆི་མྱ པང་ངོ་། །བསྲ་ལང་ི་ 





༧༠པ་ 
ངཾེེི་ ཾ གཤགས་པ ཞཞས། 
ྦ དདུག་གི་མཆིརྦ་ཆེས་ ཨ་དེ་ ལ་ལ ཅི འི 






པེ ཀ་བ ༧ བད་བེ་ནས་ཅན་དྲམལ་བཞེས 

པའི་ རྐབས་ས། ལང་བཅི་ ལས། སུ འབགས་པ་དེ་ 
འདྲན་ སུང་ཆེས་པས་ཇོང་པ་ཝཱ་ མཆར་ 
. བྲིདྒ་ཞཁྲེ་ལིར་ར་ཁོར་བ་དང་ རར དགིད 
རྡུག བས་ནོན་ ནོ། །ཙོང་བནམས ཝ་མཆ་སེངནས་ ྦ 
ི་མ་ན་བད་གཅིད་ས ྲ་སུ་ཡང་མི་ ཅུས ་ 
གར་བབྱཏ་འར ཡུམ་ནསསོང་བཞ། སེམས་ཅན་ 

ཅི་ག་པ་འྲ་བདང་ ཀ་བའྲར་བདང་། ་ིང་ལྷཱདེ་པ་ 
ལླང་བ་དང་། ཆེ་ ཊུ གྲ རང བ་ དབ ཁྲབས་བལྲང་བ་ 








དང་། ཐག་པ་འདྲ་ བ་དང་། ཕཱགླྷ་མ་འདྲབ་དང་། ཡས 
| བལྲང་བདང་། གཏུན་འྲང་བ་དང་། ། པྲ་བའྲང་བ་དང་། 
ནེད་པ་ཆད་པཅྩུརུསྲ་ཀྲིག་བཟུང་བ་ དག་མཐོང་ངོ་། ། ། 
དུསྤ་རིས་དེ་བཞན་གཤེགས་ བལ་དེ་དག་གྱི་རུ་ཞུས་བ་ 
བཀའ་སྩམ་པ། ཁདྲ་ཀྲིས་མཇོང་བའི་སེམས་ ཅན 

ནི་། ་མནོ་སངསྤྲ་རུས་ འདྱ་སང་གི་ཉན་ཐོབ་ཡིནཏེ། དེ་ 
དུས་དགེ་འདུནྲ་གྲི་ཚི་ག་བ་མཆིམ་མས་མདརུངས་བརྒངས་ 
བས་ཅིག བའྲད་བརྩ་གུར་ཏོ། །དགེ་འདུན་མི་ཀ་བ ཀབུ་སླད་ 
ཅིས་མྲ་རུངས་བེརྦ་པམ་བྲམ ཀབ་འྲད་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །དག་ 
འདུན་གི ཤིང་ཝོན་བ་དང་ཁ་མ་དང་ མཉུག ད་འ 
བདག་གིས་ལངས་ དཔས། ཤིང་ལྗེཌ ན་བ་འྲད་བ་དང་། 

ལ་མ་འྲདྲ་བ་ དང་། ཅིག་འྲད་ བདང་། འབས་བུ 
བརྩ་ཟུར་ཏོ། དདགེ་འདུ་ིཆ། བདངྱ་ བཞས མ་བདག་ 
གིས་ལངས་སྤད་ བས་ཐག་བ་ འྲངབ་དང་། བགས་མ་ 
ལྲང་དར་སུར་ཏོ། །གེརྡ་བི་ག སེར་ད་ཕ་རབ་འྭབུ པཁུད་ 
བནུ། སིང གས་བལ། 
ངེད་པི་ཕརབ་བླཀས་བ་མཐོང་ངམ། ས་མའྦ་དུངས། 
ཟིན་ནོ་ཞིས་ ཉསྣ་སས་ཏརི་བ་ཨིད་འབྱ་ གས་འའོ་བ་ཁྲད་ 


165 ་ 

བརྒྱ་ཆུར་ཏོ། །དགེ་སེང་འགའ་ཞིག་གིས་ལསྤ་ངད་བར་ 
བསས་བའི་དགྲེ་ཛུལ་དྲུག་བཅོམ་བཅིག་ལ་ཁ་བཅུག་ 
ལ་གྱྭ། ནྲ་ད་འྲབ་མརྦ་སི་ཆོག་མྭང་ཞིག་བརུངསཏྱེ་ཟིན༽ 
ཅི་གྲ་བས་པས། དེས་གནས་བརག་དག་བདག་དེལ་ཅིས་ 
ཡུདང་མ་ཁིག་བྲའུ་གས་ཞིག་དངྲ་པདྱ་ཅིས་གསོར་ཟེདྨ་བ། 
དེ་དགྲ་ཁོས་ནས་ཁོ་བི་ཅག་གྱན་ལ་རེགྱའཱ་རང་ན་ཇོདེ་་ 
ཧེད་གྱུནྲ་དབརུག་ཧྟེ་བརྔཔས་བརྦ་བན་འྲབ་མདྦ་བཟོག་ 
མྭསུང་ཞིག་ཞུརྙིམོཞེས་མཱས་ནས་དེ་དག སསག 
བ་བཞགས་འངགྱཏུན་ཁྲང་བརྒ་ཆུརཏོ། །དགྲེ་འངོདས་ 
ལརིམ་ག་བེད་པའི་ཝ་འཕངས་སྭ་མནྱ་ཐཱར་ཏེ། ཐུན་ 
བཀེལ་བན་ངགེ་མང་ནམསྲ་ཀྲིག་མི་སན་བྱ་མ་རྩ་དང་ 
བསྲ་ལོསཏྲེ་པྲ་བ་བྲངག་པསྲ་པ་བའྲང་བརྡ་གུར་ཏོ། ། 
དགྲེ སེངྷ་ཆེད་པ་སབེ་བ་དྲྱྭུར་བཞུ་སེརྨ་ཐཱས་ 
དབརྱ་བཱ་ཆེད་པ་དྭགུྲ་ཧིར་བླ་ཆུར། དྭགན་བིཆཱུད་བ་ 
དྲབརྦ་གྲིར་བླུརབས་། ནེད་བ་ཇད་པྱ་དྲུ་ཟུསྲ་ངིས་༽ 
བྲཟང་བ་དགྱྭ་ཐུར་ཏོ་ཞེས་གྲགཔས་སོ། །འདི ཡོང 
ཧི་ཝོ་བའིསེམས་ངན་དྲམལ་བ་ཡེན་ཅིང་། འོགྱཏུ 


ཞལ་བ་དྱམལ་བརྩ་སེས་བའི་ལྕ་ཆུས་ཁབྭ་པ་གྲགང་བ༽ 


¬ 7༠7 
་ཡཔངའད་དགགགོེ ]། 
ནཾ ཐག་ནི་ཀ་བི་ལིངགིལྱར་ནི། འཇངས་ཟུ་ 
ལམ། ཝེན་སངསྤ་ཆས་ཞལ་བཞུགས་བའི ། རྱལ་བནྲག་ 
རྱཁ་ཧྲ་གས་བྱི་ཟླུར་ཞེས་བ་ན་བའི་ནདྱ་ཅིས་བཏབ་སྟེ་སྣ ྦ 
ཅྫན་གོར་ཤི་ཤབ་བས་བླ་གས་ན་བནན་ཞེས་སས་པས 
རྱལ་པས་ཡུཁ་མི་ནམས་ལྷ་ཁེད་སུ་ལ་རྫུནན་གེརེ་ཞི་ཡདད་ 
བགེར་ཝངཉངོསིནན།་ ྦ །ཅེས་དགོ་ཡངཅེ གྱ ཅཆ། ཡང་མ 
རྱུངངོ། །དེར་གཅིག་གིསྲ་མུལ་བོ་ལ་ཡུལ་ཀོ་སཡར་ཅིམ 
བདག་དནྲ་ ་ལ་མངྦ,་ཡོད་དྲོ་བག་པྲས རྒྱལ་པོ་ཉིདཿནྡུན་ 
མངདུ་ཅིམ་བདག་དེའི་ཞོར་ཅིདེ་བཝུག་ན། སོ་དྲངལ་ 
ལསྲབས་པའི་ནང་དྲུ་བད་མེད་མངས་ཤིང་ཛུག་པ་ཇཇིག་ 
ཏེན་ན་ད་མེདཔ་དྲངལ་ཆིཁི་ལུ་འདད་སྟེ། དང བྱའུ་སུད་ 
པའཁལ་བ། ནཅུང་བཟང་མ་བྱརས་གཡན་བེད་དོ། ། 
རྒྱམ་བ་བྲས་བརྡ་ཁིམ་བདག་སེརྤ་བུང་དལ། འཆི 
རུང་མ་ཡིན་ནམྦ་བུས་བས་བུན་མེ་ཡིན་ཟེརའོ། །དེ་ཞས་ 
་ཝེ་རིམ་བྭ་ཝར་བྱེ་ཟླུར་མཐིང་གལསྲ་ངུས་པ། དེའིང་ 
ཞྭ་ལེ་གསེར་ལསྦ་བག་པ་དེདག་གིནངན། ན་ནུང་བཟང་ 
མ་ཝར་བས་གྲཟུགས་དང་འཁོར་ཉིས་འྱརརྦ་གིས་ཝག་ 


4༠9. „ 
པར་༠༥འྲངག་གེ །དེ་ནས་ནངངྲ་ཡིན་བ་ཞ་གགཞི་དི 
ཌྲུརཁསྲ་བས་བ་གསལ་ཞིང་རུའི་མདོད་དང་འྲད་་སྙེ། 
སིངགི་ ཁང་པ་ལ་ གཟུགས་བྱ་ཏན་ དྲབངས་བླ་རུང་གས་ 
བྱ་སོད་ནས་འགུལ་ བས གཞི་ལ་སང་བས། རྱ་ལ་པོས་ 
ཅུ་རེད་གཱམ་ཐེ་ཚོམ་ཟོབ་བསྔ་ཅིམ་བདག་གིས་བྱེ་རླུར་༽ 
མདོན་མཐིང་རོ་ཞིས་ སྨས་བས། ལག་གི་གདུད་བུ་བུད་ 
ནས་སེང་ད་བོར་དོ། །དེ་ནསྦྲ་ཆལ་ གང་ང་གཞིགས་ཏེ་་ " 
དན ཅེ་གཱ་བངུཊྭ་བི ཁང་པའི་ནང་དྲ་བླི་ཟླུར་ལི་ཁི་ལ་བཞུཌ་ 
ང་། ཁྲིམ་བདག་གྱི་ཅུང་མ་ཡང་དེ་ནེ་འ འདུག་བཞིག་ ། 
ནས ་མྲ་བུངད་དང་། ཆལ་པས་ང་ ངས་བས་མི་ | 
དགའ་འམྲྱ་བས་པས། ངང བ་འདིར་གཞེགས་པ་ཞི 
ལེགས་ཏེ དགུའ་ན། ལོང གད་དོ་དྲག་ 
མིགནས་མཆེ་མྱ་བངངོ་ཟེར། ཆྱུ་དསྲ་འིམཞ་མེ་་ 
ཅོམ་ ཡང་མི་འབུད ཨ་མས པས་ རཾ མཆེས་ས། །ལོན་ 
ཁ་ཟས་ཅིས་གཡོ། སྨས་པ། བསྐ བཅམ་བྲིག།ག་ 
ཟས ར་བྱེར་དང་ཝན་བརང་འབབང་ངོ་ འོན་མཆོན་ 
མ་ཅེས་མནོང་བད་འགུར། སྨས་བནོརྲ་བུ་རིན་པ 
ཆེས་སྣང་བར3ེད་དོ། དི ཁྱིམ་བདག་གིས་པྲག་ 
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མ་ས་ལ་བླརཱགསཏེ། རྱལཔ་ཅེན་པ་ཅེའྲི་གླ དུ་འདིང་ 
གཞིགས་ཞེབ་གསལ་བས། ཆྱལ་བ་ངའིངུ་འེའར་ 
ཆི་བའི་ནདྲ་བིས་བཏབ་བྲས་སྨན་དུ་ྗེ་ནག་གར་གི་ཤ༽ 
ྦ བོད་ལ་ཝངད་འོངས་སཞེས་བ། ཁྱིམ་བདག 
དགའ་ནས་དིན་བཆེ་དབག་མེད་བདང་། ནྡན་ཅྱི་ཕུང་ 
པ་ཇེད་མེད་པ་བྷས གནས་ཅི་བཞེད་པ་བཞེས་ཤིག་ཟེརྨ་ག 
རྒྱལ་བོ་སྲང་གཅིས་ཟེར་ནས་ཁྲིམ་དདག་དེ་ལ་ཁོད་སྣད 
རྒྱས་དང་མཛལ་དུ་སངས་ཤིགྲ་བས་བས། ཁྱིམ་བདག 











རྱ གུང་ཧེ་མངོན་བརསངསྤྲུ་ཆས་པ་སདྲས་ ཧན་ 
བཇོད་པས་ ཿས་བདག་དེདུད་དེ། ་སངསྤྱ་ཆག་དྭགར་ 
གངན་བཅུགས། རཚལ་ངས། རྒྱལ་པརིཁབ་ཆོད་མ ཁང 
ཅལ་ན་བཞུགས་ས་ཟིར་རོ། ་ །རྒྱལ་པ་གཤིགས་མ་ 
ཐག་ཁྱིམ་བདག ཧྲང་སངསྦྲ་ཆསྤ་ཀྲི་དང་དྲ་བིན་བ་ན 
ཝུག་པར་དད་པའི་སེམས་སེས་ས། །སངསྤྱ་ཧགྲ་ཏུས་ 





ཅིརིགས་བར་ཆོས་བསྟན་བསྡ་ཅིམ་བདག་ངེ། སྨ 
ཞུགས་བཝོབ་བ། །དེ་ནསྲ་བས་མ་བ་ལ་ ༡༨: 
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ནས བཅོམ་ཝྔནའདས་ལ་རབྱཏུ་འྱབང་བར་གསལ་ 
བས། ལེགས་པར་འོངས་ས་ཁེས་བཀའ་སླུ་ལྷ་བ་ 
དགེ་སིངྲ་དྲ་ཧུར། དེ་ཞས་བདེན་བཞིའིརོག་ཆི་རིགས་ 
པན་བྟསུ་པས་སེམས་ལི་དི་མ གུ་སེ་དྲག་དཅོམ་ 
པྲ་རྦ་བརཏ། །དེ་ནསྲ་ཀན་དགའ་ ངམ་ད 

ཀྲིས་བཇོམ་ཝ་ལདས་ལ་འདི་སད་ཅེས། དགྲེ་མོང་ 
འདེས་ཚིན་བསེད་ནམས་ཅེ་ཞིག་བྱ་གིས་ན་མིའིནང་ 
ངྲྭ་སྲེས་ཁྭ་ཝརི་ཁེངས་ཧོད་དང་ཝན་ཡང་ཁིམ་ལ་མ་ 

ཆགས་ཏེ་རབྱྨ་བུང་དར་དགའ་ནས་དེ་མ་ ཐག འབུས་ 
བུཐོབ་བརྡ་གུར། བཅོན་ཝུན་འདས་ཅིས་ཀུན་ 
དགུའེ་པ་ལ་བཀའ་སྲལ་པ། འནྱ་ལེགས་པར་ 
ཉན་ཅིག །སེན་ལདག་པའི་བྟགལ་པ་དྲག་བྱརུ་ཅུ་ 
གཅིག་ལདས་བའི་པ་རོལ་ན། སངསྦྲ་རག་ནམ་ 
བར་གཟིགྲས་ཞེསྲ་བ་ བའཇིག་ཏིནདུ་གཤེགས་ཏེ 


སངསྦྲ་ཅས་དྲེ་ུ་ངུན་ལས་འདུས་ནས་ཅོག་ཤི་གླུཟླ་ད་ 
དྲི དགྲེ་མངལ་བྱརཱམཁིག་ 


འདི་སྐད་ཆེས། བདག་ཅག་གིས་དངེན་བའི་གཞས་ 
ཤེདབཅབ་སྲ་བར་ཆུབ་བེ་ལ མ་སོམ་མཁེསྲངས་ 


131 
ནས་ཆ་ལ་ཞིག་གི་ནངན་གསིང་མ་དངྦ་དུ་མིག་ཡོད་པ་ 
 ཞིགཏུ་དབེན་པའི་གནས་བཅསཏེ། དགེེ་མང་དེ་དག་ 
ཡིད་མཟུན་བར་དགེ་སོང་གཅིག་ལ་ལདྡ་གད་ཆེས་ 
གསལ་བ་བཏད་པོ། །བདག་ངག་གི་གནས་འདྲི་གོང་ 
ཁྱེར་དངརིང་བས་ཟམས་ཅད་དསད་སེམས་ལ་འདྲོབ་ 
ཀུན་ཧོན་མངསྲ་ྲིག ཡེྱ་ཅིས་ངེདའི་བསེདོ་ཆེས་ 
ལྔ་བིན་ཆེས་སས་བ་དང་། དགེེ་སོང་དེས་གང་དེ་ཚར་ 
ཟཆོ་ཞཱསྣ་མཱས་གཱས། ཏུགྱུ་སངང་ལོང་སྟེ། ཅིག 
བདག་མང་བལ་ངོས་བསྙན་ནས་བསེད་སེམསྨ་དངས་ 
བོ །དེའི་ནང་ན་མི་བཞི་ཞི ལས་མས་སྲུ་རུང་ངས་ 
བྲཾསམས་ནས་ཞག་དྭགུ་བྱར་ལན་བ་དང་འབྲསྲ་བ་ 
ོབ་བརླ་སར་ཏེ། དདག་ཡིད་མཇན་པར་དགྲེ་འོང་ 
བསད་སམས་མང་ང་ལ་འདྲི་སད་རེས་བམའོ། ། 
བདག་ཅད་ནྲི་ཁདྲེ་ཀྲི་ལིར་རབྱཏུ་བདེ་སཱེ། ཟོག་མརེ་ 
བའི་ཏིང་རེ་འངོགྲ་ཀང་ཐོབྲ་ཤྲིས། ཁྱད་རཱི་སྨོན་པ 
ངེད་ལྲ་པོས་ཤིག་དང་། ཁདྲ་ཁིརེབ་བྷསངང་ཞེས་ ༨ 
བམོ །དེའི་ཇ དགྲེ་མང་དེ་ཡང་རབྱ དགའ་ནས་རིད 
སྐད་ཅེསྣ་ཝས་ས། །བདག་ནི་མ་འོངས་པའི་དས་ཞ་༽ 


སྐརམ་མིརྦ་སེས་ཁང་། ༅ུག་ཅིང་ལོངས་སློད་དང་༽ 
ཇེགཏེ་ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེདད་ལས་མྲ་བས་བར་ 





11ཏའ 
སང་ཅེས་བཀའ་ས་ལ་ཞས། སེ་སྭ་དས་ཆེས་གུ་ཡི་ 
རང་སེ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །ཀ 
རྣ ཁས་འབྲས་ཤི་མེ་མཐུཧྲ་ཡོགས་དབེ་བྱ་ཧད་ 
བྲ་ལ་མེན་མའི་གཏམྱྱ་པདནི། ་ཛེནོ་མི་ཞིག་ཞིས་པ་ཨིན་ 
མའི་ མམདུ་ལམ་ནོ་ཏེ་ཟུད་བ་ཁས། བུད་ཨེད་ཅིག་དང་ 
པདདེ་མས་ནང་དུ་བས་ནས་སྐན་ལ་བཞག །དེར་ཁ་ 
ྲ ཛྩ 


ཟེ 


བཞག །གཅིག་ལ་འཇག་མ་ཞིག་འྔདགྲ་ཐིན་འདུག 
དད་མ་ལ་དན་མིརིགྲ་བུང་ཞསྭ་མར་བརེབ་དང། མི 
དེའི་དསམ་པ་ལ་འདི་ནམས་ཁེས་ཟས་བིན་ནས་མི་ 
བངྲ་བུརྭ་སུར་བརླ་བེད་ཟེར་ན། ད་ཡང་འདིས་སྨུར་ 
བའི་ཅེན་ཡོད་ཅམ་ནས། གཏོང་པའི་ཟསྤ་ཀི་ཅུགས་་ 
མཆནྲ་སེབ་ལ་བཞག །དེར་མནང་ངྲདང་ནས་ཁ་ལ་ 
ཡང་བཟའ་བྱ ངྲ་བིན། མེ་རང་གིས་ཁང་ཟོག་ཅར་བ་ 
དང་། ཟསྤ་དུ་བའི་ཆོད་ན་དྲངག་བ་ཅིག་ཁེརྦ་དངནས་ 
ཅྭགླྭང་བཟེར་ནས་བནེགྲྭའ་བུང་བདང་། ཁསྲ་ཁང་ 
འཁར་བ་ཆིག་ཡོད་པ་བྲ་ཟངནས་ཕར་ལ་དེ་སྐདྲ་བས་ 
བས་མ་རང་བོངྲ་དུར་སང་། ྦ རས་བམ རང་ 
1 


1༥ ྦ  , 
བརི་ལ་མྲ་ང་མརང་གྲི་ཁོ་དང་འྲ་ཝད་པས། ཁ་ལ 
ཁ་བཆྟས་ཏེ་པོངྷ་སྐད་འདོནྲ་བིནྲ་ངས་པས། ཁོ་ 
ཕསྲ་ཀརྭ་ཅུང་མ་ཡིན་བར་ཤེབ་ནག་འདི་ལ་མྲ་བེད་ 
བྲས་གང་མི་ཧན་ཟེར་ནས་ནརྦ་ཤིས་བླམས་སང་ཟེར་ 
རོ ། འདི་ཧི་མ་གཅིག་ལྭ་སིན་པའི་འབྲསི་ས། 
ན་ལ་བཏེན་ཞུས་ཡོང་བེརར། ི 
རཿ དབེ་ཉེར་གྲགམ་པའ་སབསྲས་གུར་༽ 
རྒྱལ། གེ་ལའི་འདབ་འི་ ལྱ་ཅས་དུ། ཁང་ལས་ 
སེན་བཅོམྭ་ཝན་འདས་དང་སངྡ་བུངབར་ངྭགསྲ་འི་ནང་ 
ན་བཞུགས་ངུས། ལླརྦེ་ཆུལ་བ་ཨི་ལ་འདབ་འཁོར་ 
ལྔས་བྱ་སར་བའྲི་ཆལ་བརྡ་སྦལ་ནས་འཁོརད་མས་ 
བྷསར་ཏྲེ བུང་བས། དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་འཁོར་ཁ་ 
ཅིགྲ་རམ་བ་ངདི་གང་ནས་འོངས་ཟིར། ་ཁ་ཆིག་འདི་ 
རྒྱལ་བོ་མ་ཡིནྲ་ཆི་བྱྱ་བྲ་བིན དེ་བཞིན་གཞེགས་བ་ 
_ ལ་བྭཝ་བའྲི་ཕིར་འོངས་ས་ཟེར། ཆགས་པ་ཅག་་ 
འགའ་ཞིག་བདག་འདི་འདྲར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཟེར་ོ། 
དེ་ནྭསྤྲ་བའྲི་ཅལ་པ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་དང་དུ་ 
སེང་སྭེ་པག་འཆལ་འསྲ་པོགོས་གཅིགྱའུ་འཇུག་པ་ 








1[ཏ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་ ཅེས་ བུ་ བྱུན་པོ་ཁྱིད། 
སངསྒྲ་ཆས་འོད་སྲང་གི་ བླསངབ་པའི་འཆ་ མསལས་་ 
འདས་ནྲསྤྲ་བའི་སླེ་གཞས་དམན་དྲུརྭ་སེསན། དངའི་ 
འཁོར་ཡང་བླས་བར་འདོད་དམྲ་ཅི ཅིརྦསྦཾལཔ ངལ 
རང་གི མ་ ལགས་ཅིས་འོག་ཅིག་ གསངས པག་ 
བདག་དངྦ་ཟུ་མང་པོ་ལ་བོན་མཆི མཆས བསྲ་ཟུལ་ལས་བདག་ 
ལ་གནོད་བ་བྱ་འི མཆིས་སྐ་ནུས་ བུས། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པས་གནོད་ལིན་ལགདརྡོ་ཇི ལྔ་ཞྲུ་ཆལ་ཨེ་ 
ལ་འདབ་དབངས་ཤག་གྲས་ངས་ང། །དེསྲ་ཅངབ་སང་ 
བའྱི་ཟིར་དེའ་པི་ བཞན་དའབང་བ། །ཆུ་དེས་དེ་བཞིན་ 

་འིངོགག་འདུག སྦཱལ་མཿ བདི ཞཱ་དག་གེ་ 
ན་འདུན རེ་ལ་ ལས་ལས་ཟད་པའི་ཤི 
མེ་ལྱ་པཔ་ བྲ་ཀྲ་ནཱ་ལ་ སེན་ བུའརགབྱར་ལར།དུ་ན་ 
ནི་གང་། སྤང་བའི་ཛོགས་ངུ་མསནི་ཝིང་ཞིང་འབུད། 
ནྣག་ཁགང་ རང རླ ཟིང་འཇཾགབས་ ཡཱསི་ 









ནཱ་གང་བའིརང་གི་ལུས་ས ྒ 
བཞིན་ག་ཞེ གས་ པའྲི་དང་མཛེས་ ནས་ཡིགའཆལ་ཏེ་ ཏེ 


ཕས་གཡགྱ་ འདུག་གོ །ལའོརྐནམསྲ་ཁིས་དེ་ནཐོང་ 
ནསྲ་སག་སེ། འདྲི་སུ་ལགས་ཞས་བས། དེ་དཞིན་ 
གཞེག་བ་བ་འདིནི ནི་འཁོར་ལོད་ངྭ་སར་བའི་ འི་ཇ་ཁུགས་ 
འཆང་བངའ་ ཁྲིདང་དུ་རོངས་ པ་ལྔ་བེད་ ཆགས་པྱ་སེས་ 
པདེ་ ཡིན་ ཏེ ལས་ལདི་ནི་རང་བཞིནྲ་བི་ཡི ཡིན་ལ། ་ཧཱ་ 
མ་ནི བ་བ་ཡིན་ །གྲ་གངས། དེ་ནསྤྲ་བུའྲི་རུལ་ང་ 
དེས་བདེག་ལུང་དྷསནྲང་གས ཁྲ་6ྲས་པས་ མིན་མཐང་ 
ལ་བྱ་སད་ཁྲི་བརྡ་ཧར་པ་ཞ། སང་སྦྲ་ཆས་བམས་བའབང་ 
བས་དེས་ཁོད་བུང་སོན་པར་འྱ་གར་རོ་གྲསངས་བདེས་་ 
རིའི ཁྲུཆ། ལ་ པ་ནས མྟི་སུང་བརྩསུར་ཏོ། །དེ་དགྭེ་ནང གླེ་མིངནཾས་ ྒ 
དྲས། ཛེན བརསྦཆས་འོད དུང 
བས་འ བསྟ བ་ལརབྱ་ 
ཝེ་སྣོད་ གྲ་སམ་དང་ཆན་ ལྲི་མངོབ་ ་པར་ཐུར་ དེག 
རེ ས་ཤིག་ན་ཤིང་ཨེ་ ལཁྲི་དང་དུ་འཆག་པའི་ 
དེའི་དྲ་པལ་བར་ཤིང་གི་འདད་མུ་ཕོད་པས་ 
མཾ ཏེ་བཅདནས་ དམྲ་བརྡ་བས་ ནས་སགྲ་བ ང་ཡེད། 
ཡང་མིད་པ་འདི་ལཁ་སངསྒྲ་ཆས་འོད་སྲང་གླི་ 
དཾ ་ རས་ 
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 ཞེས་སས་ས། །པའིན་ ཨིནྲ་རིས་དེ་ལྟརྲ་བུར་ཏོ།།ེས་ 
ྦ གྲསངཔསས། ། ཌི ན། ཐུབ་ པའི་དཀའ་བརྱནུལ་་ 
མིན་འདའ་བེད་ན། །དདའགོར་འགྲོ་རུར་ཨེ་ལའི་་ 
འདགླ་་་ེ། གོ་ .། 
དགེ་ཇི ཐེག་གི་འབོ་བཟང་བེད་པ་ དམ་ཟེ་ ཝྲི 
མཁན་ ༈་བུ་ནཾ། ངཞྭ་བམ་ཟེ་མ་ ་མང་ ཅིས། ཁ ཁ`་ 
ནང་དུ་ལགཞམ་རང་གི་ནམ་ཏོད་ལ་བརྟག་སྟེ་དགེ་བའི་ 
_ ནམ་ ཱཱས་བུ་ཞཊ དྲེའུ་དཀར་བ་བཞག །མི་དགེ་བའེ་ 
རམ གླ་སིས་པཞུ་ ཅནག་པ་བཞག་པ་ལ། དང་ 
པྲ་ནྲིའུ་ནག་བྲ་ཆངྱ་བང་ནས་དཀར་བཅམ་ ཨ་དུང་བ་ 
_ ལ། རང་གིས་རང་ལྭ་ཁེལ་བས་བཇན་ཇོང་བྲགང་ 
ཆར་བཅང་པས། དགེ་བརི་ན་མཏོག་རེ་རེ་ཅམ་སླེས' 
བས། རང་གྲིས་རྔང་ལ་གཟེངས་ བསད བངསེད་ 
དྷེ་སང་དྭ་པས་བྲས་པས། ཡུ རིང་མ ངེ 
ྦ དཀར་ནག ད་གས གང་སངྱ་ཟྲད་ 
ནན ཏན་བྱསེད་པས་མཐར་རྲེའུ་དཀར་ ྱ་རངྱ་དུང་ཟར། 
དགེ བའིབ་ཞེས་གེན་འབན་ཅིས་ཁང་དྲེ་ཝརང་ ུ 
མཛད་བས། གཏེན་པ་བཅོན་ཐབས་སྲ་བསེན་བ༽ 





་ྗཟཅ་ 
། དགེ་བཞེས་འབན་ལ ལྟབུ་ཞེས་གགས་ས། ] 
རཿ མི་དག་བྭ་བ་མི་འཇངས་པ་དྭངལ་པ་ ་ 
དེས་པ སྲ་བུགི། འཕགས་པ་ངེས་པས་ ཁུས་པའི་མདོ་ 
དང་། འཇིངས་དུན་ལས། ཝེནྭཾ་སྟིན་པ་བཅོམ་ཝན མ་ཐག 
འདྲསྒྲ་རཁྲ་བེད་ཇོ་ ལན་དཞུགས་པྔའ་ ཆོ། ཕོང་ཆེར་གི་་ 
དབུལ་པོ་དེས་བཞེསྤ་བ བ། དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་དད་ 
_ པ། བསླབ་པའི་གཞི་ ལ་འཛིན་ པ། ཟ་ན་མེད་པའི་ 
ཟུངྱརུ་བྱཧ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་སྫིན་པར་ཞིག་ཡད་ 
ད། །དེ་ལ་ཝའི་དབང་པོས་ནམ་བདུ་མར་བརུགྲ་ཀ། 
རབ་ཏུ་བརྟན་པརྦ་ཟུར་ནས་ཡི་རང་བརྩ་བུར་ཏོ། དེས | 
དུས་གམའི ཞིག་ རྦབརིན་པ་ཆི་ར ཆི་རིན་ཐང་ དཔ་ཆིག་ ། 
རྙེད་ནས། འདི་མདན་ཡེདྲ་ཧྲིནངན་དབུལ་ བ་ཞིག ༦ 
ལྭ་སིན་ སམ་ནས་ ངྲདུསངནས་སྨྲ་བསྦགས་པ 
དང་། ང དབུལ་བ མགཾན་ཨེད་པ་ནམས་ ཚིགས བདག་ 
ཅག་ལྱ་བིན་ ཅིག་ ཟེརརོ། །སྨས་པ། ཁྱེད་ནམག་`་ ``` 
དྲབལ་པོ་མ་ ཡིནྱ་ཅི་ མཱ ཁེད ཁྱུདལས་ མཧུན་ ཝི ཆེས་ 
དབུལ་བ་གཞན་ཞིག་ཤདྲ་རིས ལྔ་ཡིན་ནེ། །དེ་ག ཁད 
ལགས། རྒྱལ་བ གསལྱ་ཆལ་འདིའ། 








འའ ྦ ¬ = ཧྱ 
སྐད་མ་ཟེརྦ་རལ་པ་ནི་དེ་ལ་མ་ཡིནྲ་ཟི། བདག་ཅག་དྲང་ལ་ ་ 
རཾེིཾ 
ཞིགྲ་བ། །ར་མཚོ་ལ་ནྲི་ཟུ་ནམས་བཞིན། །གང་དག་མ་ནི་ 
ཇོག་མེད་པ། །གང་ཟག་དེ་ནི་དབལ་བ་ཡིན། །ཟེར་ནས་རྙན 
པ་ཆི་ཅེརཏྲེ་རལ་ང་རི་ཐདྲ་དུ་སེངངོ་། །དའི་རྫ་ཆལ་པོབས་ ་ 
ཆོང་དབེན་དང་ཅིམ་བདག་རིགས་དདྲ་རན་པའི་མངོག་ཝ་ 
བྲར་ཅི་མ་ཞིག་གི་དོན་རུ་ང་པའྱི་ཕིར་བདོག་པ་ཟམས་ཅད་ 
འྲགས་ས། །དེས་བསརིན་པོ་ཆྲེ་ཆལ་པོ་ལ་ཡུལ་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ཇེན་པོ་ནེར་བརིན་ལ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་བ་འཇམ་བེཿ 
ཟགླིང་ཐམས་ཅད་རིབ་འདི་དདག་གིས་ཆེད་པས་འདི་མཉན་ 
འཛེན་མགས་ཅད་ཆིནང་ཞས་གངདྲབབ་བ་དེལྭ་ཆིནཤ་ 
སྒུམ་མ། །ཅོད་ནི་དེ་ཚར་ལགས་བ་ཞུམ་བྱེིདྲ་ཅིག 
འི་འདི་བཁེསྲ་སུ་གསཁ། རམ་པོ་བལ་ཡུལ་བརེ་ཆུར་ 
ཅིངངོཚ་ནས། ་ངེས་པ་ཅི་ཁོད་ལས་ང་དྲབལ་ལམ།ཝ་ 
དྭེ་ལ་ལགས་སོ། །ན་མ་གངས་གང་གིས་དབུལ། གངདག་ 
ལེརས་བདྲེཀེས་ཅ་གམཤེས་པ་ བུལ་བ་མགང། 
ཅོག་ཤེས་པ་དེ་དག་ནོརཅེ་བ་ལགས་ས། །རྱལ་པ་ 
འྔ་ཐུགས་ནས་ངདྲངུལ། ཁོདྱཾ་བུག་པའི་དབང་བ་གུ་༽ 


ྲྲ ི 
ཝཾ བཅོམ འདུས་བཞུགས་ ་ང་མ་གསན་ 
ནལ ངས་མཐོང་ངོ། །དེ་ཞིཝཾ ནྲི་ཝ་དང་བྱཅས་བའི་འཇིག་ 
ཏིནྲ་གྲི་ དད་མ་ སཱེ། དེ་བདག་གི་དབང་བོཿ ལགས་སོ། ། 
དེ་ དེ་སན རངས་ཤིག །དེས་ཡུང་བསན་བ་བཞིན་བཟུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་དྲངུལ་པ་དེས་བས གྲབ་ཝགཔ་གཅིག་ 
ཅུ་དཟར། བུག་ས་བརུགས། ཐལ་མྭ་མཱར་ཏེ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ས་གཡོག་ནས ་ས་དོལ་ཏེ་དེ་བཞིནག་ཞེ ཞེའ་ 
བའཁེར་དང་བཅས་བྱ་བནནོ། །དེ་ལྭ་པག་འཆེལ་༽ 
. བསར གའི གྲ བམ་ཞས་ཝར་ ལུ་ནམས་ རྗེསྲ་སུ་བཇོདནས། 
བ་གང གང། ལ། བཀའ་སུལ་བ། ཆ ་ ་ 
་ཆ་འདིའྱི་རུལ་གིད་ཤིས་ཐུག་གྷ་སུམ་མོ། ། 
དཔའི དེས་བཅི་གྫིན་བ་དང་དལ་བ་ལ་ ལག་དང་ 
དད་སེགས་ཞེར་དྲདནྲ་ཟིས་ཕུག་གཟ ལུམ་མོ། ཇིམ 
བ་ཅེན་པྲ་ཁུདྲ་འྲི་འོག་གི་སེམས་ཅན། ཇི་སེད་ དྲ་འོད་དང་ 
འྲད་བརནོར་དང་ཝན་ཡང་། དེ་དུག་ གིས (དབུལ 
དེས་པས་གོམ་པ་ བངུན་ང དེད བརྩ་བྱི་ཆུལ་ཁྲིམས་ 
སེགས་ཧི་བསང་ནམསྲ་ཀྱི་བྱ་མརི་ཅར་ཡང་མི་ཕོད་པ 
ནས་ པཔའི་བར་དུ་ཡང་མིབཟོད་དོ། རྒྱལ་བོབ་གསོབ 





༨ ྦ + 12 
ག་ བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་གི་ཡུལ་ན་སེམས་ཅན་ 
༥ན་ཏན་ཇེ་བའདིི་ཉྭ་བུ་གནས་པ། བདག་གིས་རེད་པ་ 
ནི་ལེགས་བརྡ་ཆེད་ལགས་སོ། །བཀའ་སལ་བ། ཡེད 

ཀྱི་ཡུམ་ན་འདེ་འདྲང་མང་བ་གནས་ས། །ཆལ་བས་ 
དེས་བ་ལྔ་སས་པ། ཁང་འོ་བའི་སྟོན་བ་གཅིས་པ་སྟེ 
ུ་བདྱ་སུང་ཧིང་གོ། །ལཱ་བ་དྲ་བང་དང་བཆས་པ་འོད་ 
ཀྱི་མེང་མ་ཞིནྱཾ་རྷ་སེབས་ཞིག །ཁ་བབ་བཝམས་ཏེ་ 
ཀེས་བཞིན་ དམརྦེབེ། ངམ་བདག་བ་བྲམ བང་དདེ་ 
བར་བཏུང་ །།ཞིས་ད ཐེ །དེ་བཞིན་གཞེགས།་ 
དལ་ཅས་ངས་ངས་དགའ་ཧཏྱེ་རུལ་ ་ལ་འོས་བའི༽ 
རས་ཟུང་སྟོང་མིན་ནོ། །ལ བདག་ལ་བཀུར་སེ་མཛོད་ 
བརའཇལ་ལ། །བདག་ལ་འཆོལ་བའི་རས་རུལ་བའི་ 
དུམ་བུ་བཅ་མས་པ་བདག་མཇེསྲ་ཀེས། བདག་གིར་ 
འཆེ བ་དང་བཅས་བརི་གོས་མི་ འཇལ་ལ། གྲོས འདེ 
ཞིངགི་ཡལ་གལ་བཀལ་ཏེ་དབུང་བྱ་རར་དཆགྲ་ཧང་ 
སུ་མང་ལེན་བ་དང་ཆགས་བྱ་སེས་བ་མ་མཇེས་ལ། ་ 
བདྭགྲ་བངདེ་བོར་ནས་མི་བྷཝ་བར་འཇེ་བའི་དུས་དེའནིགོ 
བདྲགྲ་ཀང་སོང་ཞིང་གཞན་ཡང་མི་འདོད་བའི་གད་ ` 
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ྦ བཅང་བར་བབྱིརོ། ] །མིད་མི་ འདོད་ག་ཁེ་བ་མ་བྷར་ 
བས་ཀུང་པས་ ཛེས་ཞིད་ ཟེར་ནས་བཛིས་ས། གའ །དམན་ 
བ་འདི་ནམས་ཇི སས་བ དུ དབུལ་པེ་གེས་མེད་པ་༽ 
ནམས་ལ་སེམ་ཅིག ག །དེ་ བཞི ནྭངྲུ་བག་ཏེ ཏེ་དབུལ་ པ་ 
གེས་མེད་བནམསྲ་ཤིསྲ་བང་དེས་བའི་དིན་ལན་དུ་ 


ཇི་ཉརྦ་བྭ་སྐམ་པ་དང་། བར བྱང་ངུང 
` ་ 
 ག་ ཅེས 
། ངས ཅི་ནན་མའེ་དཔེ་ནི། ཝེན་བའི་མི མི་མཐུ་ནྲ་པཌ་ 
ད་བེ་ཅེར་གཅིག་ གིས་བསན་བའི། བྱར་བཞི་ བྲ 
མའི་དགེ་ཅ་ཞེ་ས་བའྲི་གྐ་བསྲ་མཱ། དབུས་སུ་ནན་མ་ནིག་་ 
གིསརང་གི་འཚོ ཇལྲ་ལིཁ དིང པ་ལ་རྲ་བཱ༽ 
ཅེརྦ་བས་བའི་ལྕ་ཆུས་དང་། དནཱ་སར་དང་བོཌ་མཐུན་་་ 
ཕྱཾརྒས་ཁྲི་དབེ འབདགུ་པ་གན་ ཨརིཅོས་བདེན་ཞེས་པའི་་ 
ྐབས་ས། འཕན་ཤུལ ༣ཨ་བསྱ་འ་ནན་མེ་དད་བ་ཞིན་ཅུ་ | 
ཆེ་ བའི་གཏྱ་སད་དང་གཉིས་ སབས་འདིར་ཐ་དད་དྲུ་འཔབ་ 
ལྭ བྱར་རོ། པག །དེ་ལྐན་ མདྱ་ཀིསྱ་སེས བྱུཆུང་དུའི་ལ་ཧི 











སཔ ་ ༽ ཟ༡ཅཐཅ་ 
ར་བས་ཅི་གཏརྒྱ་རད་ཁ་འགེང་དགོས་པ་ནམས་ཆཅོང་བར་ 
 རྲ དནྱི་གྱེ་སྲ་བ་འྲ ང་གི་ལམ་བ་སོམ་བརིདང་ 

བརྐ་འྩེས་དམིགས་བསམ་བའི་མཐུནྲ་འོས་དཔེ་ 
དང་པའི་སབས་ས་གྲརང་དགའ་པའི་གཏམྦྱ་རུད་ནི། ཡུང་ 
ལས། ཝེན་བཅོམ་ཝན་འདས་སྲེངྲ་བེར་སེརྨ་སཱའི ཤིང་ 
ཅ་ཟ་ཏུའི་ཀུན་དགའ་རུ་བཞ་བཅུགསྲངས། བཅོར་ཝན་ 
འདས་ཁི་གྲརང་དགའདོ་ཞིསྲ་བ་བ་དེས། ང་གྱི་དུང་མ་ 
བྱུཌརི་ཀ་ཞེསྲ་བབྲ་ཁད་པརྡད་འབགས་པ་ཞིག་ཡདཔ་ 
ལྭ་ཏག་ངར་ཆགས་བསྐ་ནད་ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་འབལ་བར་ 
ཟུམས་བརྡ་བེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དེ་འདུལ། 
བའི་དུས་མཁེན་ནས་ཞབས་འབྲིང་དྲ་ཀུན་དགའ་དོ་དང་༥ 
བཅས་ནས་བསད་ གུས་ལ་གཞེགས་ཏེ། དགའ་བོའ་ 
མིར་བཞུགས་ནས ད་ཟེར་བཏང་དས་དེའི་ ཁིམ་ཀུནསྣང་ 
བརླ་པར་ཏོ། །དགའ་དོག་འདི་ནི་གདེནོཡི་ན་བར་དེ་དཞིན་ 
གཤིགས་པ་ཡིན་སྐམ་ནས་མི་ཞིག་ཆར་བཏངངོ་། །དེས་ 
གྱངདེ་བཞིན་གཤེགག་པ་མཐོང་ནས་རིངས་པར་ལག་སྟེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མ་ན་བྲའུགས་ས་ཞེས་སྦསས།] 









712 ྒ 
དེ་ཐག་མ་ཐག་དགའ་ངསཾ་དེ་དནིན་གཤེགས་བཅན་དུ་འགོ་ 
མ་ནག 
བས་གདོན་མི་ཟ་བར་རབྱཏུ་འྱབུང་བརྭ་འྱ་པར་སམ་ཞསྲདོ་ 
༄མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་བ། ངང་། །དགའ་བབ་དེ ཊེ ནེ 
གཞིགས་བ་ལྔ་པགྲ་བས་ལ་འཇོང་ཞེས་སྨས་ས། །དེས་ 
ཁའི་དྲབལ་བར་གཤེརྦ་བི་ཞིག་ལྲེ་བས་ཞས་འདི་མ་སྐམས་ 
བརྨ་སརྦ་བེན་ཅིག་གལ་ཏེ་ཐོགས་ན་གསེརྦ་བི ཀར་ཤ་བི་ 
ཝ་བྱ་རས་ཆད་བ་བཅད་ ་ཞིསླ་སས་ས། །དགའ་བཟྲ་ཀང་ 


དེ་བཞིན་དུ་ཁྲསྨ་དངས་ཏེ་སརྦ་བིན་ནས་དེ་ ཞཞ་གཅཙགས 
གཤིགས་བའི་རུང་དཇེད་ ་ 


་ལྔ་ཐག་འཆལནས་དེ་བཞིན 
བླངས་ལ་ནང་དུ་རོངས་ཏེ་བཟར་བདང་དཆཅའ་དལ་སགས་ 
བཟས་དགད་པས་བཀང་ནས་སྤེརྦ་ཁིག་ ཞདེ་བཞིན་ 
གཤིགས་བ་གཞེགས། གུན་དགའ་པོ་བྲ་ཟིན་བསདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ལེན་ཅེས་བའི་བྡ་མཛད་དོ།། 
དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་གནྲི་ཟིན་ཅེས་བས་བཞེག་བུ་ 
གསེལ་དར་མནུས་ནས། ཡང་ལུན་དགའ་བོ་ལྦ་བིན་ནོ།། 
གུན་དགའ་བོས་ཝུང་བཟེདྲ་ས་ལསྤ་དངས་དདེ་ལབུལ་ 
ཅིག་ཅེས་སྦས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལསྤྲདྲང་ 








ྦ 125 
ཏེ གསལ་བར་མྲི་ནུས་ཟེར་ནས་ཞམ་རིང་དུ་སང་ངོ་། །དེ་ 
_བཞིན་གཤེགས་བ་བླ་ཅཱུག་ལག་ཁང་དུ་གཞེགས་ཏེ་ 
གདན་ལ་བུགས་ས། །དགའ་བོར་ཁུང་དཟེད་བུལ་ 
བས་ཟས་བྲི་བ ད་མ དྲ་ནས་ཆག་མ་དགའ་འོ་ཁྲ་བེན་ ་ 
ནོ། །དེས་དེ་ཇོས་ཟིན་བནྲ་ཁོད་འབྱ་འབུང་ངམ་༽ 
གསུངས་པས་འུང་ཟེར་རོ། །ཀུན་དགའབ་ལའདིརི་ 
ཏྲ།དང་ཁྲ་བཱ་བེགས་ིག་ཅེས་བཀའ་ར་ལ་ཏོ། །དེས་ 
གྱང་འབྲེག་མཁན་བྱར ལ་ནས་བེག་པར་བྱཚ་མས་བན། ་ 
དགའ་བོས་ང་ཞི་རིང་པར་མི་ཛོགས་བར་སེོབསྲ་ཧྲིའཁར་ 
ཁ་བྱསུརྦ་ཧཱལ་དཱ་འགར་བས་ངའྲི་ས་བེགས་ན་ཁེདྲོ་ཁི་ལག་ 
པ་གཉིས་འཁྲིག་མ་ནས་བཅད་དོ། །ཞེས་བྲའི་གསཔས་ 
འབྲེག་མཁན་འཇིགས་ནས་འཕྲག་པར་བཙ་མས་ས།། 
དེ་ཀྱུན་དགའ་ངོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསལ་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅིད་དགའ་བོ་ཅནྲ་ཧིན་ནས་ཅི་ཁོད་ 
རབྱཏུ་མ་འྱབུང་ངམ་གྲསངས་པས་འབབུང་ཟེར་རོ། །དེ་ 
བཞེན་གཞིགས་བས་དེའི་མགང་ ལྤརུ་དུག་སེ་འབྲེགང ` 
མཁན་ཆིས་ག་དང་ཁྲ་མཱ་བེགས་ས། །དགའ་བོས་རེ་ 
ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྲི་ཞྲུ་བས་ཏེརབྱ་ཏུ༽ 


126 ༨ ྦ . 
 བུང་མེ་དྲེི་དགོང་ཀྲ་རིམ་དུ་འགྲོ་སམ་མེ། །དེས་ ་ 
དགོང་ཀ་སངད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལམ་དུ་གྲྭབ་ 
སཆེན་པ་ཅིག་སྦལ་ལ། །དེས་དེ་མཐོངནས་འཕྲེ་མ་ 
ནུས་པར་དྲོ་ནུབ་མ་ ཤི་ན་སང་ནང་བར་འགྲོ་སམ་གེ། 
ཆུང་མ་དན་པའྲི་མ་ངགྲ་ཟིས་མཆོན་མ་འདས་བ། །དེ་ 
བཞིན་གཞེགས་བས་དེའི་བསམ་པ་མའེནནས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལྭ་བུད་སོང་ལ་དགའ་པོ་ལ་ཁང་སྱངྲ་བིས་ཤིག་ 
ཅེས་ཝིས་ཞིག །དེས་བང་དེ་ལ་དེ་ལུར་བྷམ་ནེས་དེས་ ྦ 
ཀྱང་ཁས་བངས་ས། དེནས་དེ་བཞིན་གཞིགས་པ་ལར་ ྦ 
བཅས་སེར་སླར་བ དྷེ་ལེམས་ལ་བྱད་དོ། །དགའ་ 
བསྲས་ཡང་མེང་བ་མ ངནས་གྲརཱག་ལྲག་ཁང་ལྲར་ 
ཏྲེ་ཁྱི་མ་དུ་འགྲོ་སྙ མནས་པགས་པས། དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 
བསྲ་གས་ཟིན་པའི་གཅང་མ་ནམས་སགྲར་ལགས་༽ 
དརྦ་བིས་གང་བརྡ་བི ན་ཚིས་བྷམབས་ས། །དེས་ ྒ 
ཕུགས་དར་བར་ཏེ་མ་བྱཅརད་ནས་ཅིམ་དའས་གམགེ་ 
སི བཅད་པས། ཝེ་གཅིག་བཅད་པ་ཞ་ཅིགྲ་པེ་བར་ 
ཅིནྲ་ཆིས་བྲརདས་པ། །དེཉོན་མེངེསཏེ་གག་ལག་ 

ཁང་འདིཧམསྲ་ཀང་བདྲགྲ རལ་བརྗེ་ཟུར་པན་ལངི་བས་ 
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ཐག་བ་བྱར་སཾང་བྱ་ཚིགས་བས་ཐོབ་པས་སརྦ་འིམ་དུ་ 
ྦ འགུ་བར་རིགས་སམ་ནས་ལ་མ་པ་ཆེརྦའུགས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤིགས་བ་དང་ཕད་དགས་ནས་གསེད་ལ་ཞིག་ 
ཞ་སྔུ་ཟིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཞེགས་པས་མཁེནནས་ 
གསེབ་ལམ་ནས་ཅན་ནས་དགའ་བྲོ་ཅང་མནས་ 
མཛོངནས་ཝཱན ཤིང་ཡལ་གྲཟུར་དྲུ་པོགོས་བ་ཞིག་གི 
དྲུང་དུ་གབ་པ། །དེ་བཞིན་གཞེགས་བས་ཤིང་གི་ལལ་ 
གྲ་སེནད་བྔ་ཇེ་ས་ནས་ངེའྲི་བས་སྣང་བརྲ་བིནྱ་ཧྲིས་ 
བླ་རབས་ཏེ། ཁིད་གངནུས་རོངས་པའི་མི་བཞིན ཤེག 
བྲསསངས་པས། དགའ་བ་ཡང་སླེངས་ཏྱེ་བང་ངོ། ། 
དེ་བཅི། ན་གཤིགས་པས་འདི་ཏགྲའུངམ་ལ་ཇ གག་ཏེ་ 
གཏོངབར་མི་བེད་པས་ཐབས་ཤིག་སྦར་ལ་སེམས་ 
གི བར་ཞི་བརྡ་བ་དགས་དགངས་ནས་དགའ་དཔ། 
འོདྲཅིསརིྲི་ཐན་མཐོང མབ འགལ 
ཟེར་རོ། འ་་ངའི་ཆོས་གྲ་ཀ ་ཞས་ཟུངས་ཤིག་ 
གྲ ངས་ནས་ནམ་མ ཁའ་ཕྲ་དིང་སྲིངདབ་ཞེའ་ 
ཞས་ག་ཡས་ག ཡནྲ་ང་གཟིགས་པས། ་ཤིངྨ་དཱང་ཞིག་ 
ནྭ་མཱ་མ་མིག་ཡ་གཅིག་ཞར་བ་གཅིགྷ་ཚེ་གཅིག་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་བལྟའོ། །སྔ་མེ་ཞར་མ་འདྲི་བ ༥ 
རི་ཀདང་བླ་མཞན་གང་བཟང་གྲ་སངས་བས། བའི 
ཀནྷི་ལའི་བུ་མདང་འད་སེ་འགན་ནཱ་མ་མཆིས་པས་ 
འདེས་དེའི་བྱ་ར་སེང་གི་ཆར་ཡང་མི་ལད་དོ་ཟེར་རོ།༽ 
ཐོད་ཅིས་ལུའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོང་ངམ་གྲུསངས་ 
བས་མ་མཛེངང་ཟེར་རོ། །ངོན་ངའི་ཆོས་གསྦ་འྲིཟླ་ན་ 
ཟུངས་ཤིག་གྲསངས་ཏེ། སམྱརུ་ཛ་གྲས་མྲ་དྲ་ཚོན༽ 
ནསྭ་ཝའི་གཞལ་ཨེད་ཁང་ནམས་ལོས་ཤིག་གྲསྲུད་ 
སཾ། །དེསྲ་ཁང་ཝའི་གནས་ཟམས་ཅད་བགས་ཏེ་ 
མཐར་གཞཡ་མེད་ཁང་ཞིགྱའུ་ཞུགས་བནྲ་ལའྲིདཱ་མོ་ 
འབའ་ཞིག་ཡོད་བགཅིག་མངོང་ནས། དེ་དག་ན་ 
གནས་གཞནན་མས་ལྷ་ཝ་ལ་མེ་ཁཇེས་མར་གནས་ 
ནས་བདེ་བྱ་མོང་བརྡ་བེད་ན། ཁེད་རི་ཡྲི་པིརྡ་ཝུའྦིབུ་མོ་ 
འབའ་ཞིག་ཝན་ཅིག་གནས་དིས་བས། བཅོམ་ཝན་ 
འདས་ཁིས་གཅུང་མཆེོས་དགར་འོ་རངྱྭ་བུངནས་ 
ཆོ སས་བསླ་ཡོད་བ ཤིག་ང དབ། དེ་འདུས་ཞུས་ ི 
སེ་བར་འྱ་བར་བས་བདག་ཅག་དེ་ལ་སྡོད་པ་ཡིན་ཟེ 
དས་དེཇྦདགའ་བོག་རིངས་བརའེ་བཞིན་གཤྲེག་ 
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_ གཅནནདུ་སོང་ ག །ཁདྲ་ཤིས་ཅི་མཐོང་གྲ་སངས་ 
སཾ། །དེསྲ་ཁང་ཇི་ཉར་མཐོང་བ་ཅུས་ས། །ཝའི་ 
བུ་མདི་དགྲ་བྷཱར་རི་ཀ་དང་བླ་མན་ཞྲ་སུ་བཟང་ ` 
གྲ ཡུངས་བས། ཇི་ཏར་བུད་རི་ཀ་དང་ཐ་མནརམ་ 
བསྨན་པ་ཉར། དརྷ་རི་ཀཱསྭ་ཝའི་བ་མ་དེ་དག་གི་ 
བྲ་སྙོང་གི་ཆར་ལཡང་མི་མཆི་ཟེར་རོ། །ཅངས་པར་ 
སྱོདངིག་དེ་ལ་བུའི་བདེ་བྱ་མོངབར་བྒྱགརརོ་གྲསྲང་ 
ཏེ་མགོན་མེད་ཇས་སྩིན་སི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནྲ་བོན་༽ 
༽ །དེ་ནས་དགའ་བས་ཝ་གནས་ལ་བསམ་པཏེ་ 
ཅངུས་བརྡ་ཡོདདོ། །དེ་དཞིན་གཞེགས་པས་ངེའི 
བསམ་པ་མྱ་བོན་ནས་ཀུན་དགའ་བ་ལ་དགེ་མང་ 
རྣ་མས་ལ་སྲྭ་ས་གྱང་དགའ་བོ་དང་ལན་ཅིག་མ་འདག་ 
ཅིག །ཝན་ཅིག་མྱོད་ལམ་ནམ་བཞི་གདེས་མྲ་བེད་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་སོག་ཤིག་གྲྭ་གངས་ས། །དེསྲ་ཧང་དེ་ཁར་ 
་བྭྭ ཟ་ཏེ་དགྲེ་མཱིང་ཟམས་ཅད་ བ་དགའ་བ་མངས་ 
ངས། དགའ་བ་ཡང་ངོ་ཚོ་ནས་གྲུན་དགའ་བེ་ལ་དགེ་ 
མིང་གཞན་ནམས་ནི་བདག་སང་བརརིག་སྲ་བི། ཟེད་ 

འྲིནུ་བ་ཡེན་ནང་ི་བིརང་སང་ཞེསྤྲ་བྲག། 
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རཾ ཀྲན་དགའ་བོག་དེ་ལྟ་ཡི ཡིན་ མེདཆིས་འོད་ནི་ 
ལམ་གཞནྲང་འགྲོལ། ་ང་ཡང་ལམ་ གཞན་དུ་འྲགོ་ 
བས་ ཁིད་མངས་པ་ མིན་རེ ་ཟེར་རོ། ༽ ངའི་ལམ་གང་` 
ཡིནྲ་བས་བས་ཅང་ནི་ ལརྲ་སེ་བར་མས་ ནས་ཚངས་ 
བར་སིད་ལ། བདག་ནྲི་མ ཐེ་འ ལས་འངས་པ་དནང་ 
གཅེརབ་ཡེ ཤན་ཟེརར། ཟས་མཐག་དགའསོ་ 
རུ ངནཱ་སིསང ན་བརྱ་ཁུརཏེ། །དེ་བཞིན་ གཞེགས་ 
བྲས་དེའི་བསམ བྤབེ་ ནས་ད གའ་ལོ་ལདྒ་མལ་བ་ 
མཛང་ངམ་ །གྲསུངསས། །མ་ ཅྭ ངོ་ཟེརའ། །ངའི་ ྒ 
ཆོས་གསྲ་ཁྲི་བ་ནས་ཟུང་གྲསངས་ནས་དྲ་མ་ལ་དའི་ 
བ།ནསྲ་སཱ་གཤེགས་ས། །དེ་ བཞིན་གཞེགས་ད། 
ཐུགས་གཅིགྱང་བཞུགས་ལ་ཅད་སངལ་ལས་གྲསྣད 
[ །དེས་ཁང་དྲམལ་བའི་གཞས་ནམས་སྭ་རིན་ 
བྲ ལཱགས་ ཟུངས་སེང་པ་ཁམ་ཞིང་མེ་འབར་བ༨༽ 
གཅིག་ ཅངམཐོང་ངོ། །དྱམལ་ ་གང་ན་མས་ལྷ་རྨའེ 
ཆུགས་ཟངས་གཞན་ནམས་སྲང་ སཱསེམས་ སཅག་འཇི༽ ལ་ 
འདི་འབའ་ཞིག་ སྭེང་པར་ཁེལ་ཅེས་དྲི་ 
ཞན་འདྲས་བི་གྲརུང་ མཛོས་ དགའ་པ་ཝརསེ་ བར 
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མིན་ནས་ཚངས་པརྡ་སོད་པས། རེ་ཞིག་ཝར་སེས་ 
ནས་བདེ་བྱ་སོང་ཡང་། ངདེ་ནས་ཤི་བའི་རོགྱྭ ཝྭས་ 
ཟངས་འ ༽ང་བྱཅུག་ཤས་འཆད་པ།ཡིན་ཟེརོ། །དེནོམ་ 
མ་ཐག་ནསྭ་སག་ཧེ་བདག་ངོ་ཤེས་ན་གསན་པླེ 
ཟངསྲས་འཇག་པར་འྱསར་རྡོ་སུ་མ་ནས་རིངས་པར་དེ་ 
གཞིན་གཤིགས་བརུན་དྲ་པིན་ཞོ། །དེ་བཞིན་གཀེཌ་ 
བཔས་ཿདྲ་ཤྲིས་ཅི་མ ང་གྲས ངས་བས་ཇང་ཁརྦ་བུར་པ་`` 
ཐུས་ས། །དགའ་བ་ལཱ་དང་མི་འདོད་བས་ཚངས་པརྡ་སོད་ 
གཞི་ཉེས་དམེགས་དེེ་ཏྭ་བུ་ཡོད་པས་ཆུ་ངན་ལས་འདས་ 
བའདོད་པས་ཇངས་བརྡ་སོད་བརྡ་བའོ་གྲསངས་པས 
དེང ནས་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་ག །དེ་ནསྣ་སར་ 
རྒྱལ་ཐྱེད་ཆལ་དུ་བྱོན་ཞས་དགའ་བོ་དང་དབེ་མོངནཾས་ 
ལ་བཀའ་སལ་བ། ནང་གིདི་མནམ་གྲསུམ་ཡོད་དེ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ད་དག་མངྦ་བ་ཡིན་བས་ཡངས་སུ་མོང་བ་ཁ་འདྱཏ་ 
བུན་པརྲ་བའོ། །ཞེས་བ་ལ་སགས་པའི་རོག་བསད་ 
ཡས་དགའ་བམ་མཆང་ལམ་ཇོབ། བངངོས་བསན་པས་ 

. 


དགའ་འོས་དྲག་བཅོམ་བ་ཐོད་ངེ 


ལ་ + 


།་ 
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 རྒྱལ་པ་ཐགས་པ་མཐའ་མཁྦ་འི་ལྕ་ཅུས་ཅི་ 
ཁ་རིག་གེངདུ་བཤད་པའྲི་ཆལ་པ་མི་བྱཾ་མིས་དང་ 
གིན་ལ། ་ཁ་ཅིག་གཏམྱཾ་ཆུད་ཐ་དདྲང་འདོདཔའི་ཡུགས་ 
ཀྱིས་ལདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ་་ ཛེནྲཾ་ཆམ་བྲ་བགས་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཞེ་སྤ་བ་བྱ་བུང་སེ། དེནི་ལཁོར་ལ་ཐགས་པ་ ༥ 
མེད་བརྩ་སུར་བ། མི་འྲཐུགས་བ་དངྱུལ་ཡུན་ག༤་ 
ཆོགས་བ་དང་ཝན་པས། ཝྔནྲཾ་བི་སངསྒ་ཆས་ལ་དགེ་ 
བའི་ཙ་བ་བྱསེད་པ་། ཡེད་བཞིནྲ་དྲ་བུར་པའི་སྟོབས་ 
དང་ཝན་པ་དེ། དེ་གང་ཅི་སེམས་ཡངརུང་བ་དེ་ཐིས་ 
ཅད་འྲག་བཅིང་དོའི་བསམ་པ་དོན་མེད་པརྨ་བུར་བ༽ 
འགའ་ཡང་མེདདོ། །དེ་ནས་དེས་རུང་གི་དསེད་ དས་ 
མ་བདག་གླི་གིང་ཆེན་པ་བཞིངི་འཇིག་ཏེནྲ་ཟིཁིས་ 
ཛིན ཤིང་ཇི་སེད་ཡོང་བ་ཟམས་ཅདཁྲབས་བུ་ 
ད་བཞིན་ད་ཆགས་བརྡ་ཆུར་ངིག་ཉམ་བ་དངདེམ་ 
ཟག་དེ་བཞིནྲ་དྲྭ་བུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུརང་གི་དགེ་ 
བའྲི་ཚ་བ་སབས་བྱསྐེད་པ་ལ་ ད་ཅག་པར་འ༣ཿ ད་དཱ་ 
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སེམས་ཅནྲ་མི་གནོད་བ་མས་ཅདྲ་ཆུན་ཆད་དེ་བསམ 
བདག་པ་ཡད་བརྡ་བུར་ཆིག་སེགས་བསམ་པ་ཟམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ངྲུགར་ཀོ། །དེའི་ཚ་འཇམ་བླུ་མིང་༤ 
འེདྲ་རར་ད་བག་ཅ། དྭ ཁི་བྱ་མད་སེངངོ་། །གླིང་འདི་ 
གེངོ་ཁེརྲ་བེ་བ་ཝག་དག་རུ་ཡོད་དོ། །ཟིང་དེའི༥་ 
དྭབ་སན་རེན་པ་ཅེས་རབྱའུ་བྱ་རན་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་༦ 
ཕང་ཁིརྦ་ཧུལ་པའི་ལ་དཱང་སྦར་ཞེངྲང་དཔག་ཅད་ 
བྱར་གིས་ཡོད་པ། ཟུ་བཞི་བྲང་མ་མེད་བརིན་པ་ 
ལ་བཞི ལསྲ་དད་བའི་ཏ་ལའེབེང་པ་བྲུའམ 
གིས་བསརབ། ཐེང་ད་རིན་བོ་ཆེ་སྭ་བདུནྲ་བི 
དིལྲ་དུ་ག་ཡེར་ཁའྲི་ང་བརིམ་བདྲདན་དུ་ གྲེས་པ། ཿྲན་ 
ལག་བྱ་བད་ཝན་གིཆུས་ཡེངསྲས་གང་བའི་རདྲས་ 
རེམ་པ་བདན་དང་། ངེའི་ལའོར་མགྱུ་རིན་པ་ཆེ་ 
ལྲག་བཞིའི་ཐེམ་ས་དྲ་བབྱརུགས་པ། དེའི་སེང་ 
དརིན་པ་ཆེ་སྣ་བདུནྲ་བི་ཊབབས། བོང་གི་ཁརྲ་ཡུག་ 
ཅྲཱཐིད་མོས་ཇ་ལ་བྱྱ་ཅད་ཁྲི་བས་ཏེ། ཧལ་པ་དེས་ 
ཧེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིས་ལངས་སྨད་བའྲི་བིརྦ་ཧིན་ 
ཞོ ། ཐེ བཟམས་ཅདྲ་བང་དེ་དགྱང་དོང་ནས་བདེ་ ། 






བཔ་ 
བསྔ་རེ་ཞིང་དགནོ། །སླེད་མས་ཆལ་རེརེ་ཞིང་ཇིང་བུ་ 
བྱསད་བྱམད། རེརེ་ལའང་རིན་བ་ཆེ་ས་དའིའི་ཐེམ་་ 
སྐས་བྱ་ཧད་བྱྱ་བད་དེ་ལེརེའི་སེང་དུརིན་པ་ཅི་ས་བདྲ་གི་ 
ཏདབས། ཇིང་་བུ་དེདགྲ་ཀང་མེ་ཏོབ་སྲུ་ང་ལ་སེགས་ 
བདང་བཅས་པའི་ཡན་ལུག་བྱ་བདྨ་ཝནྲ་གིདུ་སགང་ 
བུ། ང ངི གར་གེང་ལ་དིལ་བུགཡེར་ཁའི་ད་བ་ ༦ 

།སྤྲ་མུང་ངས་བླ་ཡིད་བས་ག་སན་བྱ་བུང་བདེ་ལ་༽ 

བུའི་ལི་བུང་ནི། འར་བྒཆས་བ། བདེ་བུ། ངེ 

བམང་བྐབ་ག བའོ། །དེ་ན་སྦྲ་ཧལ་ ད ཆས་ 

བླསིད་བཅམ་ཆིས་དཔུང་གེ་ཛོགས་ཡན་ལག་དནི་དང་ 
ཅཉན་ཅག་ནམ་མཁངའ་ལ་འབགས་ནས། ཤར་དང་ 
ཟུབ་དང་བང་གི་གླི ང་ནམས་སྭ་སོང་ནུང་ དེ་དགའེ་ 
རེ་མང་ལ་བྐྱ་ཧ་ ཕག་མང་པ་དང་། ༢༨ ངྲ་ཕྲག་༥ ྒ 
ཡང་འརྩོ་ཆལ་བ་བས་ནས་དངང་གི་ཚོགས་ལ་ཇེས་ 
སཱ བུན་ནོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་དདག་སུ་མྲར་ཛུ༽ 
རེ ངང མ་བ་དང་། དེ་ 
མ་ཐགྱཅུ་དྲངང་ཆོགས་དངྲ་ལ གྲཅིག་ནམ་མ་ཁའ་ལ་ 
འཕགས་ནསྭ་གང་པོ་རིན་པ་ཅེ་ལ་ཞོན་ཏེ་རིརད་ཆི་ 
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སེངདུ་སང་ར། །ལ  ཝིདཔངཔ བྱ་རྲ་བིན་དྲེ་ཟང་རིང་ 
བནས་འོང་བ་མཐང་ནས་ས ཉག ཐེད་ལ་ ལ་གད་ཏེ། རྒྱལ་ 
བ་ཆེན་བ་ཚུརྦ་བོན། ཐྱོན་པ་ལེ ལེགས་ སོ གཅི་ལ 
བཞུགས་ཞེས་སྨས་ པདང་། དེས་དེར་ ཉིང་བྲག་ མང་ 
ངརྦེ་བྲ་མྲ་རྲ་ཝ་གྲསམ་པའི་ལའྲི་ར་ སིད་ ཀྱི་དབདཟུག་ 
ལ་དབང་བསས། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ནྭ་བེ་མ་བདག་གིས་ 
བྱ་ར བིནྲ་གི་སྭན་ཐམས་ །ཅདུལ་འདུག་ ་བརྲ་བའ་སམ་བ་ 
དང་། དེ་མ་ཐག་སྙན་ ཟེུད་ལུས་ཁུམ མུས་ཏ དཔུང་ ཡོགས་ 
དངའཅས་བ་རར་ འཁྲོརྦ་ཧཱི་སྙེད་ཨོབ་ཅལ་དུ་ 
ྦ བབས་ས། །དེའི་ཅ་ཿ ལེ བ་ེའིཆལ་ བདགའ་བེདྲ་བིས་ 
དེ་ཇོས་ཏེ་རི་ སབར་སངནས་དེལ་སོས་དང་མེ་ཅོག་ 
ཟུལ། གས་བག་བ་གཅིག་ལ་གཟར། བུས་མོ་གཡས་ 
བའྲི་མང་ས་ལ་བྲས་ཏེ་ཐལ་མེ་ཅར་ནས་ཁེདྲ་གུ་༽ 
ཞིག་ ལགས་ཞེས་དེ དྭས་པས། སྨས་པ། ར་ལ་བྤརྲག་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཞེསྲ་བ་ བཞིན་བ ཁོདྲ་ཤིས་ཐོས་སམ། 
དགའ་བེདྲ་གིས་ སྨས རས་ཏུ་བས། དགུ 
ཡི ཞི་མཛོ་རས་སུ་བཞུད་ 

དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞསྤྲ་ཆལ་བ་༔ བགས་ འི 
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_ ཡ་བསམ་ 


ཡས མིའ་གའི དནིད་ཡིས་ མ་གང་ནསྭ་ཝཱ ལྷའི་ལངས་༽ 
སྱཾད་མི་ང བཟོད་བརྡ་པུར་བས་ དཔེར་ན་ མར་གསང་བྲི༽༽ 
གངྦ་བྲུ་བེ་མ་ཆོ་བ་ལ་བཞག་བ་བཞིན་དྲ་བིང་ཞིང་མི་ 
| གནས་ སས་བདྒྱས་རཏ། །དེ་ལྒྱ་ཆལ་བ་དནའ་བེདྲ་ཁིས་ 
མྔས་བ། ཆྱལ་པཟགས་བམཐའ་ཡས་ཅིས་ལེཌ་ 
བརད་པ་ཇི་གད་ཅི་གྲསང་ཞེས་མཆི་ན་དདག 
གིསྣང ངིད ང་བསྟན་པར་བྲརི། དེས་མས་ པི་ 
 རྒྱལ་བེ་ཊ ཟགས་ ་བ་མཐར་ཡས་ནི༔ ང་བཞིརྨ་ཟཱ། 
_ སྲིད་ལ་དབང་བས་ཤིང་། བསམ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགགུབ་ལ་། ན་མེད་པ ཡང་མྱ་སང་། ཅིངྒ་དམྲག་༽ 
ཡིད་བཞིན་ངུ་འབསྲ་བ་ ཆགས་ བདང། གནོད་བ་ཟིས་ 
ཅདྱ་རུུན་ཇ དང་། སེམས་ཅ མས་ཅདྲ་ཁི་ཡིད་ 
རེ 
གཱི ང་། དབིག་གི་དང་ ༽ གསེརྦའི་དང་། རིན་ 
བཇི་སཱ་ གྲྱ་ཅ་ད་ སྤ་བད་དམས་ཅདྲ་ཧུ་ཆར་་ 
བབ་བ་མངྦ་མེང་ན་གླིང་ཇེ ཉིན ེདགནསཏྲི་ཆ་ 
པད་ལ་དབངྱ་བས། བྱྱ་རྦ་བིནྲ་ཁི་སྭནྲ་པུད་གནོན་པ་ 
ལ་འདོད་པ་ཅཆེན་པོས་མ་བཏང་སྟེ། འདོད་པས་མ་ 








དང གནས་དང་ཏིན་ མཚ བའི་གནས་ 
_ དྭྷུ་ཏེན་མཛོད་རིག །རདི་གནབར་དཔྟསྷ་དྲསའ་ 
_ མཾ །ལདི་དག་ནྱི་སྲེད་མ ཅལ་དང་ཇི་ངྲ་བུཆོ། ། 
ཞིས་མས་ཞུས། དེ་ད སླ་ཆིས་པ་ེི་འིདགས་ ྦ 






` དགསྡ་ལའིར་ མཆོག་ གིས་ཚ་མ་བརྲ་ངས་ 
ན་ཇེ་ དགའ་སྤེད་རིང་ཞག་ བྲངན་འདས། རེ་ཞིག་ན 
མེ་གཉིད་ཁག་ནས་བད་མེ་སྙན་བར་དོདནས། ཅི 
ཁྱིརཝརནོདྲ་ངེས་པས། འདི་དག དེ ྦ 
སན་མ ལགས་ཏེ། ཁདནི་སོག་བཅད་བར་འྱགུརཏ་ 

༽ ཞེས་ ཟེར་རོ ཀེན བ་ཇི་བཝཱར་ ར་ཤེས་ངེས་བས། 
དེརེས་ཏེ་ཡིད་མ་ སཱ གས་འ གསྦ་ི་ལམ་ 
ི་ོ བཱེ་བྱཞད་དང་། དེ་ནྭ་ཝགས་ཀྲི་ཟོང་ 
ཟིར་མཛངྲ་ དར་དུའ་དང་ དངབ་ ད་པ་ཞི ཞིག 
མཆིས་ཏེ། དེན་ཇོང་ གགྱརབ་དུ་མཁོག་ གིང་ 
བརནས་ལ་ལ་གསན། ལ་ལྲ་བུམ་སྟེ། དེདབཞུད་ 
ལ་ཏོགས་ཤིག་དེས་ང་ལ་ཡེ ླ་ 
ཟེར་ཞས་ གཅིད་ལིས་ཞོནནོ། །དདད། བནྡ་ཟེས་ནབ་ 

ི་རངརསརའ་ བརག་རྱོ་འརྲ་ེ 

མེ ཞེས བདག་ཐོགས་ནས་སང་བསྲ་ཝགས་ཤི་ 
གངྲེ་བེརདེ་བདར་ཡང་ཚེ་མ་ མཛེང་། དེ་ཞས་༽ 

ཤིང་ཅིམ་བ་ ཀཞིག་འདུག་ བ་ལ་འཇོགས་ ཏེ་མུད་ 
བའྲི་གྲ་བས་བ་དང་། དེའི་ནང་གི་ཇོང་བ་དགདའེ། 








. ཊ“༨, $ 9ྱ 
ཁྱེན་བར་མཛོད་ཅིག །བ །གདག་ ནིའདེན་འྲ་ུལ་ལོ། །ཧིནའ་ 
ཅིང་བྱས་བྱྱརྔ་འིད་ཞཾས་ཟ ༈ །རུག་པ་ ང་དེར་འཛོར་བཀོ། 
ཞེས་སགས་ སྔནྱ་བུང་བཞིན་ སྭབ་ལ། །དེ་ནས་ཞིང་ལས་ 
བདས་ནས་ ཝརྦཾ་མཱར་བརྡ་ཡིན་ནོ། ། ཞས་སྙན་པརྦ་བེད་ 
བ་དེ་ནརེ། དེད་ དཔན་ེརྦ་པོརྦ་ཅིས་གཟིགས་ སམ། 
ངས་གཏམ་བགིག་ །གགས་ལ་འབས་གང་ ཟེརར། 
ངས་ ༈མཐོངངོ། །ད ལ་ཐབས་ ཅི་ཡོདྷ་སྐན་ཅིགྲ་བས་པས། 
བ་ལ་ང་ཞེསྤ་བ་བ་སི་ངྔང་དང 
ཡིས ། དས་ ཅྩ།ན་ བཞི བ་བཞི དང་ཟན་པ་ 
ཉེ གཡིང འགེས་ཁུས་སྦུགས་ནས་བ 
རྡོལ ་འག་ཞེས་ཟེར་སི། དེའི་ཆོ་ངོདྲ་ཡིས་ བདག་ལ 
རཁྲ་ད་མཆེའོ། །ཞེ བྱ་ཅེལ་ ཞིགྲ ཅེས་ཟེར་དོ། །ན 
་པར་དེང་དཔྲ་ནྲ་གྲིག་ ང་བནུམས་ སཞས༔ ཕིར 
སཾངྷསེེ་སེ་སེའི་ཇུང་མ་དང་ཇི་ ཇྙིཏྭ་བུས་འཇའ་ ཛི 
ས་སེར་ཇི་ལ་བར་བསད་དོ། དུས་དེ ནས་དེས་བདགཅག་༽ 
ཕིནམ་ལ་ཆགས་བར་མརིགས་བ་ཞེར ཞསྭ་མཾམ་བདང་ 
དེ ནམས་ནརེ་སིན་མ་ལགས་བར་འདུག་གམ། ད དྭ སི 
མོ གྲགམ་བདེནྲ་བྲིས་འདི་དག་མི་མ་ ༥ིནྤྲ་ཧི་སྲེན་ 





ཟཕཿ་ ྦ 

མའོ། འོ་ནྲ་སངས་ཅེ ཅེནཇ་ཡེདོ། དོ ཉྲ་ཚ་ལདོདགས 
དེས་བ ལ་དག འགོ་ཞིས་ ལན་གསུམ་མཱས་པ་དང། 
བདག་ཅག་དེད་འགོའོ། གིག བཞུད། ཙ་ ཏི་མ་གྲསམ་ 

ནངེས་ ་པར་འདོང་གི་ས་སེ་ནསྨྲ་རགས་ ཆས་ཤིག ། 
ཅེསྲ་བསནས་ ཡར་ཐོངདུ་སང་ངོ། །རྲགས་ གན ྒ 
བསནསཏི་མ་གྲསམ་པ་ལ་ནང་བརྡ་ཆ་བར་མས་ཅད་ 
མངྱི་ཡེར་ ཝོརྦ་བུངྷསེ། སུས་ཧང་སིངྒརཱ་ཁངི་གླིང་ 
_ ཁ་མི་ཞ་བར་ངམེ་བངས་གསྤྱ་བུར་བར་ བདང པ 
༈འིཉར་བས་ བཛྲ ལི ནས། བརོལ་ 
_ དྲུ་གུ་ལྭགོ་ལན་གྲསམ་ཟེར་གདང་། མོངཔ་ནམས་ེས་ 
ྦ བདག་ ཅག་བ་རོལྲ་དྲ་མཆིའོ་ཞིས་མས་ས། ཧུའྱིརུལ་ 
དས། ཆིད་ཅག་ ཁྱེད་ཅག། ལས་སསྲ་ཧང་སིངྨ་ནཱ་ལའྲ་ཐངལ་ 
ར །སྲཱསྲ་ གང་ མིགགིས་ མི་དཏྟཾག་ 
བི་གུའི། །ཨུང །དེའྲངའི་དུམ་བས། རག 
ཞེག རར་དད་དཔད། ད་ནས་ཇོང་ དགན་ཝ་བླརཞིན་ 
ཞེ ༽དེའིང་སིན་ མས་ག རྩར་ཟིར་ཞིང་བི 
, བཞིན་དུ་བགགས་ནབྲ་ང་ཞིང་སྟིངེ་རེ་ཅརྨ་ནུས་པ་ 
། དང་། ཁ་བ བྱམ་བས་ངྒོ་མར་ལོ་སེ་བཝབ་ས།བྷན 























་ཞ་གནྲབ་པ་ན་ཞྲས། 
ྦ སཱིན་ཿ དག་གྲིས་ དངས་ཤིང་ཟྲོས་ ཇེ ར་མ མ 
' གཅིག་བུབ་ འཛམ་དའི་མི མླིང་དྲུ་བི ཏེ རཱ ལྟ་ཀྐ་གྲ་ད་ཏ་ 
ལ་ལན་གསུམ་ད་གརཏེ་ པགྲ་ག་ནས་དེ་ཅི་དྲ་དུ་ཞེང 
། ཐི ་ །ཅང་ཅུབ་ སེམས་དཔའ ན་རས ནས 








གུག དེ་ངེ ཅི ༢ ་ ' 






འི དེབ་དང ཡོང 


རཏ ། 
དྷནམས་ཝུངས་པ། །དེའི་ཅ་དེ་བཞིན་གེགས་པས་ 
ཀུན་དགའ་འོ་ལྭ་སུས་ཧང་དེའི་ལཝུང་བཟེད་བཞག་ 
པའི་སྣོད་མ་འབྲེད་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འབྱེད་པར་འགྱུརའོ། །ཞེས་བྷ་་ཞིང ཅེས་བཀའ 
 བྫ༅་ལ་ཏོ། །དེས་ཆང་སང་སྟེདེ་དག་བྲ་སས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་གསྲ་བེབས་ཝྦལ་ཞིག་མགོ། 
གདེངས་ཀ་ཝེརྦ་བས་ནས་འཇུགཁ། །དེ་བཞིན་དགེཌ་ 
པ་སེ་གལྦ་བྲིསཾསྣ་བངས་ཏེ། ག་གུག་འགྱ་་ 
_ བཟེད་འདྲི་སོངས་ལ་སངས་ཤིག་དགེ་ཝཡང་ནམས་ 
བག དེ་བར་ཁྱགརརོ་ཞེས་གྲསངས་ཁས། ྦ དེ་ལྔ་བགས་ 
_ནས་ཞགས་སྱུ་གལོ་ཆེ་ཞིགྱུ་སང་སེ། ཁཱས་བའ་ 
_ མེ་ཨར་བྲ་སནགས་ལ་རབྱཏུ་འབར་ནས་དེ་ཉིདདུ་ 
ཙེག་ཞབ་ཤིའོ། །དགེ་ཝང་ནམས་ལ་ངན་སེམས་ 
ཐེས་པས་དམལ་བརླ་སླེས་ས། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པས་དགེ་སོང་ན་མསལ་ལྲ་བདལ་ཆགས་ 
_ པའི་ཧེས་དམིགས་གྲགངས་ཤིང་ནད་པ་འང་གི་ལོ་ 
བདྲ་སོང་ནརིམྲ་གོ་བསྦྱ་བུར་དྲ་སིན་པརྡ་བའོ།། 
མཕིན་ན་འགལ་ཆབས་ཅན་དུ་འུར་རོ་གྲསངས། 


ྦ མནད དགེ་ སེང་ཞིག་ལ་ཅོས་ སམྲ་དརྫམག་ལེར་དོ་ ` 
ཅེག་ཡོད་པས་གི་ཁར་ཆུགས་བཀང་དང་འདྲ་ལོ། མེ 
མི ཝབ་དཔན ཞ་ ཝྲུ་ཐཱབ་ཚིས་གནད་སྱིནཿ མཱ 
ཝབ་པའ་གཏམྦ་རུད་ཞི། སེབ་ད་བོན་ལ་ ཛའི་བམ་པ་ ྒ 
གཅིག་ཡོད་པ། སྩ་མྲ་སུད་པ་དང་ ཅི་དོརྲ་ཆི་ལས་དག ཁད 
ཆགས་སེམསྲ་རང་ཟདྲ་སེས་པས་ག དེ་མི ཡྱིན་མཐ།འབྲུག་ 
་གཟག་ཧུ ཐགས་པའི་པལ་དངབའ་ ྦ 


ཞས་འགག་བཅེས འགུང་ངུ། དེ 
པྲེ 
བ་སེད་ཤུབས་མ་གཅིག་ལ་ ཐྲས་ནས་ ས་ཡོད་བར། དེར་ ྦ 
མཆིན་ཤི་ ས་གྲསུ་མྭ་རེད། གཅིག་གི་བེམ་བེང 
བེ ས་ལུག རསྤརྦ་རུ་ ནངའི་གྲ་ཡུ་ཟེར་ཞས་གཅིད་ ྦ 
ལགྱེ་ མཉིརབས། འདི་ལ་གྲང་མས་ནས་ལདེ་པ༽ ་ 
ཡིན་ཞམ། ི་སད་འེར་ ཞིག་བུང་བས་ ནས་བེམ་ བྱུ 
པའི་གསེད་ བཅལ་ བས་གྲསུ་རེད་བྱ་བུང་།། -' ད 
རྣ མང་ཁམསྲ་ཤི་གནས་བརྟན་བན་བརུན་ ཅོས | 
རྒྱལ་ཟེར་བ་ཞིན་ཆ་ གརྦ་ད་ཡང་ཕིན། ཕྱིས་གསེ རྭ་ཟུམ་ 





དེཔ།བ་ 










་མེདྲ་ད་ག པུ ་དས་ ས་ན་ཅགས་པ ་བའི་བུལ་ མིརམཅི་་ 
` ནྟཾའིན་ས་ཊ ཅྲཅངལ་ི་རག་ཞང་གི་ལ་ ད ད་མ གཀྲི་ 





་མ་ཐག་ དེ་བཞིན་གཞེགས་པལ་གུན་དགའ་བོས་དེའི་ 
ཐཾ ཆུས་པས་མན་སངས་ཆས་རོད་སྲང་ འདས་ནས་ད་ 
པའི་ཆོསྤྲ་རུད་ཏུ་ཧེ་དན ན། བམ་ཟེ་གཅིས་ཤིས་ཧིན་ 

གཅིག་པའི་ཅུལ་ཁིམས་ནོད་ནས་གཅིག་གིས་ཝུར་སྩེ་ 
བའི་སན་ལམ་བཏབ། གཅིག་གིསྤ་ཧུལ་བརྩ་ས་བའེ་ 
གིན་ལམ་བཏདས་རང་དང་གྱི་ཁིམ་དུ་སེར་པས། 

མངག་ཆུང་མབ་ཟ ན་ལ་བས་ས། །བ བདག་ གངསྦྱ་ཆས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡས་ཁྲེ་ བོའི་ཟས་མེ མི འབི ཐིམས་ནོསྲེ་ཀི་མི་ 
ཁདྐདྲ་བས་པས པས། ཆུང་མས་ཇོད ཁྱོད་ཀུན་ གྱྭའརཱ་ཡིན་བ་ལ་ ྦ 
རང་གི་ཆོསྤ་ཏྲི་ཁི་མས་ཡད་བཞི་ན་ཆིའི་པིརྦ་ཆོད་སྟོན་ 
:བཱ་གཞན་ ལ་ཁིམས་ ནདེ་བརྲ་བེད། ང་དང་ཝན་རེག་ 
ཟན་མི་ཟ་ནྭ་འདྲོ་ཤེས་ པ་བཞིན 
དག་ལ་བསྭང་ལ གགེ་ཟེར་དས་ཕག་ 
གམས ༨༨ ཀླར་སླེས་སོ། ]ཆྒྱལ་ 
བརྡ་སན་ལམ་བཏད་པས་ནི་ཁིམྲས་ཐུབ་བས་ཤི་༽ 

ནསྤྲ་རལ་པརྦ་སེས་ས། །ཆལ་ལདེ ལ་ཉིནརེ་བཞིན་ 


[3 















_ རཤཿ་ 


ཤིངཐོག་ས་ཅོགས་ སྤེལ་བའི་། བཟའ་ཤཞི ཤིང་གིར་བྱས་ཛློག་ 
ཟིས ༧ད་བས་ཧིན་གཅིགྲ་ར་མིག་ནས་ཀྲ་ཤུ་ཁ 
ང་དི་བྲསུང་དངྡ་ཁན་པ་གཅིག་ཆེད་ནས་ བདག་ 
ངི ཆ་ཆབ་ས་ སེ་བསྲ་ དགར་འགྲོར་མི སེེར་ཧིས་ ` 
དེ་ལྭ་ཐིན་ཞོ་མམ་ནས་ ཅབ་མཾ་བྲཱ་བིན་ན། །དེས་གང་ 
ཁུ་བལའྲས་བརི་མོ་ལ ཝཱགྲརུམྦ་གིས་ ཅི་དགར་འཕྲོར་མི་ 
ར་ཡེ ལ་ན ུམནས་ སྩུགརུམ་ལ་བིནནོ། 
དེས་གང་བརུན་མོ་ལ་ཕུལ དེསྦྲ་རུལ་པོ་ལྲ་ཕལ་ རྒ 
རྒྱལ་པོས་ཟེབ་པས་། ག་བར་མངར་མངྦའི་བྲས ཡདང་ 
ཝེན་པས། བུན་མ་ལ་འདི་གང་ལས་ཆེད་དིས་ཏེ་ ༽ 
གཅིག་ ལ་གཟིག་ལག པས་ བཟའ་ཤིང་གི ར=༽` 
'ལྤགང་བ་ལ་ཐུག ནས་དེ་བེས་ཏེ། ངོའི་བཟའ་ཤིངགི་ར་བ་ 
ན་ཤིངཇོག་འདི་འྲད་ འདེན་ཇརྲ་པིརང་ལམི་ཐིན་ཞེས་ ྦ 
རྒྱལ་ཕེབ་བཀའ་རྩལ་པས་ དེས་བང་ཇི་ལྟར་ཆེ དུ་ 
ཆུ ལ་ གསལ་ཏོ། ། དེ་ ནྭསྒྱ་རལ་བས་དེ་ལ་ དྲ་བིན་ ཆད་འེ་ 
ཞྭ་བུང་ལྲ་བུལ་ཅིག །མ་ཆེད་ནྔ་པོདྲ་བི་ལུས་དམ་བུར་ 
བཅད་དོ་ཞེས་གྲསངས་བས། ངེ་གནས་སུ་སེང་སྟེ་བ་ 
ངནྲ་གྲིས་ངུས་སོ། །ངྲཨང པའི་ས་དེ་ ལཱས་འོབ་བས་མིང 








- ྫ 147 
ཟུལ་ནས་འོངས་ཏེ་ཅོད་ཅིའི་ིརྡ་ད་ངེས་སཾ། །དེསཇི་ 
 ཁུརྦ་ཧུར་བྷ་མས་བསྭ་གདེ་མི་སྒང་བརྩ་བུར་ནས་རིང་ 
བ་ལན་བར་གསེརྦ་བེ་གཞོང་བ་ཞིག་ཞིང་ཐོག་དེ༽ 
འྲེངས་བཀང་སྙེ་དེ་ལྔ་པིན་ནས། ཁྱདདྲ་ཀིས་ལདེ་ཡང་ 
རལབ་ལ་ཡུལ། ཚ་ཝ་མ་ངདངྱ་རལ་ལ་གཉིས་ཀ 





ཀུན་ཅྱུ་རཱ་ཡིན་བྭ་ལུས་ཉིན་གཅིག་བའི་རུལ་ཁིམས་་ 
བྱདད་ནོདཏེ་སཾ་སེརྦ་སོན་ལམ་བཏང་པ་ལས། ཟེད་ཀིས་ 
ཆུལ་ཁྲི་མས་བསངས་བསྒྲ་རལ་བརྩ་གུར། ང་ནི་ཆུལ་༽ 








ཝིང་གིས་འྲ་ཀིས་ཐོལཅིག་མྭ་རེ ད་ག ཡད་གསད་དོ་ 
གྲསངས་པས། དེ་མི་དགའ་ཤབཞནད་འིསྲད་སང་ 


(བེ 
གེ རོ་གནག་བལ། བ་ནད་ཁོ་ཅིག་ ལོདཔས་ཅི་ཧེ། ཅེས་ 
དྲིས་པས་དེས་ཇི་ལྟ་རྱམུར་བླ་མས་བས། བདག་གི་ 
ཁྱིམཆི་ཀ་བ་གཅིག་ལྟ་ཏགྱ་འོད་ཁྱབང་གི །དེའི་་ 
ནང་རི་ཡོདྡ་ཝཱས་ཞིག་ཟེ ཟེར་ནས་༽བ་བཤགས་པས་ རྟིན 
འབེལ་བྱར་གཏིས་ཅི་མདོ་དང པ། ཉིན་ཞག་གཅིན་པ ་བའི་ 
ཁིམསྤ་འི་ མདྦོ་ཐུང་ ནསྤྲ་རལ་ ལ་ ལམ་ལ །དེ༽` 
པང་དགའ་ནས་གསེ་རྒ་བེ་སྦམྲ་དྲར་བྱརུག་ སྦྲེལ བསསར་ 
རཾ། ]གླ ཡང་དགའ་ནསྤ་ཆལ་བ་ལའརིན་ལ་ཇེ་མང་ལོོ་ཐུལ་ ྒ 
ལེ །དེ་ནསྤྲ་ཀུ་རང་གིས་ཁང་ཧི ན་ཞག་ གཅིག་མའྲི་ཁྱིག་ 
བྲབ་ངཞི་ང་གན་ ་ཡང་བླ་སང་བར་བླ་གལ་བས། ལེ 
འཕས་ནས་ཝ ཝེརྨ་སླེས་ སོ ། བལ བཔརེ་ཡང་ཆོག་༽ 
བཞིནྱཧཱ་ལ་ཁྲམས་ བླས་པས་པས་ཆོ་འཕོས་ ཞས་དེ༽༽ 
གཉིས་ཝན་ཅིགྱུ་ཝརྨ་སེས་ས། །ཨདུང་འདིད་འོངས་ 
བ་ པལཆར བསན་པས མྱ: ནལ་་འདསཔ ་བཛོད་པན་ 
ཉོ། །ེ་ས་གྲུསངས་ཟླ། དེརྣ་མས་སྐེསངུ་འདྲིང་ 
གི གི་ལམ་སྟའ ན་པི་ནབས་ ཏྱ་མུད་ཁ་ སང་ཀ 
ནམས་ པ།། 

















: དོ་ནི་ཐེག བ་ཅེན་བྱ་མེས་བུ་མཆོག་གི་ལམ 
གྲི ) མྔ་དཱན་བའི་མཱལ་ད་གནས་ དྲས་མི་ མྭ་བྲུན་ པའི་ ཡུལ་སྭ 
བའི་དབེ་ བྱཟད་པའི་སབས་ས། དགྲེ་མངེ་དཔལ་སྦིན 
ཧྱི་གཏམྱ་རཱདནི། འཕགས་བ་ལས་ནམ་བར་དག་པའིེ་༽ 
མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྔནྱ་དུང་བ་ འདས་ པའི་དུས། 
བསྐལ་ བངས་མེད་པའ་ ང་རོལ་ངྭཱ་གུར་བ་ དངེ 
དེའི་དུས་ ས་ནཇི་གེ ཉིག་ཁམས་ིན། ངི ལྡན་ཞེ་སྲ་པ་ 

བར། དེ་བཞིན་ཞ ཤེགས་བ་ དྲྭག་བཅོམ་པ་ བ་ཡང་དག་ 
ནྔ་ཛོ་གས་པའི་སངསྤྲ་ཧས་ཧི་མཆི་སི ང་པ་འོང་ཟེར་དི་` 
ཨ་ཝེད་པ་ཞེསྤྲ་བ་ གའིགཏིན་དྲ་བུང བ་དག 
ཆད་ནི་བམལ་པ་དྲག་སྟོང་ཐུབ་ འཇིག་ཅེན་ 
གྱེ ཁམས་དེའི་ སེམས་ཅན་དག་ ཛེས ཟེ ས་པར 
རུར་ཏེ། ར་ཅེན་པ་ལ་མས་བྱང་དརྒྱ་གར་ཏོ། །དེ 
བཔསྲ་སྲབུ་དན ལས་འདས་པའི་ བའི་དམ་ འཚེལ ཟི 
ངཱ གི་བརྡ་དུ་གནཿ ག།་ བརྩ་ཆུར་ཏོ། འཇམ་དཔལ་པའི 
ཙོ་དགེ་ སེང ངོལ རིན ཞེསྤྲ་བ་བ ཐེ ་ཡངཔ་ 
ལ་གནས་པ་ མངདུ་ཐོག་པ་ཞིནླ་བང་སེ། དགེ་སཱཾང་` 
མཇོས་ཤིང་བྷལ ལྟ་ཞ་སྡུག་བ་ ཁ་དགེ་ཟངཔ། རྒྱས་པ 


` ཚ༼དཧྱ9 


མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ་ནང་པར་ཅོས་གོས་དངྱ་ཝུང་བཟེད་ ་ 

བང་གཏེ་གང་འེར་ཆེན་པ་ནམ་པརྨ་རལ་བར་བསོད་ 
སུམས་ཤྱི་ཕིར་སང་ངོ་ །བང་བེར་དེན་ཆོང་དཔེན་ཞིག 
ྦ གི་བུ་ཨཾ་གྲཟུགས་བརང་ཞིང་མཇོས་པ་བ་ ོེ ་སྡག་པ་ 
པརྦ་འོ་ལྭྲ་བིན་ཤས་མ་བཏང་བཞིག་ཡོད་ ༨ །དེས་༽ ྦ 
མཐོང་ནས་འདོད་ཅགས་ལི་སེམས་སེསཏྲེ། བདག་ 
གིས་དགེ་སེང་འྲིམ་ཐབྱཏ་མ་འོབ་ན་བདག ¦ ཅི་བའི་ 

དྭསྤ་བེད་དྷོར་མནས། སུ་ལ་ཡང་བསུད་མཆུསཏེ། 

ཧིས་ནད་ཞུགས་པརྒ་གུར་ཏོ། །ངེའི་ཇེས་ལྲ་བུ་མ་དེའི་ 

བ་ཅོང་དབེན་དེ་ཡང་ཇའི་དུསྲ་བས་ས། །དེ་ནས་བུ་ 
མའི་མྭ་སྣ་ག་བྷཝལྲ་གིས་ཟིན་ཏེ། པ་ཡང ༽བུ་མོ་ 
ཧོད་ཁང་ནུ་བས་དྲི་ཝུད་ཕན་པར་འྦམར་སྐམ་མོ།།མ 
དེསྤ་བ་མོ་ཁད་ཅིའི་པིར་ན་ཞེས་དིས་པ་དང་ཇང་མི་ 
སྨཾའི། །དེ་ནསྲ་བམ་ནྷ་ཟས་ངིསྣ་ཟྲུས། དེས་སྒས་ 
པ་བདག་ནི་དགེ་སང་དཔལ་མྱིན་ནས། དེ་ལ་འདུན་ 


` - 


ྦ ྦ ྦ ྦ དར 
གནད་འདེ་མོས་བར་འཕུརལ།ཇིལྟརམ་ཕཱད་ནའཅེ་བར་འགརློ་སས་པ་དང་དེས་ 
དེའི་མ་ལབསྟད་དོ། །དེནས་དེའི་མ་དའདེ་སམདུ་སེམས་ཏེ། 
དག་གེ་བུ་ཨོ་འདེ་དགེ་མོང་དང་མ་བྲཝདན་འཅིདར་འགུར་རོ་སྐལ་ 
ནས། དགེ་སཱང་ལ་ཅོགྲ་ཧྲི་མུང་ནོད་དུ་བཅུག་ན་ལན་ཧོུན་མཐུན་པཱ་ 
འུརཏེ།ཁིམ་འདར་ཏག་འོངབརའྷར་དོ སས་མ ། 
དེནས་དགྲེ་མངྦསོང་ཁེར་བསོད་སྟོམསྲ་ཏ་ཟིར་ཁོད་པ་དང་། 
དེས་ནང་དུ་འོག་ཏེ་དེས་ཙོང་དཔོན་ཁིདུ་མོ་ཧམ་ཧང་བརམཐོང་ནས། བུ་ 
མོ་རིའི་ཡིར་ཉིནང་ཞིངན་བརྩ་གརཅེསྭ་མསོ།།།བམོ་དེའི་མསྭ་ཝཱས་བ། 
དི་ཇོས་ཏུན་པར་འདོད་པ་ལས་བདག་གིས་གེཌྱ་ཅ་དག་དེའྱི་ཡིར་ན་བརྒྱ་དར་ ་ 
ཏོ།།སྨས་པ་དང་ དགྲེ་མོང་གེས་དེ་ལྟར་ན་ཆོདྲབ་མོདེའི་ཆོས་བེད་པའི་གེཌ་ 
མ་བིདཅིག།དེསྣ་སས་བ་གལ་ཏྭསོབ་དབོནྲ་ཅིས་ལུང་འཐོཌ་ན་ནི་བདག་ཅག་གིས་ 
གེཊ་མྲི་བེད་དོ།།གཞན་གཏངའར་མྲིསའོ། །དེག་བོང་གེསྨ་ཝས་བ།།དེ་ལ་རན་བྱཐོ་ 
འདེལ་འདགགིས་ཡུང་འདོགས་བརྡ་བརོ། །དེ་ནས་བཡོ་དེ་དགེ་སོང་གི་ 
ཅིགདེ་ཇོག་ནས་ཡེད་དགའ་བརྡ་གུར་ཏེ། སང་དཔོན་བདག་ལ༽ 
ཟུགས་བཆེ་བའི་མདད་ཁྱིམ་འདེར་ཏག་བརག་གེགག་བར་ ` 
གསོལ། དགྡེ་ཝ་ང་གིས་དེ་ལར་ཁས་རངས་ཏེ་༤༨༤ 
ྒ བསོད་ སོ མ་ས ངས་ནས་གྲ བ། ལག་ཁང་དུ་ ་རབྔང་་ | 


ང་] ]དྩིིཌནིི༥༽ི༽་་ ` ` `` 





བྱ 


དེ་ནས་བམ་དེའི་མས་ཝསཔ། བུ་མ་ཁུདདྲ་ཟིན་ 
ཆངྒ་རནྲ་གིས་བྱ་ན་བརྡ་གིས། གོས་གཱ་ཛོགས་བ་ 
གན་བརྡ་ཟིས། ཅི་ཞསྲ་ཀང་དགེ་སང་དྲེ་བདྲ་འི་དབང་ 
དུ་འདུ་བརྡ་གིས་ཤིག །དེས་ཧང་དེ་བཞིན་དྲུ་བས་པོ། 
དགེ་མང་དེ་ཁིམ་དེར་འོང་གིན་ཡིད་འཇུག་བརྒྱ་གུར་ཏོ། 
 དེ་ས་ཏག་པརྡ་བ་ཨེ དེ་མཐོངནས་འདོད་ཇགས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་བདང་། ཝཱན་ཅིག་གནས་ཤིང་འདོདགསྦིས་ 
དཀིས་བརྡ་ཆུརཏུ། །དེ་ཝུར་དགེ་མེང་དྲེ་བཡེ་དེ་དང་་ 
ལྷནཅིགཅུ་ལད་ཞིང་འདུད་བལ། ཝན་ངུ་མེ་གང་གིས་ 
ཝངས་བའི་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཐངསྲ་བྲིག་བླཟུང་ནས་ 
གསད་སུམམ། །དགེེ་སང་གིས་ཧང་བཡེ་དེའི་ཐིམ་ 


བདག་དེས་བདག་གསད་ཆེས་ཐས་ནས། དེ་འཆི་བར་ 





འགུར་བའི་ངུག་བླ་གུརར་སམ་ནས། དགེ་སེང་དེས 


( 


_ སྡུག་ན་ཁིམ་དདག་དེ་སདྲ་རིགཅེས་བཅོདདོ། །བུམོ་ 


དེས་དུག་དེ་ཁ་ཟས་དངྱ་སར་ཏེ་བན་མ་ལ་བྲས་རནས་ 
ཁྱིམ་བདག་ཙོང་དབེ་ནྲ་བྲི་ང་ལྲ་ཟིན་ཏེ་ཤིའོ། །དེར་དགེ་ 
_ ཝང་གིས་ཐེས་ཏེ་བསམས་པ། འཕ་བཅེན་པ་སླེས་ 


བྱ 
ཏེ བདག་གིས་ནི་འཇིགས་ སུ་རུང་་ མི་དཟད་དའི་ལས་ 
ཝུད་དེ། འདོད་པ་ཡང་ཡངས་ འཛ ལས པ་ དེའི་བིར་ 
ཆི་ ༥ སེདེདུ་བརག་ ན། བདག་ནི་འགྲཾ་བ་སེམས་༽ 
ཅན་དྲམཁ་ བརྡ་ལུང་བར་འགུར་རོ། ¡ །བདག་ འདི་ལས་༽ 
ར་རྦ་བྱ་ས་ལེདྷ་ཝམ་དཱ་ཕེམས་ཏ། གྲུག་ལག་ཁང་ 
ནས་གྱུག་ལག་ཁང་དའཕོ་ཞིང་བ་ལ་འབེལ་ཏེ། ཅི 
ངུདྲ་ཀྱི་དུད་དག་ནི་སེམས་ཅན་དྲལ་བཅེན་ངདྲ་ཆེ་ 
བར་འྱྱུར་རོ་ཞེས་ཅིག་མའོ གའ 
གྲ རཱག་ལག་ཁང་གི་ ་ བྱང་ཇུང་སེམས་ངབའ་ 
འི །སྭ་ཝཁ་དང་མཇའ་། །གེ་སོང་ོད་ཇའི་ཡར་ 
_ག་ལ་འབྱེལ་ཞྲས་ བལ བདུར དེསྣ་མས་པ། 
བདག་གིས ཆི་འཇིགྲང་ སུ རུང་བའི་ཁསྲ་བས་ཏེ། བདག་ 
གྲིས་འྔའི ཁྲིག་པ་ཡང་ངས། མེ་མདྦ་ཀསཾཿ དྲ་དུ་བྱརུགྲ་ད༽ 
.་ཨདག་ རེས་པར་སེམས་ ཅན་དྲ་མལ་བ་ཅེག་ པརྭ་སྩེ བར 
འགྱུར་རོ །བུང་ཅུད་སེམས་དཔའ་འཇིགས་སྦེལྲ་ཚིས་ 
སྨྲས་པ། དགེེ་མངོ་མ་འཇིགས་ཞིག་ངས་ཁོད་འཇྱིག་ 
་བ་ མེད་བརྒ་ཧར། །ཞེས་མྨས་ནས་དགེ་སོང་ནགས་༽ 
འཐུག་པ་ཅིག་གི་ནང་དྲ་ཁིད་དེ་དེར་འདུག་པ་དང་། 
92,༠ 

















ྦ དད དཔར་འཇིགས་ སྤེལ་ ཤིང་ཏ། ལ་ བདུན་ 
ཅཾ་མྭ་ཏྱི་ནམ་མ་ཁར་ལ་འདུག་ནས་ ། དགྱི་མིང་དེ་ལ་༥ 
. འདི་སད་ཅེས་སུས་ས། །དགེ་མངྦ་པོད་ངལ་ཡིད་ཅེས་ 
_ སམ། གྐེ་རབ་དེས་ཛལ་ མེ་པྦར་ནས། བདག་ནི་་ 
བཅོལ འདས་ དང་མཇུལ་གེར་ བལའོ། །དེའི་ཙ་༥ 
_ ཐངནུབ་སེམས་དབའ་འཇིགས་སལྲ་ཟིས། སངས་ 
རྒས་ལ་གུལ་ལ་འཇུག་པའེ ྦ་བྲི་བྱ་༅ཞེས་ 
ཟུབའི་ ཏིང་ངེ་ འཇོནུ་ལ་ ་¡ སྟགས ༢ཞུ གས་ཏ ནཱ 
། ཚཅིགས་ ་སཱ་བཅདའ་འདི་དག་ གྲངས ཨུ གཱ 
ྦ ང་ལ་མད་བ་བཞི ཞིན །འདད་རགས་ སཾ དུག ག༽ 
གཞན་ ཞི་ཝངྒ་རོག །ཐཿ པྱ་ཅད་ནཁའ་འྲང དགྲའི ལི 
ཐི ཡིན། །འ འཇས་ཉེན་ འདི་དག་ཐམས་ ཅང་མི་ལམ་ ྒ 
བཞི ཡིག ཐི སནམས་ གན་ བ་ཞིང་བ་མེདབ་དཔ། 
ཅས པུ ་ 











 གང་། །ཚ་ བམི་དམིགས་གནོདསརདྭ་ུ་ཞི། །༈ ཐན 
མཐའ་ དས་མེད་ཞན་ཁིང་སེང་བ་ཡེད། ཆོས་འདི 

_ ཅད་གདོད་ནག་ཞི་དསེ། །ཟམས་ཅད་མ་ ས་ནང་བཞིན༽ 
འོད་གསལ་བ། །ཆིཞིང་ པཔ གནསྤ་ཆ་ངན་ ལདས་བརྙམ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཆོས་ ནམསནམ་པརྡ་བལ། ཞེས་སྨྲ 
གྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ཐུང་ཅུབ་སེམས་དབའ་ ལུའོ 
ནི་རེ་བརུ་ནྲ་བམས་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ག། །དེསནི་་ 
གསེན་གྱ་ཆུང་བདག་དུག་གྲསུ་མྲ་སེ་བའི་ ཡུག་ལུབ་དབ། 
སྙེསྲ་བ་དམ་བ་དང་ལསྦའི་འབེལ་བ་ལདོ་ན་ཇི་ 

གྱང་ཇེས་སུ་འཛིན་བ་ དང་། ཧྭ ཧེངས་བཞིའི་ མ་ནས་ཝིག་ 
བཞགས ཛན ཡངྱ་ཐུར་དོ། ཐ་ 
དམམ ནཉིད་ ་ིན་བྲ་སང་པའི་དཔེ་ 
འི གཚས་དངོ་ 








་ ྦ སྲ ་ 
ཡཿ ཟླ་མ་ནཱ་རེ་བས། ེལས་ ྦ 


ཤངས 
རཾ 


པས་གིང་རན་བའི་གཞག་ཤ 














ྦ རུམ ་ནག་ གནས། དཟིན་པར་དཔལཿ རང ༥ར་ རེ རེ ད ར་མ་ ༨ 
ཧེ་མིང་ ང་ཡི་གེ རྒ། བངྲུན་ བ་ལ་བསཱེན་ག་འབུམ་ བཏྐཞྲཾ་པྱ སཱ 

པས་ས་གཡ་བཞ་ དགོས་ བའི་ལུས་ བུང་ནས། གརྦ་སཌ་ 

༔སངས་ཤིགཅེས་མཁན་། ཁྲག ྦ 





སླུ་བ་མ་ཏེ་ལེ་བའྲི་རཱ ༢ 
མསྤ་སངབ འའ ད་ནས ར་རང་གི་གསགས།་ 


། དྲིས་བས། ལ་ཁ་ ྲ པར ཨ་ཇའྭ་བཱ་ 
ར། རེས་འདིར་འོང་ཟེན། རེས་བི་ ཧ་རའི་གླརག་ཁགཝ་ 
མས་བ ལེན་དོ །ལན་ཅིག་ལིལས་ཤད་ 










ངཱ མི རིད་པ་འི ་་ ྭ དོན་འ 
དཀྱིསྲ་གིརས་ཅམ་ལས་ཆྐོམ་མེད་བ་ཞིགྱ་བངྒ་ཆི རར 
་བ་མ་ཤི་བ་ཁ་ཅིག་བེར་ནས་མེ་གསེདྱ་འུ་མྱཅུགཅིང་ 











ཧེན མས། ཧུང ། ུགགེ་བུས་བཏུབ་ག་ གྭ་ 
ཅིག་འདུགཔ་ས་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་ནམ་སུམ་པ་དང་། ནུ་ོ་ 
 བ་ཁིན་ནོ་ཞེས་ཟེརའོ། །རེས་མིའབང་བེད་པ་ལ་སདོས་ 
` པྐ ཉ་བ་དང་འདངད མཚོ་དང འདི་ཏེ་ ལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནཿ ཨུམ་པ་དང་ ། མིན ཡ་ ཏུ ཡན་ སེན་གྲསངས་ས།། ྦ 










ཤགཤུམ་ཏེ། ལུག ཆེ་ཟདམག་གཟེར་ གཏང་ 
པས། དརྡ་ཇུར་མ་བཏོན་ཏེ་ནཱར་པའི་གསང་གནག་འི་ 
དུ་གར་བྱརུག་སེ་གར་སེངྲར ཙམེད་བར་སང་། དེར་ 
གསང་གནས་སངས་ཏེ་འགྲོ་མི་ཤེས་པར་ནཿ བལྭ། 

ཉི་ལི་བྲ་ཙན་ཏེ། མི་ན་འམ་གྲསངས་ པསྲ་ཝུག་ 

བསསྔལ་ལ་ངས་ངས་ཟུར་མ་བཏོན་ཏྲེ་བག་གིསརེག་ 
ཟས བགན་དི། ལོ་གན་ཧི། ན་བ་མེད་ཆེ་བ་ཞེད 








` ད ཧྲ འེ ་ གྱམ ཀ ཐྲ ྲ ཅུ 





རྒྱལ་ངེ མེ སིི ཅཿ དང་བཅས མངའ 
བ ངཱ ང་དབྲས་དང་ 
ི་ོ ` གསྒ་ཞག་ ། 
ཡད་དམ་གླསངས་པ་ལ། ཅཱ་རོ་བྲས་བམ་ཟེའི་ཅས། 
སྦ་འགུས་ཏེརིགྲ་བ ད་འདན་ཅིན་པིན་ཏེ། བླརད་ཨེརི་ 
མགོར་མེ་ཏོག་བཞག་སྭེ་སེེན་ མ་བཏལ་ པས་འཁོར་ 
ན་མས་ཀྲིས་ནཱ་ར་པ་བརྡངབ་བ། །དེརྨ་ཞེབ་དཔན ཧོན 
ཏེ་ཅནི་ ཞའམ་གྲསངས་བ་ལྭ་མགཏ ད་ལ་ལྤེ་བྲས་པས་ 













ཀུ ལེ ཅསྲ་བ་ ས་དང་བ ཞོག ཁིམ 











ལས་ཁང ། ×` ˆ བྲསལལས་ ` 
ལ་ལ །ཡང་ཝཱི་འཞིན་འྲ་བཏས་ སོ་ས ། 


རོ་བསད་ངང་གསལ་ངར་འདུ་ གྷམ་སེ་ཡ ཡང་ 
ངུ་ཆེན་པས་མ་ སེར རབ་ཝ ད ལོངགིས་ཁ་ དུ་ཁྱིན་ 






ཡག མདས་གང་མ་ཤ། ྒ ཏུ ི་ནམསནརེམངྦ་ 


དྷ 
དང་ཁཝན་པ །ཞེང་གླིསས་འེ། བི བགྲས་བས་་ 
རཱ༨་བས། སཱག་ཁང་མུར་དུ་དདེ་ཞས་འགྲོ་སུ་མ་ནས་ 
། འཇོངས་ པས། མི་ནམས་ ནརེ་ཁདྲི་ས་འམ་ཟེར་ཏེ་་ 
འཇོན་དྲ་བུང་བ་ལ། མི་སེེངན་འདུག་པ་ཡ་གི་འོངདྲུདུག་ 
ཅིག་ ཟེརཏུ་ག་ཞད་ ཟས དེད་དཔན་ཝརྦ་བྲི་མུར་དུ་བདེ་ 
ནུས་འྲགོ་ སྨུག མུ ཞག་འགའ་ ཟིནི། དེར་ཤིན༽་ 
སེ ལུགགི་དཐལ་ལམ་ཟས་ 
བས། ས་བའི ༽ དེར་ན་བདང་ཚོ་དམེད་ 
བར་བར གྲསུངས་པ ཅཅས་ སྦག་བརྔལ་ལས་ 
 གྲོམ་ལོ། །ཡང་བྲི་འཞིན་འཇྲངས་པ་ལས་ནགས་འདྲད་ 
ཤིགྱ་བཱུནཏཱ། དེར་ཞིང་གདུག་བཅན་མང་ང་ལ་མེ་ 
མར་ཏེ་སིང་སེངོས་དང་ཊན་བྲ་གུས་ནང་དུ་འཇུག་ནུས་ 
སམ་གྲགངས་པལ། ནུརོ་བྲ་ཞུ གས་པས། ཁྲ་སྦཿུབུང་ 
རམ་དེ་བསྲ་བང་ཟལ་བར་སང་དལ་སློད་དཔན་ གརེ། 
ཐྔུག་བསལ་བར་མྤྲ་གུར་ཏམ་གྲ་སངས་པ་ལ། སུག 
_ བསྔྫལ་ལྭ་བས་པས ་ཝར་བཞིནྲདུ་གོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
རཀའ་བ་གངས་བླར་གཏིས་ སོགས་ བཞེད་འ ཟུང་ཡང་ 
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རཿ ༠ . 
ཐྲིས་པ་འདྲི་རནམས་ ཁུངསཁུབཀྲིས་ གྲསུངས་ པལར་ 
་ "“ེན་ནོ། ། །མང་པར་བཞིན་དུ་འབངས་པས་ ཆྱ་རམ་` 
གྱེ་ཐང་ ཚང་པཞིགཏསེདས བ་དང་། དེརྒ་རུང་ཞིག་ ྦ 
མཧམ་ འཚོག པརྦ་བས་ནས། རེརཁོད་པུནརིང་པར་ 
ཆྲ་ཀང་ལ་སེནས་པ ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མྲི་བེད་པར་དཀའབ་ ྦ 
ཝུད་བྲ་ཁོད་ཅི་དོནྲ་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་གསུངས། ནུ་རོབས་ 
ཁེ་བ་ནི་ཡང་ ག་བའི་གདམས་ ངག་འདོད་བ་ཡིནནོ་ཞི་ 
ཞུས་བྲས། འེ་ན་ཡང་དག་ པའི་གདམས་ ངག་བིནྲའི 
མངལ་གིས་ གྲསུངས་ པ་ལྱར་མེདྲ་བས་པས་ དི 
རཱ་ལྲ་བས་ གྲུགངས་ཏི། མཐལྲ་བས་ནས་ མ་ཏོག་དྲལམ 
ད་དང་། མབ་དཔན་བིས་མྔ།ལ་བིལ མ་པ་ནིགྲ་དངས་ 
ཏླི། ཉེ། སརཔ བཞིན་ལྷ་ཅབ་པ་དང་མི་ཉོགཔ་ཝེས་ཏེ། ཝ ཧྭཱའ་ 
ཅིག་སེས་པརི་ཡེ་ཤེས་ ་མཚོན་བརྩབ་བའྲི་མིརྡ་ཅིན་གིས་ 
བླ་རབས་པར་མཛད་དོ། །དེནས་དང་པ་དབང་དངྱ ཟུད་ 
བསུན་བཅོག་ ནམས་གྲན་ངབ། དནས་གདམས་ངག་གཞི་ 
འཁོར་བའེ་གནད། ཚུ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ )སེམས་༽ 
བླསྩེང་བའི་རིམ་བ་ལ་སེགས་པ ་མཆོན་ཇེད་ཟམས་པད་བཟུན་ 
ནས་མཐོན་པཆི་དོནྲ་རཱས་ པས། ཧྱེཧ། འདི་ནི ནི་རངརིག་ བེ 
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ྦ ཞེས་ཅེན་པོ་སྟེ། ༽་ངག་གི་ལམ་འདས་ ཡིདྲ་ི་སྔོད་ཡུལ་ 
ཨིན། །ཏེ་ལོ་པ་ཡིས་ཅི་ཡངབསན་ངུ་མེད། རང་ལ་རང་ 
གིས་བླ་རན་ཏེ་ཤེས་པརྡ་ངོས། ཁས་དྲསཔས་ཏེ། འདིས་ 
ནྤི་རུ་མཆོ་དང་འད་བའི་དོན་མཚོནྭ་བ་བསན་ནས། 
ཆུ་བོ་དང་འྲ་བའི་མཐོནྲ་བེདྲ་རྨ་རུང་ལ་སགོས་བརང་གནང་ 
ཧེ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པར་ཐོད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་་ 
མངད་དོ། ་ རེ ི་ 

༢ མུ་སྙེགས་པས་ ངས་སྦྲབ་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ནི ཧྲ བཞིད་ལས། བསམ་ཡས་བཞིངས་པ་༽ 
ཅན་བཱ་རིའི་དཔྲེ་དངས་ཁ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། ཝེནནལ་ 
འཅོར་པ་ཞིག་གིས་རོ་ལངས་སྦྲབ་བརའ་དོད་པ་ལ། 
བེགསྣ་ཟོ་བཏན་པ་སིང་ཁམས་ཆེ་བཅི་ཟེར་ཧན་པ་ 
དྷེ་ལྭ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་ཡེ་མྭ་ཆེད་ནས། ལན་ཅིག་ 
དགེ་འདུནྲ་ཧི་གནསྲ་སྲ་ཕིན་པས། དགྲེ་ནུལ་གཅིག་ 
འདུག་པ་དེ་མཁན་པ་པཅི་ཟེར་ལནཅིང་ད་བཏུན་་ 
བར་འདུགནས། རྡེ་ཞོགྱཾའུ་ཁིད་ནསང་རོ་ལངས་སླད་ 
བ་ཡིན་བས། ཁྲེདྲ་ཀིས་ངའི་གོགས་ཐེད་ནུས་སམ། 
ཅུསནས་འཕངནྭ་ལེ་དེ་ངྲ་བེར། དེའི་ལག་ན་གསེར་ 


15པཱ 
ྦ གི ྐ་སེར་ཆེས སྣཔས་བས། ངས་ཆདྲའིི ྦ 
_ཝགསྦ་བེད་དུས་མེདྲ་ཀི། འོནཧང་མཁནཔ་ལ རག༥ 
ལུས་ས་ཟི ས་ཟིར་ནས། དེས་མཁན་པརྲེ་དངདྲ་ཕིན་ཏེ། 
ཁྱེདཀྱི་དགེ་ཆུལ་འདི་ཁོ་བ་ལ་རེ་ཞིག་གནང་བརྡ་ཞུ། 
ཁ་བེས་རོ་ལངས་སྤྲ་བ་པའྲི་གྲོགས་བཅོལནས་འགྲུད་ 
བཏང་། ར་ལངས་གསེར་ངྲུ་བུར་བ་དེ་དང་བཅསནས་ 
ཁྱེད་རང་གི་དགྲེ་ཚུལ་ ལབུལ་ སཱ ཞུ་ཞུས་པས། རུངཟེར་ 
སཱ ཧྱིན། ཁག་དགྲེ རུལ་ཁྲིད་ 
རེག རི གི་ 
ངས་ད་མངས་ཝའ་པས རླིབ མོག་མར་རལ་ 
ཁྲ་རངསྨྱ་བུང་། དེ དེ་ཞས་རོའཐུལ། དེ་ནསར་ལངས་ 
གུས་ གརྦ་བིད་ཅང་ ྩི་པཱུགྲ་པུག་ ཡལ གྲསུམ་༤་ 
ཧིང་བས། དེའི་ཝེ་དང་ལོར་ཆོད་ན་ ི་ བར་དུ་ཆོད་ 






ཞུ་འབིང་། ཐ་མར་ཅོད་ཞ་ཐ་མཡ ཡིན་པས་ངེའི་ཁཱེ་རམ་ 
ལིར་ཁྕར༢ དེ་ཁར་བླནུང་བས་ ཇི་ཝར་འདོད་པའི་༽ 
འཞྲས ཆག་མ གསེར་དུ་འགུར། 


གནསྤས་འཛོར་ 
_ མལྟ་ཏྲ་ཟེ་མ་ཅོད་ནཱ་ཐོད་མརྦ་འོད་ཟ། དན་དང 
དེ་ནསཉེ་མའོརྦ་ཆྲི་མི་ཀུནཟ་ བསྔཝདླབ་བཏན་བར 


ཧྱིས་ལ་ ེཆོད་ིམ། ཤི ས་ཤིགྲ་བསཏེ། འོདརོ་རྒ།་ ༨ 
བས། དགྲེཙུ་ལྲ་གིས་བང་ལགཏུ་གྲེ་ བཟུངགསྣས་༽་ 

གནྲ་བས། རོ་ལངས་དེ་གརྦ་བས་ནས་ཝེ་ཐཱག་བུག་ 
བལན་གིསྲས་བྱ་ངྒ་བུང་འལ། ལག་པས་སངས་ 
གས ླག་བས་ནས་ ལན་ གཟེས་སུམ་ས ཟིན་པས། ནལ་ 

ར་བ་ དརེས་ལྕེ་མ་ཟིན་ཞ་དང་ 

མང་པྲ་པང་བར་ གོས ད་བསྔ་ཅདྲ་ཤིས་ ཟེན ང་ག 
ཤིགྲ་བས་བས། དགི་ གླེད་སི་འ་ཡངས་ ལ་ཁྱདུད་ 
ནས་ཁྱ་ཡར་ནས་གརྦ་བས་ པས་བ བ་སེས་ 

བརུང་ནས་བྲརད་བས་ཆོད། ལྕེ། 
བསན་ལ ངེ ར་བ ཧརེངས་བླ དས པའེ 
ཟེར་བྲས་ད་ ཆུལ་ན་ ངས་ཆུད་མཞེག་བྷཝས་ 
ཱ་མར་འྲལ་ཟེར ཟིར། པེ ི་ | 











འའ སྲ་ལས་ གསེར་དུ་ ངའི དགེ་ པལ ནལ་ 
ནྭས་མར་མཁན་པ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་དབེན་ སེད 
གཉིས་ ཀྱིས་ །ཨི་ཏོག་ཏྲ་བ འི་གཅུག་ ལག་ ཁངདཞྲེད ། 
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ཟེརན། དྲ ་ 
རྒྱཁ་དྲ་རམ་ཊིའི་ཁྕ་རུས་ཞི། མདོལས་ 
སངསྦྲ་ཆས་ཧི་སླེང, ༣བསྲ་ས་གྲས་ངས་ ཀཾ སྔནྲ་ཡུལ་ 
དྲབསྲ་ཀྲི་རལ་པ་འྲ་པར་པ་ཕྲནྲ་གུམ་ཆོགས་པ་དང་ཝྲའ་ 
བཞིན་ལ་བཱས་མེདངེང་ ྐ རེ་ཞིག་ནྲ་ཆལ་དུ་གཅིག་ 
བཅཾས་པ་མཛན་དང་ཝན་བཅིགྱ་བུང་བ་ལས། ངདེ་ཆེར་ 
སེསྦ་སབན་གིགདོརགང་ངགའཛོ་མི་གས་བ། 
ཞིགྲ་བུང་ནས། དེརྦེ་ཧལ་པའི་བསམ་པ་ལ། རལ་ 
བུ་འདི་དྲགིབས་ལས་དབགས་ན་ཅིས་གར་ས་ཤེས། 
ཏཱུནགུ་ལ་མ་བརག་སྲི་མུ་བར་འདུག་བས་ལའི་ཞན་ལ་ 
| བརར་ མ་ཤས། བེན་པ་ཞིག་ལྷ་ཆལ་བླུ་རདགས་ 
_ བ་འདི་ཡས་འ་ངག་ལ་དོན་མེད་བས་འདི་དུད་འོད་ 
དུ་སྦེལ་ཁ་ཤོག་ཅི ེག་འཀའ་བླ་ཞོབ་ལ་བཏང། དེར་ 
དུ་རཁོདྲ་ད་ཉེ་བ་ཞིག་ན་ཞི ང་འདུག་པའི་འགྲ་མད་པར་ 
ཡྱིན་པས་། དེརྦ་ཆལྲ་བུ་ནའེ། ཞིང་འདེ་ཟེོས་བ་ ཤོ 
ནམ་མ་ཇོས་པ་ཡིན་ཟེར། དེརྦ་ཆལ་བསྣ་སས་ས་ཟེར་ 
ཏེ སར་ཡལ་དྲུ་རལ་པོ་ལྦ་ཧལ་བུས་སླསས་ཞེས་གསའ་ 
| ཏེ་། ཡང་ཡུནརིང་བརྦ་སྨ་མ་འདོད་དེ། ཿཔང་སར་བཞིན་ 
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ཞན་ལ་བར་ཏེ། དུརྔ་འོད་ཀྱི་ཝ་མར་གེབས་ཅིམ་ན་རོ༽ 
གཅིག་སྙེལ་བ་དང་ཕྲད་བསྲ་ཆམ་བུ་གའེ། རོ་མདི་ཤི་ 
བ་ཡིན་ནམ་མ་ཤི་བ་ཡིན་ཟེརར། །མངྒ་ཆལ་བུས་༽ 
མྫཾསས་ཟིར་ཏྲེ པུཁ་དྲུ་རལ་བུ་ཁུརཏྲེ་ཡིན་དཱས་ཡང་ 
ཡུན་རིང་བརྩ་སཱ་མ་འདོད། དྲེར་པང་སར་ནན་ལབར་ 
ཏི དུར་ཁོདྲ་འི་དྲའིལ་དྲུ་གེབས་ཛམ་ནྷཾ་བལ་བུ་ཕག་ 
བ་ལས་པཕགསེ་ས་ལ་བཞག་བས། ཡཱལྲ་པགས་ 
འདིན་མི་མེད་དམ་ཟེར། བྦརལ་བུསྭ་སཱས་སཾ་ཞེས་ 
རྒྱལ་པ་ཁ་ཕུལ་ངས། དེརྦ་བཁ་པ་རིག་པ་དང་ཝན༽ 
བསྲ་ཅལ་པའིབསམ་བལྒ་བལྲ་བ་ལདི་ངེས་པར་༽ 
མྨ་ཤེས་བར་འདུག་སྟེ། མྱི་ས་བ་འདི་ཁ་ལཾ་ལྔ་རིས་ 
དཟུངྒ་ཆུམདེབ་ལེནརམ་ཝུའ་ ས། ཆུཁ་བ་ལྲ་ཏོན་ 
རིས་བྲཟུངྒྱ་རཱ་ཡད་ན་བཟུང་ནསད་ནས་སྤོས་ཤིག་ 
བས་པས རྒྱལ་དྲུ་ནའེ། ་ ་བདག་ ཁྭ་རྲིག་༽` 
བཟུངྒ་ཧཱ་ལ་ད་པས། དྲེ་རུལ་པས་གཞང་འཆེལ་༽ 
ཟེརབས། དེ་རྦ་ཆམ་བས་དེ་བཞིན་དྲ་བརྲ་སོབ་ཤིག། 

ཐུས་བས། རལྲ་བནརེ། ཁམས་གྲསུམ་འབརབ་ 
འདི་ཐམས་ངད་མུག་བ་སལ་གི་རང་བཞིན་དུ་འདུག༽ 


ཡས་བདག་ཅོས་ དྲགིད་ལ། དེ་ཡངའིམནས་ཁིམ་ 
མེད་བརརབྱ་ བུང་ནས་ ཤགསྭ་བདདདམ་ གུའི་ཆོག་ 
ད་ལན་ཅིག་ཡིན། ཁྲས་བངས་ཟིན་པས་དེ་བཞིན་ 
གྱིས་ཤེག་ཟེར་ཏེ། དེར་ངག ཤིག རྐུང་བསུ་འཇིང་ 
_ བ་ཡྤང་ཤེས་ཏེ། དེརྨ་ཆུལ་བུ་ལ་ཁ་སིང་ཞིང་འདེ་ོས་ 
- ེ གོ ག་པ 





ནསང་དུ་འབོ་བས་གཏན 
ནི སི ན་གང དྲེ་ཀེ་དངས་གྲུ་མ 
བདྲ་དིག་པས། གླ་ཆ ག་ལས 





ཨཡུ་ལ་ཞ་ `` 
ཅུལ ་ སྲབ་པ ཞམས་བུ་ཐ ཐངས པས་ 






༠ ྦ 
པལ་འབབུངྒ་ནམ་ཐར་ཞེས་བའི་སླད 
ང་གིས་བྲིང་དབལྲ་གི་འྱབུང་གན 
















སེ བང་བཡིན་ཟེརར། །ལ་ལ་ག་རྲེ་བང་ད 
བྱ ར་་ པབ ཊཾ ཅི སྐུས ག་པ ཡཿ ཏི ན ཡ་ང འྨོ་ སེ ཤེ པ་ ༣ ཌུ འབ ༢ -«, = ་ཱི ངས་ང . རི ༨༨ „ 
> 2 པ སས -¿ ཛོ སར „ | | པཱ | 
ཛཿ ཏེ ལུ དྱེ ངུ ཡམས 4 པའ 3 ༥ ཁུན སྲ ༤༨ ༥ ` ༡ ༽ ་ཱ | 
ི་ོ | ¡ | - 


ལཾ ; “ ཟ་་་ སྡུང ལི ༥ ༣, བེ ¢ ཱ 
ོ ༦ ྫ རཾ 
རྱེད རླ ༨ བཅམ 
༣ ་ འི 
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རིའོ འ་ོར་གགགསི 
ཅཿ 
ད་ དེ 

ཨེ །ི ལར 
2 ཡས རའ 
ཟེ ྲ 


དིར རོ བོ 
གྲས 


ཞབནས་ དེ གིས སླ འེ 
ལས ྐ 
ཁལ 





ྣ མ་དབང ཁས་ཧི་ 
སྨ དི 
སཱ དན་བན། ' 
དེ ར་ ཚེལ 
༤ ཱ ི 
གཤ 
8 


. ཚོ 
སྦྲལ་པ་དགེ་སཱ ངྲེ་ཧི་བའི་ཤམ་ཐབས ཅག་ཆོག་ག་ལ་ 
ྦ ཝོདྲ་བས་བ། ཞིང་མོ་བ། བུད་ཡེད་བུ་དུང་དང་༔ ཏུ 
པགཡིག་དངཧེ་ སག ་འཁུད་དེ། ྱི་མཱད་ 
ཞིང་མ དར་བབ སངསྦྲ་ཧྭགྲ་འི བསྙུག 


སུམས བོ ཱ ཱུ བ་བ ཉས་བས ལོ་ཞིང་ མ་ ` 

















ཿ་དགེངོས་པ་ལ་ཆེད་དུ་ བུ 
ྒ ངང་བ།ད་ ཇེས་ ནས བདགྲ་བི་ངོརི་ཁ་ཟས་ 
མིར གྲགབས་པས།་ ཟུད་མེད་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་དོནལ་ 





ཁོ ་ ྦ 


ལོས་ཆོངས་ རི ཁྲོད་ཨི་ 





ཐུགསའེཙསྲསར་ དནས་ཅས་འ་བགས་ལ་འཇི 
དབའ་ ཡ་ཡིནབཞེབཏ། ། དུ ིས་ ཉད་ཨན་ངག་ དང 








ཟེ་ཡེ་ཞེས་ ས་ཞབསྲ་བ་བེས། ཝེའེདཔན་ཧབསྲ་བི་ 
རླང་པྲབབ་ ལ ཙུག་མ་འཆ། འཱཊ་ དམ་འྱུབུང་ི།སྤད་ 
རྒྱག་ཡེ་ཤེག་ཞབས་མིན་ཟེར་བཡང་འདུག་ །གང་ 
སྟན་མངང་གྱ་ག་མདུ་ང་ བྲིམ སི 


༨ ེ འེ རེ་འ 
དབཅུན ང་གཉིསལས་ཐགས་ རེ ཅེ་ལ་བླམ་བར་ 
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ཁྱེད་གཉིན་ཐུགས་ངེ་ཆེན་པོ་ བ་མཆོང་བར་འདོད་ཞ 
ཆྗེརེནྲུ་་སེང་བཙན་གམ་བརླྨ་ས བའ 
དུའྲལ་བའི་དོན་མཛོད་ཤིན་ཡང ཡད་ ས་དེརསངག་ཕྱུང 
དེར་ཁོང་གཉིས་ཤིས་ བདྲ་བཁྲད་ཡོང བས་ཁ་སརྭ་༽ 
སླེབས་པ་ན རྒྱལ་པཾ་ལཱ་ས ཤེའ་དང་ལ་བྱནགསན 
. མི་ལལ་གསེད་ ལ་ལའིམེག་འ ག། ལ་ལ་འ 
ལ་ལ་བརྔང་ ལ་ལའི་ནོར་འྲའ གྭ 






པ་ ལ། དེར་ ངགིས་འེས་འཇངདཔལ་ཅིསཔ་ འི ང་ ྦ 
བྭ་སན་པར་འདོད་པ་ པ་ ཡིན་ཏྲེ རྒྱས་པོཿ བྲ་བུགསྣ་རེ་ཅེན་ ` 
རོ་མི་ འདུག །སྣྲིཾག་སྱཾདཾ་ཤྱི་རྱལ་ ་པརེའདུགགོ་ ༽ 
རྒྱམ པོའི་ངཱང་ངྲ་ པིན་ ་ཞཾདང་རེ་གཏིསྲ་ཧང་གསད་ 
པའི་ཉེན་ཡོད་བས་པོ་ས་པ་དགྲ་བས་ནས་ཕིར་བོས་ 
ཡངས་པས རྒྱལ་བོས་དློན་པེ་ཞིག་ལ་ཁྲོདྲ་ཤིས་ ྦ 
ངའི་ྭ་འདི་ནན་ཁ་སོང་ནས་འདིན་བདྲ་ཀི་མི་རིགས་ 
མ་ཡིན པའི་མི་གཉེས་ཡེད་ པས་ངའི་ཚར་ཁིད་ལཤོག་ 
ཟྫུས་ནུས། ཝན ཝནཱ་པ་དེ དས་བདུས་པས་མེ་དེ་གཉིས་ 
ཟེན་ཏ། ད་གཉས་ལྕྭ་རམ་པྲི་དང་དུ་ཤོག་གྲསང་ 
གིན་འདགྲ་བ། བས། ི་གཉས་ཅ བསམ་པ་ལ་ 
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དངེད་གཉི ངེས །བར་གསེད་སམ་ ནས་ ཡིན་པས། 
རྒྱལ སྤ་ཝེད་གཉིས་ ཁངིརརི་ ལ་འོངས་གྲསངས། 
བདག་ཅག་གཅིས་ལ་འཇམ་དཔལྲ་ཡིས་ལུང་བསྟན 
ནྭསྤ་འེདྱ་ཧཱལ་བྲ་ཐཱགས་ཇེཅེན་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁེད་ 
ཤི་ཞལ་ལ་བད་འདོད་ནས་འོངས་བ་ཡིན། ཁོ་ན་ང་༽ 
མདོང་བཛང་ཆིའི་ ཡིར་འབྲོས་གྲགངས་ བག ཞམས་ 
ཅུང་གསད་གསྲ་རུང་པོ་ལདས་ལ་ ཐོང་སཱམ་ནས། ཁྱེད་ 
སེམས་ཅན་ལ་འཇི་བ་མཿ བིད་ཅིན་འབུག་བསྡ་བུཌ་ 
རྗེ་ཆེན་པ ར་ཨི་འདུག་མིག་སྫོདྲྲི་རྒྱལ་བོརའཇུག་༽ 
སུམ་ཞས དད པ་ ལགས་དུས་ ས་པས། རྒྱལ་བོག་དངུང་ 
པ་ཡིན་གྲགངས། འོ་ ག་སེམས་ཅན་ལ་འཇ༽་ 
དྲིན ན་ག ངས་འན་བྲ་བྲག་པ་ཆེད་༽༽ 
གསུངས། ཁོ འོ་ཡ ས། པས་འ ཅན་འཆོབ་ 
བྱིད་པ་ ལཐཞྡ་སུ་གྲད དུ་མཐོང་བ་ལགསྲ་ངས་པས 
ངས་སེམས་རག་ན་མས་མི་དགེ་བལས་རོག་ནུས་དགེ། 
བལྭ་སར་བའི་དོན་ད་ཧེ་ས་བླངས་པའི་སེམསྲ་ངན་་ 
མང་པོ ཾ་ལ་ནས་དེ་ དག་ལ་གསདབ་ སེོགོ་ས་ཛ་ར༨༨་ 
བྲེང་པའི་རཱོལ་བསྟན་བ་ཡིན། ངན་ལ་སེམས་ཅན་ 








་ 77 

གཅིག་གི་བླ་མུ་གཅིག་ལའང་གནོད་པ་བྱ་སལ་བ༽ 
མེད་གྲསངས། འ་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ཡིད་ཅེས་ 
པའི་ཉགས་ཤིག་བསྣན་འཇོལྲ་བས་པས། ད་བུའི་༽ 
རོད་བན་དྲ་ལལ་ནས་བསྟན་བས། གླརུག་ཏརྨ་དྨཱ་མཱི་ 
ངེ་བབྲཞགས་བ་མཐོང་བས་ཁང་གཏིས་ཡིད་ཅེས་ 
རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་གཉིས་དངསྲ་བབ་ཅི་འདོད་དེས་བས 
ཁང་གཉིས་ཅུར་རེས་ལམྱ་ཧྲི་མཱག་བྷམལ་ཅེན་པོ་ 
དས། བདག་ཅག་གཅས་རང་གེ་མལ་དྲ མུརྲདྲ་གླེ་བ་ 
འིདཔསྲ་བྲ་ཞུམ་བས། ཁེད་རང་འགྲ་ འའ ལྔི 
གའེ་ཟུངས་ལ། གགེ་བངའ་པུས་མ་ལབ་ ཀ་ལ་པཱལ་ 
ཡིད་ལྔ་བྲིས་ལ། ཏིད་ལོག་གྲསངས། ཁོང་གཉིསིས་ 
དེ་ལརྦ་བས་བས་གཏིད་སད་བ་དང་ཡུལ་ན་སླེབས 
འདུག །ཡུལ་མི་ནམསྦ་ཏེས་ཐེད་གཏིས་དོདདྲུ་པིན་ 
གུམྦ་བག་སྔརིཆིན་བདང་མངལ་ལམ། དངོས་དུབ་ 
ཅི་ཞས་ཟིར་བས། ངེད་གཉིས་ཡེས་བདེ་དྲ་པིན། 

ཐུགས་ཇིཅེན་པ་དང་མཇར། དངོསྤ་བབ་ཡུལ་ངྱུཧུར་ 








དྲུ་གེབས་བའི་དངོས་གུདྲ་འསྲ་བས་པས། ཡུལ་དེར་ 
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ཀྱང་བེ་ཨ་འཐ་བའརྲེ་ཟུངས་ཟེརབ་དེ་ གསེརངུ་སང་ འདུག། 
དེ་གཏི་སྲ་འྲིསླ་པང་རོ་མཇག་ལ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཛཐབ་ 
ཟེར་རནོ། 
རྔ དབེ་བྱ་མད་པའི་གྐབས་ས་ཁིམ་དདག་ 

དགཤུལ ་ཅཞྲ་ཁྲིསྦ་ཆུས་ བའི་མངོརི་བཔཱང་སྨོར་བར་་ 

གྲསངས་བའི་ མདོ་དི་ལ་བཿ བས་བ གྲསམ་ཡོད་པ། ། 
བརྔོད་དོན་ནྲི་བང་སེམས་ཁིམ་པ་དང་ རྭབྱྱ་ཐུངབའི་ འེ 
ཁྱད་པར། སླབས་འཕྲོའི་བླསབྲ་བ། སྔངས་པའི་ 
ཡཡོན་ཏན་བྱར་གཏིས། འདུལ་བའི་ཇེ་ ལུད ཡྲི་ཧུལ་ `` 
ཁྲ་མསྦ་བི་བྷ་ཡང་མྷ་ན་མས་ཊ གཙོ་བེར་སྟེ གེཅིངདྲལ། 
དེ་བསན་མངད་ཇོས་པ་ལ བཉེན་ཏེ། ཛི འི་ལས ` 
སུ བཅལ་བ་ལ་བྱ་ཙོན་བརྡ་བའ། །ཅས་ཡོངསྲ་ས་ 
བརྗོད་པ་ ལ་བཏེན་ཏེ། ཨམ ལཿ ས་པའི་གཏུམ་ པྩ 
ལ་བཅུན་པརྡ་བའོ། །རདུམ་བ་འཇ ན་པ་ལ་བརྟེཞ 





སངེག་དང་ཡིད་ཝོམ་པ་ལ་ ལ་བྱ་ཅྲོན་བརྒ་བའོ། ] 
བངཐུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ ལི དལཛིན་ བ་ལ་ ཧི 





ྦ 77 
ཏེ ལ་རོལྭཏྱ་ཧཱིན་པྲ་དུག་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཱ ལབཅོན་བརརབ དགེན `བ་དཿ གེན རབྱའུ་ 
དབེན་པ་ལ་བྱཅོན་བརྲབར། །བསོད་སམས་པ་ 
བརྟེན་ཏེ། རཆྟེད་པ་དང་མྭ་ཆིད་བ་དང་། རྲགས་པ་ ` 
།པ་པྩང་། བསྟོད་པ་དང་། སདཔ་ 












ལ་བོན་བརྡ་བརོ། །ཕག་ ད་ཁ་བ ན་ 
ཆློགགྲིས་འཚོ་བ་དང་། སྱན་ལ་མངོན་པར་ 
ཏེ ཆོའི ། 
མི་དགའ་འ་ལ་བརོན་བརླ་བའོ། ། །འདོད་པྲ་དུང་བ་ 
ལ་བ་ ན་ཏེ་འདོད་བྱ་ཅུངབ་ལ་ བཅུན་བརྡ་བར། ། 
ཆོག ཀས་པ་ལ་བཅེ་ཏེ་ཆོག་ཤེས་བ་ལ་བཙོན་ 
དབེན་པ་ལ་བོནུ་བའ དོ རྒལ་འཛོར་སྨྱོདཔ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་ བསགས ངང་ཝག་གཇོང་ 
ཅུལ་བཞིན་ཡིད་ལྲ་བེང ད་པ ཞངང་ཡ ངདད་འཇོག་ 
ང། ལ་བཅོན་པརྱ་བ  །བངམ་གཏུན་བ་ ་བརྟེན་ 
ཏེ། ཉན་མོངས་ བ་གསལ་བ 'ལྭ་བཅོ་ན་ བརྡ་བགོ། 
བྱང་ཅུ་བགེམས་དཔའི་ཐེག་ བལ་ །བརེ་ན་ཏེ། ཡྱིན་ 
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176་ + ་ ་ 
མི་དང་སུན་པར་སྣ་བ་དང་། དོན་སྱོད་བདང་། དེ་ 
མངུན་པ་བྷམ་པའི་དངོས་བ་བཞི་བན་མས་ལ་༽ 
བྲ་ཅོན་པརྦ་བར། །ཞེས་སེགསྤྲ་ཆས་བར་མདོ་ཉིད་ 
རུབལ་ཤོ། ]། #་ 
ཀེ རུ ཐེག་པ་ཇེན པོ་འི་མི་མཐུན་ཕོགག། 
པུ བ་བཞིན་ཞེས་པའི་གྲབསྲ་སྣྲ་མུ་ཧེགས་ཝག་ 
སྩོདཀིས་ནགས་དེན་ཁ་ཅིགྱཏུ་ལེ་བྱྱ་ཆཔག་མང་ 
པར་ཞི་གནས་ང་མམོས་བས། ལག་བ་མཉམ་ 
གཞགྲ་བས་བའི་སེན་མོས་ཁས་འཁོར། སས་་ 
ཁུས་དང་ལེ་ཁཁོརྦ་བབ། ནམ་ཞིག་མདུམ་གཞག་ 
ལས་ལངས་བ་དང། དེར་བདག་མེད་མམ་པའི་ 
ཤེས་འབྲྭ་ཧིས་མ་རིན་བས་འདིལྟར་སང་སང་ི 
བམམ་པ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལ་བདྟན་འདོད་པ་ལ། 
ཅེ་བས་སྲ་བཅད། ཆོང་དངྲ་བ་གསགས་འདུག་ 
པ་མཛོང་ཞས་ཞེ་ཝང་དག་ངོསྤྲ་རུད་འཐུགས་པས་ 
ཞག་སྲ་ཤི་གཅན་གཟན་དང་དེ་ཞས་དྲ་མལ་བར་ 
ཟེུས་ས། །མདོལས། འཇིག་ཏུན་འདིང་ནིཏིང་ 
འཇཛིན་ཝེམྱཾ་བེདྲ་ཁང་། །དེས་ནི་བདགྱཏུ་འྲང་་ 














` བྱམ བའི འདའོ 
སྐབས་སུ སྤེ ར་སིས་ནབས་ནི་མདོ་ལ ས་གསུངས་ 
རྟ བ་དཔོན་དཔའ་བས་མཛུད་པའི་སླེས་དྨབ། 
༥ བྲེང་ཉི་ཤུཛ་བཞི་བ་ལས། གི་ད 
` ་ ི་ 
བ་ བའདོཁ་ རི ར་ཏ ོ་ ས་འ 









མ་ མབྷསད་བདལ་ས་ཏ་ ལི དག་ གངནེསྤ་ཧང་ 
ྒ ཞར་བའི་ ངད མེད་ པར་མ པང་ ཅ་ ཐེ སེ ་ཝགས་བཏོན་ 
བས། ། ཝིལ གསན་ནྲས་ཇིད་ཟར་བར་དཀའ་ 










ངས་ཏེ། ཐལམོ། དི རེང་བྲ་ངས་ 
གདགུ་གཡང་དྲ་བངི་ལས་བླ་བབྱ བ གསལ 
 སེམས་ དབའ་དེས་སིང་ཇའི་དངུགས་ 
རུངནུས། ། ི་ས་བཞེག་པ་སངས 
་ །ནཱ་གདང་ . ཊེ ནདཔས་ ངལ་སེག་ ེམ་ 







རཱུ་ལེབྲ་ི་ ཅེ ལ་ཞས།། ུ གཅན་ གཟུན་ཁ། 
བུས་ཉེ་བག་པདནས་དཏིད་ལོག་པ་དང། མི་དེ 
ིིིའ་ ལམ་ བྐྱགས་བ། བར་བསྐམ་ནམ་ དཱ 











ཟླ་གཅིག་གིས་དྲང་ པ་ལ་ག དི 
ཟུགཅིག་གི ལུད ི སླ ངས་ཏེ ་བྟཁས་བས 
སྙེངས་ཞས་སྐད་འགགས་ནས་ ས་མན པར་ 
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འདུག་ པས། . སེམས་ དཔ་་ད་རང་ཅི ཾ ་བ་ ཐཾ དེ་བ་ཨི་ 
ས་བརུམདལཡདདང ང་ས 
བཟུདན། དྲ མ་བ ཡིད་༡རྟོགད 












ད་འ འི་ས ྦ 












གྲསུངས་བ། སྩེས་དབས་འི་ ེ ི་དཱཚ་བགཔ་ པཿ 
ཨཱ སོ བཅོམ 
ྲ སྭ་གཱ་ཆོགས་ངཱ་ 


རྣིག འཛིག ྒ་་ 

༤ངྱམ་ ུ་བུའི་འིག་ པ། ར་ ཅེའི བགནས་ 
འ་ཤེས་བ་འྲདབ་གངགྲཏྲ་མུར་ཏེ། རེ་དྭགསནས་ 
ཀྱི་བདག་བྱེ་བིད་དོ། །དེ་དང་ཧེ་འར་འབདྱ་རླུ། དག 
བོས་མི་གཅིག་འེ ཁེར་ནས་ད དུཞིང་འདོད་པའི་ ས་ཇོས་ 
བསྣ་མིང་ལ་དེག་བ་དཞི དྲ ར་བས་མི་ན། ཐི 
མལཇེགས་ཞིགཅེསྣ་བས་ཏེ་རུའི་ནང་དྲ་ཞུགསཏ ང་ 
ལ་འད་སྲ་བབ་བྲས་མི་དེའི་བན་ལག་འབམས་ཞས་ 
འུ་མྲ་རུས་བརྒ་ཆབ་ལ་ཞོན་ ནནསྤྲར་ྲམསྲ་ྲ་ིནཏི་ 








_ ལམ་ བསན་བས། མི་དེ་ ཡ་ ཡ་མཆནྷ་སེས་ེ ཅུག ཛི 
ནསྤ་བད་བ བདག་འ ༽གཀང་དི དིན་ཅེ་བྲས ཁྱིད་ལ་གང་ 
དུ་ཆི་ འཅལ་བ་བདག་གིས་དྲའི་ཡིས་བཀའ་སཱ་ལ་ 
དུ་གསཁྲ་བས་བསྔ་བོད་དྲིན་ ལནདུ་བཟོ་ན། ངངི་ 
ཤ་བཟར་དུང་ལ་ ་ཞི་ནུ་མས་ ནི་འདོད་ བཅེ་ལ་བག་མེད་ 
བཡིན་བས་ ངྷ་འདི་ན་འདུཊ གདྲ་གུ་ལྤྲངང་མ་ཟེར་༽` 
ཅིག་ཟེར་ར། །མིདེསྲ་ཀང་དེ་བ རི་ 
དེ འཇལ་ གསབས 
དེ དེའི་ཅྭ་ཡུལ་རེརྱི་ར། གཿ 
ཅིག ཡེདེལའི་མེ་༢ 











ངཔམ་ ྲ འི པེ ཅི འཇང བད 


ངིའ།ཇྗེབ་ལྭ ༦ ཕྱག གླབ་ཆུས་ མངམ རབ 
ྣ། འི་ལས 





7#་རྱ་ 

། བའི་ར་ཡགས་སྲབམ་ཏེ་དམག་ཚོགས་ཅེན་པས་ 
རྟགས་སང་ང༽ གགས དེ་དམག་གིས་དནོད། ངེ 

མེ་དེ ཉིད་ཁིས། གཐ ཨཾ 






ལཁྱྱོ་ ྦ ྒ 
` ཛུངས་ བ་ལས། ་བདག་ ལ་ལཇིགས་པ་འདི་ལྟ (བུ་ཀྱང་བས་ 
མ་ ས་ཏ བེང་མེངའོ། ཆུལ བ་སྷ་ མ་དེ་ལ ཐཱང་ ྦ 




















སྒྱུངས་ཏེ་མདའ ངེ ལོ །རྒྱལ་ བ་ཨིའ ད་ག པ 






དྲུ གས་ན ནསྱ་འལ་པ་ ས་མ་ཟིནཔས་བླུ།མགེ 
ཟླག་ནད་བས་ ཅི་མར་ཞུམ་བ་འདི་ལྟ་ པའི་ལོ ད་པས་ ཿ 


སྤུམས་པ་ །ཡིན་བསྲ་ཐུགས་རེ་ བཱ ླམནསའི་ ལོ དུང 










ཡོནཾ་ཏནྡཾ ཡིན ས་སང བི གྲཟུགས་ 
སུ་བས་ས། དུ ཡི་བ བ་ད ་ 


„༧ ཙེ 
~ 4. ལྟོག ¢ ` 
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༦. སྔལ་བར་བྲྲི། ༈ ཁྱེད་གྱང་ཆྒྱམ་ སྲདབཅི་གདེ་བར་ལོངས་ ; 
ཅུདདུ་གསོལ་བག་པས བས། རིུགས་ནའེ། ] རྒལ་བོ་ཇེན་ 








བ་ཁེད་འདིརྡ་བོན་བའི་དགོག་པ་ དག་གིས་བླ་མབ་བར་ དུ 
བྱགིའོ་ཞེས་ ཟེརར། །འེ །དེ་ནས་དུདུ་ཤིང་ཏའི་སེང་ ཞེག 


ེ་བར་གི་ཆེག་པ་དང་མསབ་ས་རྲབ་ ས་་ 
དངས་ཏེ ཟེ་གངའི་ ་ལ་དཞུག་ཞས། རལ་པེ་ཡངྦའ་ 
འཁོར་དང་ མཅན་སྐལ་ཁུ སརནས་ཞེ་སདང་བཅས་བ༽ 
ས་བྷསུན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཐུག་པྲས། རུརཱསྲ་ཡང་༨ 
ངགས་འགཔ་བད། ཆ་རསགས ཁྱད 
གཾ །སེམས་ཅན་ནམས་ལྷ་ཞི སྙིང་རྗེང་སྙེད་ །གསོད་དང་ 
སགས་བ་མངས། ། ཞིས་སཞས་ ས་བསུགྲ་བ་ 

རྒྱལ་ ལོ་འཁེར་དཅས་དགང ཤས ཅོག་ལམས་གུ་ལནཅིང་ 
རི་དྭགས་དངྱང མས་ལ མེ་རི སབྱ་མཱིནནི ༈ 
གཿ མི་ཤེ་བྱ་བུང་རུ་ མཆོག་བ ངི 
པའི་མཐཱནྲ་བོགས་དཔེ་བྱར་དདུན་པའི་རྐབས་ས། རེ་ 
བི ཆི ཝྲའུ་དང་།  མྤུངབོ་ཆེ ཅེ་དང་། ངང་པའི 
ྦ ཟིན་ལ། གླང་ ང་པོར འབན མདོ་ལས་བྲལ། ྦ 
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བླ་མེས་རདསྦ་བི་ལྲེའྲ་གུ་མྲ་རུ་ བ་ལས། སྔནེ་བརོམ༽ 
ལཱན་ལདས་འདིནགས་ལྗོངས་འབབྱ་དྲུ་ར་ཤིང་གགས་ 
ཀྱིས་མཇེས་ བ། དེའི་ཇ་མྦྱ་བ་ངསྦྱ་ཅེ་ཐང་ཆེན་པོས 
གྣསརབ། གོང་དང་ག་རིང་བིགནྭ་གང་ཆེན་དྲུཚུར་ 
ཏེ་རེ་ཨིག མཐརྦ་རཱ་བའི་ ུ ཆཾ་ཝི་ཆཱགསྤ་འ་ས་ ཅེན་པ་ ` ྦ 
༣སན་ ཤོས སེར རྩ་དང་ 








དཚོ། སཿ ༣ང་ལྭ་གུབ ཞི་དགོས། 
ེཚར་བིན་ནས་རིས་བས། སླང་པ་ཅེ 
བདེ་ལ་ ་ས་ཞུས་ 
ཛལ ངེ བྲག་པ ངཱ 
ཡེ སས 





གསར་བསྭ་སིང་ཇེའི་ཤུགསྤ་ཀིག་ འདི་ནག་ཐ ཤའི་ 
མཐུས་གཞན་༩ དཔས། བདག་གིས་ལས་བཏད་ས་ 
ནས་ས གུལ མགལ ལུརྦ་བར་ཏེ། རི རི་ཕ་གིའི་མདུན་ན་ 
ང་མས་གང་བའི་མཆོ་ ད་པསདེ་དང་ཉེ་ བ་ཞ་ 
དྲེ ད་མསྭ་ཐཱ ང་བའི་གླང་བཅེ་དདང་འདྲ་བའི་ལོ་ཞི་ག་` 
ཡོད་པས ཤས་ཁམཨྱ་ཆགས དང་། རླུ་མས་ཇུ་ཊ 
ཧྱིས་ལ་ལམ་འདི་ནས་སིན་པས་ཐར་བར་འསུར་ དྷེ 
ཞིས་ལམ་གཞན་ནས་སང་ཆེ་རིའི་ཁར་འཇོགསནས་ 
བདུག་གིས་ལམས ་བའྱི་བཱི་བ་ལདྡི་ནམས་བླསལ་པའི 
བསངན་མགྦའ  གཱེད་མཇ་ ྡིསའོ་ 
མ་མུས་པ་སྔག་བསའ ་ཆ་ཐའ་དག་ལབ་སྤམ་བར་༽ 
ཆུར་ཅིག་ཧྲེས་རང་གི་སྔག་བ་མལ་ལ་ མི་བྷམ་ཁར་༽ 
དེ་དག་གི་བཀྲེས་གེམ་ལས་སྩངས་བའི་པིར་འཅོངས་ 
སཾ། །དེ་དགགིས་མཐོངནས་ ཝང་ཨི དེ་དངདྲབིབ་ 
དུང་བྫོད་འདུ་བས་བུའམ། སྦན་ན། ཧེ་ཅན་ཡིད་ 
ཡིན་དུང་ཟེར། གཅིག་ནརེ་ས་གཡོས་ཞིང་ལའེ་ 
རཱལ་མ་གྲག་པ་དང་སྩ་རན་ བདགཅག་གི་དོནངདུ་དེ 
ཉིད་རང་ཁུང་དཆ་ཟེར། ཁ་ཅིག་འདིའི་ཤ་ཟ་མི་ཕད་ 
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ས་མོདཔརྱི་ིན་མེགྱ་བང་ཟེར། འཆིག་དཔ། བབ་ 
བ་བཞིནྲ་བས་ དྲན་བ བསེངྲས་ཟེར་ཞིང་ཐམ་བཅད་ 
མ་འཇོངས་མ་ཤི་བའྲེབ་བཞིནྷ་མ་ངནྲ་བེདདོ། ། 
དེར་བསམ་པ་བཞིན༽ཀའོསྤྱ་ཆུ་མ་ལྦར བཱ་དྲ་བས་ 
ཏྲེ་མ་ངམྲ་གྲི་དགོན་བ་ལས་ ༥ཐར་ཏེ། རང་བའྲིངས་་ 
བས་ག གདུང་རུས མ་བཞིགྲ འདའ ཀྱི་མཆོད་ 
ལོ མཛོ་ར བེས་དྲངས་ལིཤ ལྡེད ཤུ 
ཚྭ་ག ཧིས པཿ ལས། ངང་ཊ ཁྱི་སྱེས་རབས་ནི་ ཞྷི་མིན་ 
དུབ པཉིདི ནི་ཡིད་དཞིནྷ་གི་མཛོ་ཅེན་ གའི་ནང་ཞ་ 
ངང་བའི་ཁུ་ཅེན་པའི་དདག་འ་ངང་པའྲི་རམ་པ་ཡུལ་ 
འཁོར་བླགང་ཞེ སྐབ ཏོ། །ངེའི་ ཝན་བོ་ ,. 
ང་བའི དདབནོམཁས་༽ གས་བ། གཞན་ 
ྦ ངལབ་ལླ་པང་ བ་བཞིན 
དཟཞེས་བར་གཅེག་བ་ཡོདད། །དགདས་ 
གཅིག་ལ་ གཅིག་ཁམས། ཞིང་ལེའེ ཞེ་ ་ མདང ྦ 
རན་བཔརྡ་བུརྭ་ འཇིགཏེན་གཉིས་གལ་ཕན༽ 
པར་དག ལེགས་ དསེན་བ་ཞེ ནཱ མིབ་ ཅེ འི - - 





















ངོ གས་ ས་བུ་ལ། ལབ བཞིན་ ༥ 
མུ ` ཡས་ བམཆོར་ རྣ །དེ་ གཅིས་ 
ཤྲིས་ (ངང་བའི་ཆོགས་དེ དེདགྲ་རྲེས་ སུ་བྱ་སབས་བས་་ 
ཤིནྭ་དརཞིང་མ ་དེ་ཡང་མཛེས་ པརྒ་ཧུར་པས 
ཛི ༥འི་ཛོགས་ཕལ་ སེ བོ 
དེའ་ར་ ཡུལ་འླ།་རྷ་ཤ་པེ ༢༢འེ་ རབ སན་ཞ 
ཅབ་ ་ཡད་པསྲ་ཀབང་ལན་ཡ ན།དེ་གཅིས 

གག -ཆ ཀྱད` 
སུ་མཐོང་བ།ི་ཐས་འགར་ཞིག་ངོལཅིག་ེས་ 








ྲགསཔས། ར་ས མས སཡབ། པ་སྲ་ཟུ་ལ། ངེ འི་འ 
དེ་ལས ག་བ་གཅིག་བ ག་བྲ་གིས། ྲ་བམས་ལ་ཆིན་ 












གང་ལ དཾ ི ག་གཟེག་བྲ་གིས་ཏབ་ ཉབས་ལ། ཉིན་ 
བཞིན་ མི་འཇིག བྱིན ན་དེ་ གས་མ བྷ 
འོང་བར་འྱགར་ར་ཞི ཞེ་སྔ་ཞུས་པས། དེ་བདེན་ནོ་ 
ལམ ནས་རང་ཇ། གི་བིད་མས ནལ་ རང་ག རེ དན་ཤེང་ 








༢ | 
མིརིང་བ་ནིགྲ་་ མེཏོག་མཛེས་བྲ་ད་མས་ཁེརས་ 
_ ཤིང་། མིད་བཞི་ནྲ་གི་ མཇོའི་ཡན་ཉན་ལ་འྲགན་ 

དྲུ་རུང་བའི་མཚོ་གཅིགྲྭ་བྲམཏྲེ་བྷ་ན་མས་ལྔ་བིནཿ 
_ ཟ་ནམས་ ཡིན་ཆེས་པའྲི་བིར་ཧིན་རེ་བཞི མའེ པེ 
བའི་སྷ་ཝོག་ཏུ་བྱནག་ག དེ་ཞས་རེ་ཞིག། ཊི བཞིན་ 
སོང ངབ་ལས་ ཆུལ་བ་དའི འུལ བིན མོ་དེ་མཛང 

མོའི ར་དཔར་ མཐོང་བས་ རོ 
















ྦ ཚོགས་ངེ་དག་འདིརྨ་ཝ་གྲས། 
རུང་། དེ་ནག་ ངང་བྲ་ཁ་ཤུ། ཐུག་གཏིས་ 
དང་པ་མའེདེང པའོད་ཞས་། 





པའི པབ ལོ ང་  །དེནས་ སྭཱ 
བཿ སུ མཁས་ནིགལྱ་བ་དེགེ་ལ 





གཞན་ ༣ ༽ྲ་ཅང་འདི་ལརྦ་བུཌ ཟེམ ཁི 
ནས། མཿ འདི་འཛིན ག་ བཅེན་བ། པཁ་ཞེསབླསཌ་ 
ངང་བདེ་དག་སམྭི ཆེང་སངས་གིང་ཏབས་ གཱ 
པ ད་ཞིབ ུངསཏྲི་ཐོགསྦ་ལོགས་སྲུ་བེརདོ།། 







གཞས་ མ་པར་མི མི 


ལ་ དར པེ སིདྱ་བང་ཞོཿ ༨ཝོབ་ ཀྲི དོ 
ལྔ་ཝཾ་ གེའཁྲི་བིར། དག ངིང ། 





ལྭ་གུས་པའང་  བསྟན་ཟིན་ཆི། ང་ཡ ‹ ཊི ྲ 








_ རུར་ཞས། བ །བཟང་ལྭ་སྦས་པ། ང་ཡིས ཐཱ འི རྲིག 
ནས་ འི །འ ཟིར་ནས་ནི་གུདུ་པ ། ྦ 
ཁུད་ཞེ་འདི་ལྟར་འདེ་ཡི་གཏོང་། ]ླབ་འདི་ཁདྲ་ཏི༽ 
ྦ །བཞིན་བཟང་གིས་སྨས་པ། 
་དང་འྲད་བའི་སྲགས། །ཡདེ་ཉི་ 
བདག་གིས་ གཉོང་བརའྲ་བས་ས། ༽ཡང་བཞིན་ 
རླུང་གིས ཁི དླགམཞས་ཐུས་། 
ལ་ རྭ མང་བད གཱ ་ །ས་དང་ཆན་པའ་ 
ཾ སབ ེ་ལས་ཡི་ ཡོད 


ཕད་ཆིང་ནག 

















བཟང་ལྭ་ཝཱབ་པ བདེས རི 
གནད་བྲ་བེད་བྲ་སཆིག་ཡོད། །ཅེས་ཝཱསནས། 
ངང་པའྱི་ཆལ་ བྷོ་རྙི་ཨས་བྲའལ་ ཞས་ བཏངང་། བཞིན་ 
བཟངརབྱུ་ དགའ་སྟེ་ རྔོན་བ་ལྕ་མས་བ། ཁྱེད་ཡིས་ 
བའྱིམལ་བད། བཏུང་བསྡ་འོད་སྐྱ་ཅལ་ མང་པ་ 
ཐི རྦུལ བབ 






ཨི ཅཅ སྤས་བས། བདག་སེམས་དགའ་ 
སྟེ་བྱ་ཧཁ་ས་ རུང་བ བཞིན་བཟང་དགའ་ནས ངེད་ 
ཊཧི་ག་བཏང་ཁའི་ཁེ་ལནྲ་ཤིས་ཁོད་ཁྲ་ཆལ་པོའལིཇད་ 








༡ 
པཱ བྱུང་ན་མིརུང་ངོ། ། རེདགཏིས་ བ་སད་ཀང་ ཅུ 
རྒུལ་ བྱི་ན་ས ཞིག་ལ ཟེར་ནསྲ་བེརའྗོད་ 
གས། ངེས་ན་ འདི་གཏིསྲ་བའི་གྲཟུགས་ ཅན་ 
ཆོས་ད རན་བ་གཞན་ལགས་ེ་ བདག་གི་སེམས་ 
ཀྱངརབཅུ་དུལ་བར་ སུ ཞེསྤུ་དུག། བ་ སྤས། རྨཡང་ 
དགའ་བ རྒྱལ་པོ་ལ་ཁོས་པའི་རིན་པོ། ་ཆེ་འི་ཁི་དང་ 
དྲུྲ་གི་ིང་ དྲ་རུལ་བབཞག །ཝནེ་བ་ལ་འོ་པའི་ 
ཁི་དང་སྟན་ཡི་སེང་དུ་བཞིན་བཟང་བཞུག་སྟེ། བྲཀང་ 










དེ་སེམས་ད་ རླྲ་བུར་ན བ་ལ 
དེརིིང་བདགྲ་ཏང་དདེ་ དད བི དགྲ་འཇ་ལུད། བ་འ གེས ྦ 
ཡུནརེང་བསན། བཱ ར་འ ཁྱདྷ་རཱི་ཡེས 








རྒྱ ༥ མ་ཆེན བཿ བད་ཞིང་མཆེས། །ག དཔ་ཅི་ཡང་ 
མ་བྲམིས་ས། །བཞིན་བཟང་འདི་ཡང་མཟིཿ ་ 
བདག་སྲ་བམས་བས་ཟིན་བཞིན་འདུག །འདེ་ཡི་༽ 
ཆོག་ནི་འཇུམ་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཡེདའི 








མགྲུ་གུརྦཱ། 
མདག་ནི་འདི་ཡིསྣ་རི ཅི་ལས་དྲཀོག། དེབས་དག་ ( 
བཟང་གིས། །འདི་ལ་ ་ ས་བའི་ཇི།། 

བདག་ད སུནི་འདིར་མཆི་ས ༈ །ཧུལ་པོས་ 
དུར་ཅོན། ། 








བུ ཅས་སྦས་ ཞྲས། བུ བྲ ཅི ༥ ོམང་ 
ནས་ལས འདྲ་གདཅེསྣ་ཞབ་པ། ། 








འསར་དངུ ྒེ 
བའུ་མི་རུང་ཡང་ སསིི་ ད་བ་ཡི། 
བདའ ཅམ གས་དེ ྐདད་ཅེ་སྣྲསས་ 
པངས་ ཕུག་འཐལནས་ 


གངས། །རབ་ 









༡༠1 
ཏུ་ ཏ་དགེས་ བའྱིརཱལ་བསན་ཞས། །དེ་ དེ་ཉརབཀའ་མཆེད༽ 
གྲུསངས་བ་ཡི། །སཱ་ཞི་ག་ ༠ བསམ་བཛོགས་ 
མི་འྱམུར། །ཇེ་དག་བཀའ་མཆིད་བཆིད་ངུས་སུ། ། 
འབུངས་འ མྱི བཏོམ་ མ་མི ངཱ གས། ལའེ དེབས་ ྦ 









པ༽ ལྐུན་དག །མིནམས་སཱ་ད 
།གྱརིགས། །དེ་བྲས ༈་དདགཅག་འཇའབ་འདི། ༈ 





པང་དབྱར་འབར། བ་བཅད 
26 


ྦ ཐོ ཆལ་ལོ་དིལརྒསར་ལག་སདོས་པྲ་སི། ྦ 
། ཡའ ཏནདནཨིངབ་གས མས་ད འྱི་སོང ྦ 





ང་ཆེས སེ དེའི་དུབ་ དེ་བཞིན 
` ་ 'པར་ཇོ་༩ འལ 










ཤབས་ས ལན་པ། པ། བགའ འཇག་ཏེན་ 
། པ། ཧེས འདུལ་འའི་ ་ཁ་ལ་ཿ བླསར་བ།་ བླཞ་ལེད་ ྲ 
ཝཾ ་དང་ཨི་ནམསྤ་འི་སྟན་པ། ས་སྤ་ཆས་ བཅོམྣ་ཝན་ 
འདས་འཇིག་ཏེན་དྲུ་བུང་སྭེ། སངསྦྲ་རས་ཏི་ཞིང་༽ 
འདི་ནས པ་ལའོ བ་མ་ངསབ་ ིང་ 

















; ེ་་ ཞེ སྤ་བ་བ་ཅ ནག གུ 
ཧལཝི ཅབོར་ལེའ ་ བ་གྱམར་བའེརི་ན ི་བདུན་དང་ ྦ 
ཁན་བྱ་བ ང་ི། རིགསེ་འི་བླུ་ཆལ་བོ་ནམ་ མཁའནཞེས་ 





འཁོར་དབཅས་པ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། སླེ་ད་ཞེད་ 
ཿ འིར ཤྤ་སྲ་བྲིས་ དིབེན་གཞིགས་པ། བགི ཟྲི བ 
དཿ ཅངས་གན་ཐོས་ལི དགེ་ལྭ། ཀང་། བ། - 






ཞལ་ ལཆསྲའི་ནམ་པཁཿ ནམ༔ ཾ བ་མེདཔ་ གཞནདྲང་ 
གཞན་དག་དང་། ན་བཟའ་གསར་བ་གཞན་དང་གཞན༽ 
དང་། ལ་པང་ཁང་བ་བླ༔ བྱ་གུས་ བ་གསར་བ་གཞན་དང་ 
གཞན་དགུདང་། རིམ་ཕ་བ་ཁན་མུ་ཐོ་བཞེང 





འཁོར་ལོས་སྐར་བར་བསའམ ན་ཐོས་ སུ་ལ 
ྦ རང་སངས བསའ མ། ་ པཾ དུ་བླ་ཝཾ་༧༠ ༣ོ༡༢༡༡༣༤ 
སྒུམ་པདང་། ཆལ་ པ་དིའི་སེ། གའི ག་ 
ཀུ སྟེང་གི་ར་ སྣང་ཁས་ལྷ་ མང་བོས་ ཟ་དྲཾམ་གསུཔ། 








རུཌ་བ་ཆིན་པོ་དེ་ལྐརྨ་མཱ་ད རད 
དེ་ཅིའྲི་བིར་ཞེ་ནྲ། ཁྱོདེཡྱི་ད་གེདེ་ཞམ མསྤཀི་བུང་པོ་ 
ཡངས་བརྡ་བཟྲ་ྲིས། ཆྱམ་པ་ཆེན་པྭ་དན་མེད་པ་ 
ཅདང་དག་ བརྡ་ཡིགས། བའྲི་བུྒྱསབྱ་ གེམསྦཾ་བེ་དངིག་ 
ཟུས་བ་དང་། ངེང དའི་ཁྤཾ་གྲལ་པ ཞམ་མཁའ་དེ་དགའ་བ༽ 

ཆོག དགའ་བ་ཆེན་བྱ་སིས་ ི་ 
ད དར ཆུ 










སྨལ རི གུ 
བྐེར་ཅིང་མདུན་དུ་བདད་ཏེ། བཅོམི་ཝཱན་འདྲབ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་བ་འབུག་སྦའི་དྲ་བངས་བྲི་ཆལ་བ་ 
གཡད་དེརདང་སྟེ་ཝླགབ་ནག་ བཅོམ་ཇན་ལདས་ 
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། ཁོཁ་བས་གཅིག་ལ་ མགོ་བསྲ་པག་འཇལ་ཏེ། བཅོམ 
ཁཱན་འདྲས་དེ་ལ་ལན་གྲསམ་ བསྐར་བྱ་བ། གཞས་ 
ཐེགས་གཅིགྱཏ་འཁོད་ །དེནསྤྲ་ཧལ་འནམ་་ 
མཁའ་ཞེསྤྲ་བད་དེས་ད མ་ལ ཛེནཱའདས་དེ གཞེན་ 

ྦ ས་བ བགཡབ་ ག་ ྦ 


མནང ྣ གག་བརྡ་ཅིས། ་ 
ཐུབ་པའི གེ་བ 


ནེ རླ ཧཱ 











ྦ རེ ལེ 
འཁོར་བའི་ཐ་མ་མེད་བའི། །སནྲ་བི་ཐ་ སྲརྲ་སིདབ། 





དྲེ་ཕིད་སེམས་ ཅན་ལནདན། ༈།མད་བ་དབག་ཡས་ 
ཐུང་བརྡ་བ། །འཇིག་ ཏེཞ་མགེན་པོའི་ ཧྱན་ཇ་འདིན། 









ང་མན་དུ་གེམསབླབ་ད བ་འཛ ལངམས་ 
ཅད་མ ན་གཉེར་ཏེ། །དབུལ་ཞིང་འཕོངས་བྱ་སོལ་བུ་ 

ཐྱ། །དེརིང་བན་ནད་ གལཏེ་ཡང། ད་ན་ལ 
; ཅགས་ སེམས་བྱསེདན། །ོགས་བྱརུ་དག་ན་གང་ 
གའུ གས་བའི་། གར་ད བླམས་། ཡི 
ཁྱགར། །བྱང་ནུང་ནམ་ཞིག་ བ་བར ཆྱན། །ཐ་བའི་ 







དིག 
ར་ས དྱ བགིད ད། ། 
ཆི་མཐར་ཐུབ་གི་བརྡང་ཡང་། སེམས་ཅན་གཅིག 
ཡྱིར་ མུད་བ་རྦ་བྱ། ། །ཇདེམེད་ད་ སམ་ཅིས་ཡྲི་ཁབ་པྭའི་ 
སངསྤྱ་ཆུག་ཞིང་ནི་ཐུང་བརྲ་བ། །པུགོགཿ མག 
ཅུབ་མམས་ཅདྲེད། །བདེག་གི་མེངན་ཐོབ་བ་ 













འཕམ་ནམ་བར་དག །བདག་མངའདིནིའདེན་པ་ 
ནམས། །ཡུས་དང་ངག་གི་ལསན་མགྲ་བང་། ནམ་ 
ད་ལན འི ཐ་ གྲིས་ བྱང་ ! །ཡིད་འི་ བསྲ་བང་་ 
ཝུང་བརྲ་བ། །མི་དགེའི་ལུས་ནྱི་བུད་མྲི་བ། །མ་ 
འཇས་གུས་ ཤི་བའི །འཇིགཏེན་མགན་དུ་ དུ་ 
ཿ ཡ་ ། 










མགུག བུ བའ བཟམཔ་ཅདྲ་ཏང་ ངོ 
མུའ་བ་མ ལོ འའ 


བབརེད་གཞེ ཇི ༽།ཟླ་ལ། པར་མདོ་་ ཉིད་དུ དྲུ 
དེ རེ ་ ཤུ བུ 









པ་ཡི། ཧིའི 





རེ _སྙོན་པའི་ བླསདྱྭ་བ་ སེམས་ཅན་ ཐིས 
ོང པི གབྲསྲ་སུ་ཟུ ནཙད་འཕགས་ བེ 
ཞེ་ས་པཅ ཅི ཧེརལཁར ཅི ིཝར་ཞ་ཐིག་ ག་ཆེ ཆེན་ད 





ཅེད་ མ མེ ན་བཅིདའི་ གེམད་བང་ བས་གནས 
༢༨༢ དན། ཐེག་པ་ཆེ ཅན་ བ་ལ་ཨངདག་པར་ཞུགས་༽ 
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ྦ ་ ་ 
འཁྲི་བང་ཆུ་བསེམསཿ ཁའི་ནུལ་ཁིས་ཁི་ཐངའ 
ཡོངས་ སྭ་སྐུ་མ་གྱྭ གས་ བཁོན་ཡིནའོ། །གཡལ་ཏྲེ་བི་དོའ་ 
དྲསྲའི་ཆཧེས་བླ་དངལ། མཇན་མོའ་ཐུན་དངཔ་ལ་ 
དམས་ཅད་མཐེན་པ་ ཉིདྲ་བྲི་སེམས་དང་མྲ་བལ་བག 
གནས་བརྡ་བེདན་ ཐིག་བཅེན་པ་ལ་མང་དག་པར་ 







ཐེག་པ དགམལདཔའི་སགནག་པའ ཅུབ 
། སསསངཇྦྱཆཿ་ ཁྲིམསྲ་ཀྲི་ཐུང་པ་མ་གྱཏ་གྲབ་བ། 
ན་ཨིནནོ། །ཧེ་བར་འབོར་དེ་ལྟད་ན་ཇེག་བཅེན་ ོ་ 
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་ཡུང་དག་ང ་ྒི ཊཱ །གྲག་བའྲི་བང་ ཅུབ་མེ གེམས་དབའ་ནུམཔ་ 










ཇུབ་སེམས་དཔ་འིའྫདེ་པའི་འུན་ཞས་ ཁུང་ད་དཅང་ 
བླསྐད་བར་ མྱི་བཞིང་། ད་ཅང་ཡིདལ་ བཅགསབ་ཡང་ 
ཨ་བ །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཝ་ངོ་མུངབྱ་པང་གཞས་ 
བའི་ཆུང་བདེ་ནྲི་རྱ་ཆུང་ཡིག་ ལོནཱ་རཾ་ལུངྱ་བུང་ཡུང་ 
ཟ་མ མགྱུ  ཐུང་བ་ཡེངས་སཱ མགྱུ གས་བཏ ཤཱ 








སྲར ཅ་ རྱཾ་བས་མཐའ་མེང ཆེབ་པེ ཚེ ནཡཡིན་ ` 
ྦ གབུངས་ ྦ རུ ཚུར་བཅོས་སྱིདུས་ ཡངྦ་བངྡ་རུད་ 
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ནམ་ མ་མཁའ་ནས་ཝྷ་ནམས་ ཉན་མེ་ཏོག་ གི་ཆར་བབླ་ག་ 
བྷངི་ཏ་ཞིག་གི་དབ་མ་བ་ལ འདི་ལ་ཡང་འདི་ ཀྙཉད་ཡང་ 
ཤ། བདག་ཧྭ་བའིམཁས་བ་ལ་ཇི་ལར་ཡོངྷ་གམནས་ 
ཁི མཐོན་ བྲརཚིགས། འཁོར་མང་པོ་ལཁ་ང་ ཐི 
བསམ་ངབས་ཅོབ་བསན་བས་ རླུང་འཇུ་བཀྲིས ༅ནྐག་ 
ཐམས་ཅད་ཐུད་བྷ་ལྲ་བ་ ཡིན་དྲེཿ གྲསུངས། ། 













བི་ལྲ་བ་བ རལ་བུན་བྱ་རང་ཁི་བཞི་སེང་ལ་དབང་་ 
བཟི །དེའི་ཆེ་སངས༔ མཿ ཨས་ཞེ་ 
ྱ ནག་གཅོལ་ཞལྭ། ནང རྩེ 


བའི་སྡེ སིག པ ཤེ མི 


ས་པའི ོད ཡེ དས ཅེ གུ་མ ིའཁྱུག་ 








ཆེ་ས་དངུན་བླི་༩ ང་དཔེ ཟ་ 
བུ མི གི ཡད་ ཆུད ི་ོ ས་ག ྲུ 
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བྱེད་བརབྲོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡངྦ་བར་ཇཱབ་ 
སེམསདབའ་བིམ་བྲ་བ་ལ་ཚག་པར་སྔག་པའི་ 
སེམས་ མི་བླམེང་པརྦ་བའོ། ༈ ཡིག་བ `ཁྱིམ་ དག་ གལུ་ 
ཏེདྲ་བ་ལྲ་ག་བདླ 
དེ་ལ་ཞྲི་ཐུ་གྷ་བར་འདུ་ཤེས་དྭམེང་ དག 
ྦ སདརྦ་པི ཐུད་དགེ ལེ་འརང་བའ་ དར་བབ བདུམ ྦ 
རེ ད་དེ་གནོད་ ལ་འ དདག་ 

ཁྲི་ཕིརྦ་བང་དཱབྱ་བྲི་ལམ་དྲང་མི་ མཇུན་པའི་ལམ 
དོ་བག། འདི་ནི་བྲདག་ཁྲ་པིར་གོལ་བྲའ་སྙམ 
དུ་འུདུ་གེས་གྲསམ་བདེ་དག་བྱསེད་ བརྒ་བར་ཤིས་ 
གསུངས ས།། པ ྦ 
རོ ་པར་ཁིམ། པ་ངང་རབྱུ་བུང་བའི་ཁུད་ `; 
བར་བྷྣ་ པས སྦྱར་གསུངད་ ཞི ཁྱིམ་བདོག་དྲག་ཤུལ་ 
ཅག་ཆི་སྲ་ཞག་བའི་མད་ལས། ཆུ་མཱན་གནས ། 
་བའི་ཝེ ཅེ་ས་པའྲི་སེོན་མགྲས མང བི 
བཞི ན་ཏ བ་ སབ་མང་ 
ཁྱིམན་གཞས་ བནིཏེས་པ་སོད་པའི་ ཞི 
ཅབྱང་བི་ཁེགས་པསྨོད་པའི་གཞིརོ། 
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ན་གནག་པཞི་ངན་སོང་གི་ཝེ ཐེམ སྐས་སོ། །རགྱ་ཀླུ་བང་ 
_བནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཐེམ་སསས། །ཇིམན་་་ 
གཞས་བཅི་སངསྤ་ཧབ་དང་རང་ས ངསྤྲྱ་རུས་དང་ཧན་ 
ཞོས་གིས་མད་པའོ། །རབྱྭ་བུང་བི་སངསྒྲ་ཧས་ 
དང་རང་སངསྤྲ་ཆས་ད ༠ 'ཇིསྲཀྲེས་ བྣ་མགས་ པའོ 
ཁྱིམ་ན་གནས་བཅི་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། རབྱྱ་བུང་ 
ཟླུན སཔ ༨ ། བསག་གནས་ང ནི་བདད་་ 
ཁིས་ནགཞབ་ པ་ནི ཅིག ད་ནི ངེ རི་མཐར་ཐུག ཡྱ 
པར་འཇུར་རྲོ། །རབྱྭ་ངུང་བནྲི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧི བར་ཞ་བའ་མཐར་ཇུག་པ པའ །ཁྱི་མན་གནས་ ྦ 
ར་ནི་བྲནྷ་གི་ ལས་ཐིད་པའོ། །ར བྱཏྱུ་བུང་བཞེ་ཇོ་ 
བོའི་ལས་ཐེད་པའོ། །ཇིམ་ ༥ནགན་ བཞི་སཱག 
བྣམལ་འབྱང་བའོ། །རབ་ཁྱག བུང་བནི་བདེ་ བའི ། 
ཅིམ། རེ བ་ཤི་གཞེན་ལ་གནོད་བརྡ་བེད་པ་གྲ 
སུ་འཛིན་པའོ། །རབྱྱ་བུང་བཞི་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་གཅེསྲ་ས་བཛྲན་པའོ། །ཁིམ་ན་གནས་ 
ྦ བཅི་མང་ཟིང་གྱིཕིན་བ་ཆར་འཛན་པའོ། །ར་ རབྱཏཱ་ 










21 
དི་ོས་ི་ེ ཡྱིནཿ བཅེརའ་ཛིན་ བའོ། །ཇིམ་ 
ནགནས་བ་ནི་བྲདདྲ་བྱི་རལ་མཚན་ འཇོན པའོ། ཊ། 
རྭབྱཏྲ་བུང་བ་ནི་ སངསྒྲ་ཆུདྲ་ཀྱི་རྦལ་མཆ ག་འ 
བའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ།་ ྣ ྦ 

རོ དབེ་བཅརུ་ གཏིས་པའི་སབཔ་སཱ་ཁིམ་བདག་ 
དག་ཤུཁྲ་དགྱ་གྱིསྲ་དྭས་བའི་མདོ་ལས། རདྱངུ་༽ 
དུགབལ་དགིའ་ ངོནྲ་གིས་ གའང་འཛེད 
བསགསྭ་སར་གྲསང་བ་ནི་ཁིམ་དདག་ཅི་ཝར་ན། 
ཟུངྡ་དུབ་སེམས ག་དགཁརབྱའུ ཟུང་བའཕུགས་ `` 
ང།འིརི་གས་བཞི་བདག་ ལརབྱུ་གནས་པ་པི 
ཞེ་ཞ། ཅིམ་དདག འདི་ལྲ་བངྱ་རུང་གེམས་དཔ་འང་བང་ 
ྦ ཧངབྭཱནཱ ཆོས་གོག་དན་ངོནྲི་རིག་ཅོག་ པར་ 
ཆོས་གོས་ངན་ངོནྲ་ཟིག་ཆོག༽ 
བར་ཁེ པའི ས་བ་ཡང་བ ཇོད་པ་ཡིན་ 
ཏྲེ། དེས་ དྲ་དཱལ་ དང་མི་འྲ་བས་ ་; 
དེག ི་ོ བ་མྭ་རིདན་ཡང་ 
ཡི་མི་ཅ ཅིང་ཡེངསྲ་བ་གྲངང་བ་ཡངིད་དོ། 
ཅོས་གོག་ཆེད་ན་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །མངས་ 








230. 
པ་མེད། དགའ་བ་མེད། ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཞེན་་ 
བར་མི་ྱ་གར་ཏེ། གེ་ས་དིགས་མཐོང་ལ། ་ ཁད 
_འདྱུང་བརབའུ་ཤིས་ཞས་ཅགས་པ་ཡེད་པར་ ` 
ཚཱད་དེ། ཆོས་གྲས་ངན་ངོན་ཁིས་ཆོ ཆོག་པར་འིངོན 
བདེ་བདྭགྱ་གི་བཧོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་སོད་དོ།། 
ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡངྦ་བང་རཱབ་སེམས་དབའ་ 
` རྭབྱའྨུ་བུང་བ་ནི་བྲསོད་སེམས་ངན་ངོན་གིས་ 
ཆོག ་བརྡ་འཛིན་བ་ཡི པན། བསད་ མས་ངན་ 
ངནྲ་ཚིས་ ཆོག་པར་འཇོན་པའི་ བྣམགྲསཔ་ཡང་ 
བརྗོད་པ་ཡིན ཏུ དེ་བ བསདྲ་སེམས་བྲི་ཕིར་རཱལ་ 
ང་མི་འད་བུས་ ལ་བར་མྲི་བེང་ དོ གསེད ༤ 
ཅེ མས་མྲཱ་ཧཱད རི ་མིཆང་རང་ཡོངསྲས་ 
གདང་བ་དད་ད། །བསད་ནུརེསྣ་ེད་ན་ཡང 
ྦ རགཔ་བཞེད། སཔ ད། དགའ་བ་མེད། 
ཞིན་བ་མེད་ཅིང་ཞིན ན་པར་མི་ཁྱར་ཏེ། ཏེ 
_དམིགས་མཆོང་ལ་འྕབང་བརབྱའུ་ཤེས་ རེས་ 
ཆགས་པ་མེད་པརྡ་ཝོདདེ་འསད་སུམས་ངནངན་ 
 ཐིས་ཆོག་པར་འཇོན་པ་དེ། འདག་ལ་མེ་བྟད་ 


༤ ཤཿ ་ 
ྦ ཅིང་གཞན་ལ་ ཨི་སོདངོ། །ཁིམ་ བདག་གཞན་ཡང་ 
ཟང་ཅུ་ད་སིམས་དཔའ་དདའཏྱུ་བུང་བཞི་མཁང་ 
ངན་ངོན་གིས་ཅོག་ བར་ཁཛོན་པ་ཡེན། ཅབྭ༦༨`- 
ྦ ངན་ངོན་ཁི་སཅོག་ བར་འཇིན་པའི་བྱཝ གྲས་པ༽ 
ཡང་བྲངོ་ ད་པ བིནཏེ། གེམ མུ ཆའི་ ཡར་ལ 
རྙེད་ སུ མྲིང དཆིང་ཚ ་ སཿ གྲང་ངད 
དཿ  །ཤ་ལ་ ྣ་དན་མངཆགས བའ ཟད མྡོར 
་བཅེ མེད། དགའ་བ ཆད། ཞེན་ང་མེདྱརིང་ཞིན༽ 
བར་མ་ མི་འླཆུར་ཏེ། ཉེས་དམིགས་མཆོང་ལ་འྱབང་ 
བརབྱའུ་ཤྲེས་ ཡའ ཅགས་ པམད་པརྨ་སད་དེ། 
མའ་ཅ་འ་ ཅནྲ་ཚིས་ཆོག་ང ་པར་ཁ་ ན་བ དེ་ ། གཱ 
ལམི་བདྭ དཅིང་གཞནལ་མི་ སེདོ་དེ། །ཆིམ་ཐདང་ 
གཞན་ཡངྦ་ངངདུབ་མེ སེམས་ ས་དཔའ་རབ་ ཏྱ་བུར་བྲ་ཞི་ད་ 









རམ 





དེ དཔའིནེ། 





དནདཆི་ཞསི ༨༧ ` ཨཾ 





ྦ ཕིར ལདང་མི་འདངས་ཚོལ་བར་མྲི་འེད 
དྭ །ན་བའི་ གསྲ་སན་དང་ལ་ད་མྷ་དེད་ན་ཡང་ 

ཨ ཡི་མི ཆད་ཅིང་ཡངསྲ་བ་ གྲངང་བ་མེད ཞ་བ 
གསས་སན་དང་ཡྱོ་བདྨ་ཆེད་ན་ཡང་ཆགས་བ་མེད། 
མངས་ ས་པ་མེད དགའ་བ་མེད། ད། ཞེན་པ མེངཅིང་ཞེད་ 
ྦ ཅེ་ས་ཇཛམེགས་མཐོང་ 

ྦ དག གོས་ཤིས་ བཟིདད། ཞེ་ 

བའི་གསོས་སན་དང་ཡྲོ་བད་ངན་ 

| ངཱ ན་བབས མ་ སས 


འེ སཔདདནོ་བདབ་དཔ། གཉིས་པའི་ 
། སྐ་དམ་ སུ། འཇངས སྤྲ་བན་ཡུས དྲ་ཤོ་འདས་བའི་ 

དུས་འཛམ་ངཱ་གིང་གྲི་ཝ་པགོས་ཅི་བྲ་དྲང་བ་ཟང་ 
རད འཛྲམྲགི གྲིང་ལ་ དབུང་བའི་ཆུབ་ 












སའ ་ རག བིའི བཟང་ 
བལ །རེའིདུསསྦ་སལ་ བིདགེངས་བ། ད 





ལྟུའི་ འཐར་བ་ཡང་སྔ་ནྫ་འི་ དགེ་དའི་ལྤབསང་ གཱ 
ུ་མཁྱི་ཆུར་བསོོད་ནམས་དྭ་ལུ་ལང་དསག་བདྲ་བའ་ 
སུམ་ནྲས་གསེར་ཆྲིར་བརྔངས་པས། འབྲ་བྲ་ཀུན་ 
ལ་ཅི་འདོད་བ་མྦིན་ཞོ་ཞིས་བྲ་མགས་ཏེ། ཐམས 
ཅད་ལ་ཆི་ ཅིམ་པརློན་བ་འའ་ཝང། ལམ ང་ག ཐོ 
ཅད་ཁྲ་བང་ཞྲས མཐའྲི་བན་ཕ ཕནྲ་བྱིན 
ཧྭན་པ་མ་བཟོདནས། དགེེ་མང་དང་ བུམ་ལྲེ་འན 
ལཱ བྷི ཞ་བྱ་དྲ་བུག་ རེ ངཁྱི་མང་སོཁ ཅིགཅེག་ 
མྤས་པ་ང བླ བགྲགས་ བས་ སའོ་དྲ་ཁི་གགས་ ྦ 
པས་ངའ་ ངའི་ ༤ཡང་ཨེདྷན་ བའ དེའི་ ཐེ གདང་བལ་དའེ་ 
ཐབས་ ལ་འདད་ཅིག་ཅེག་ སྤས་པས། ཐམས་ཅད 
རྟ་ཐངས་ཏ། དེ རྲེ བིད ཡལ སྨྲ 
གིའི བང པ་ཞྲི་རུང་བ་ཞིག་ག །ཞེ་སྲབས་ས། 
བྱ་བང་ྱཧལ་བིད་ཀྲ་ཡིད་དང་ བུ་མ་ཡངྱ་ཐིན་ཞེ་ ཡོ 
ཞེས་དྲྭ་འགས་པས། ཐྲ་མ་ཟེ ལིའྭདུ་ཇམ་ཁབ་༤ 
ཝངས་ཐས། རལ་པྱ་ཟཁོདྲ་འི་མི་དང་ངྲུ་ཡིན་བྲས་ 
ཝེ སང་བ རྷས་ནངདུ་མ་བཏངབས། གཅཾང་ཡའེ 












22༥ 
རས་སྙན་པའི་ ཕརྦ་ཡིན་ཇོགས་པར་ཤེས་ནས་མི་ལམ་ 
དྲདྱེའི་སྦིན་གནས་དམ་བྭ་སོན་ཝད་དོ་ཞེ་ས་བསྟན་ 
པས།་ སདནསྭ་བན་བྷ་ན་ཅེན་ལ་ཁོད་སོང་ལ་ ལྦལ 
འྲཝད་པརའོང་བྲ་གུ་ཡངམ་བཀག་ རིག་ཅེས་བཏང་ 
བས་ལསྲ་པང་བསནཞས་ རིའི ྦ 








དྲིནི་པཱ་གདོག་གྲི་གལ་ 
བོས་བཏང་ནས་དྲབ མེང་བནོ་ཁེས་པ་གདའ་སྟེ། རྦལ་ 
པའི་བཀའ་བཅགྱུ་ མྲི་རྣ་རང་ཞེས་ནངྲ་ད་བཏང་བ་ 
རྒྱལ་བོས་བྲ་ཧེ། གསེར་དྲབིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
བཞེདྲ་བས་པས། ཕིའི་ཡྲཾ་བདྲ་ིས་ བརྡ་ཕིན་ཨི་་ 
རོགསྲ་ཀིག། དྲང་སྦིན་པའི་མངོག་ཡིན་པས་བདག་ 

དང་འུ གསའ། ཞེས་པས་དྲཆེས་ཏེ་ཞག་ 










བདུན་ནྲ་ཡིན་ཆེ་ཞིབ་ས་ །དེརྨ་ཟ་ཅེན་ལ་ངས་ཏུ་གསེར་ 
ཅི་མནའི་ཁཱ བྱ་མ་བིནཏ། ཤྭཁག་གི་མ་ དུ 
ཇིལ གང་ག ངགབུལ་དསེལ་ལ་ད ཊཞེ་ས་ 
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མཇད་བརྡའས་པས། ངས་མརྡ་བས་འདི་དོན་ཡེད 
པརརུད་གཟནྲ་གྲིས། ངརེསྤ་པུར་དུ་འཇིག་པའི་ 
ཁལཱས་བམརཟེ་ ནཱ་ཡེས། ངརིསྔ་སུར་ ་བསྐས་པས་དེ་ 
ཐོང་བ་ཞྲ་ཟེད་ཐམས་རདྦ་ཤི་མགོཿ གནྲ་བར་ཞེ་། ཆོ 
འཇམ་པརྲ་དེ་པ པམ་ཟེ་ང་ཅི་ངའི་ ངའི་མགོ་ ཟྲུ་པདའི་ 
དུས་ལ་བབ་ངོ་ཞིེ སས པས། ཐོན་ ིི 
ཐདས་གང་ཁིས་བང་མེ་རློག་ བར་ཤེང་ སི 
ྱིངལ་ཏ་ ཤིའོ། །ཊེ རྡ བམ་ཟེན་ནེ། འཁོར་འདི་ 
མྲི དྭངསབ། །།དེདྲ་བའི་ནའི འེ་དྲུབ་གཅོད་པར་ ཿ 
ྦ གཡྱནུས། གིས་ག ངྒྱ་ཧལ་བ་སེ མོག་ཅས་ 
དུ་གཞེད ཟར་ཞས་ིན་པས། ཧགྱལ་ང་ནྭ་ཏྲི་ 
གནོན་ལ་ ལུས་སྭ བས་ཇ་བྲ་ཚ་ལྲ་བད་དང་ལྡན་ པས། 
སླ་ཟུག་མ་དནོད་པའྲཧོད་པ་སྲིདའི། དྲང་ཤིང་ལ་ 
ྦ བཏུགས་ཡ་གཟདདོ་ཟང། ད་ཞང་འེངགག་གགཔས་ ྦ 
ཞས། ངས་ཤང་ བྱང་ངད་ཞས། ་ 
བམ་ཇེ་ལྭ་པུས པས་ས ཅད་ལ ཇི 
ལགྱྭ་ཞོགཅིག་སྐག་གིས་སྩིཧཱ་ཞོ་གྲསངས 
ཟེས་རལ་གྲི་གཟས་ ཡས། ༥ ཡེའི 
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ཐལ་ལག་བྱསན་པས་འགགྱེལ་བ་དང་། ཤིང་གྷིཝ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རྣསྣ་སར་དྲ་བ་བྲར་དགུ་བྱར་རཱ་དྲགུའི་ 
སླེ བར་མགོ་བིནྲ་ཤིས་འདིས སྙེངྲང་ཇ དྷ ཐིན་པའི་ 
ཕར་ཡིན་ཛོགས་པས་སངསྤྲ་བས་སྗ་པ་པའི་བརཅད་ 
མྲ་བེདཅེས་པས། ཤིངདྲི་ཝཱ་ཡང་མཆི་མ་ལབུགས་ 
བཞིནདུ་བམ་ཟེའི་སབས་བྱ་མེདནས་ལངས་ཏེ་དབུ་ 
བཅད་ནསྲ་ཕགྱྭཅྭ་གཏང་བདང་། ར་སི 
འདིས་འཕོ་ངྱ་སབྱ་བེད་སངསྤ་ཆས་ནོབྱ་བརྡ་རིག 
ཅེག །བྲ་མཾག་ཏེ། གཏུད གཏད་པས བ་གཡེར་མེ་་གི་ 
ཅར་བབ་བདང་། ུདཔས་་གཡཔེཏ་ད་ 
ཤི །དེ་ འོས་དར་ བམཟེ་ཡངར་བ མའྲཟ་ པར་ 
སྙི གས ཞག་ཤི །དེ་གཉིས་ཀའང་བརང་མེད་པར་ 
ཙུལ་བརི ཅེས་མདའ་ཆལངས་ གཉར་དྱམལ བར་`` 
སཿ ངེལ རྒྱལ་ རི་འཛརྦཾ་མངན་ གྱིས་ཤི་བདག་ 
ཝར་སླེས་ 

ཧེརྭ་འི ། ཇངས་བུཅ་ སགོས་མདོཁ་ ཡར་ལ 
གྭ གྲསུངས་པ་ དངྱ་སྲེབ་རབསྲ་ཀྲི་ཁྲེང་ དུ་བྱ་ཐད་པ་ལས། 
ནྲ་ཧལ་བྲ་བམས་པའི་སེདས་ེ ཞེ་སྦ་བ བྲ་ཅམས 


༡27 ་ 
སིངཇི་དངྡ་ཝན་ཞིང་ཅེ་འདོད་པྭ་སྨིན་པ་ཞིག་ཡེདདོ། 
དེའི་ནོ་ ནམ་ཇེ་ས་ སསྲ་ིས་མདངས་འྲལོག་པརྦ་བེད་༽ 
པའི་གནོད་སྨིན་ཝ་བྱ་མགས་པ། ཡུལ་དརྲ་བིན་ནས་མེ་ 
རྣམས་བྲི་ མདངས་ འཕོག་ བར་བར མསྲ་ཁང་གཞོད་པར་ 
མུགསཏུ། བམ་ ཟེའི་གཟུགས་ སུ་བྱ་མུར་ནས་ ཕྱུགཛི་༽ ྦ 

ཤིངདཱང་ན་བག་ཕྡང་སྟེ་གཅིག་ བུརའདུག་བ་ཞིག་ལ 
གྱེ་དགེན་པ་སྟེང ཧྭངཔ་འདར་གཅིག ༢ཇིགསས་མ། 
དས་བ ཉྭ་སཉུསྲ་སུ་ལ་འཇིགས། སྲིནྲ་བདང་འདྲེ་ནིས་ 

ཟླངཛི་གད་དྷེ་མས་བ། མུལ་འདིར་ཝའི་་ 

དད་བ ག་ཀྲང་ འིས བདེ་མྱིནུས་ན་ག་ཟག་གང་ནས། 
དེ་ནསྣ་ཟངཛི་ལསྤྲ་ཧལ་པོའི་ཅེ་བའྲི་ཁད་བར་ཐོག་ 
ཞུས། རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་འོངས་ནས་ད་ཟའ་བྱ་མངས་ 
། ༽རྱལ་བ་ལ་འེག་པའི་ཁྲ་ཟག་ཞིམ་པྲེ་བིན་པ་ 
སྲ བདུག་ཅུག་ཡི་ཟ། ངི དགཆིདག་ཁ་བས་ 
དེ་འ རྫ ཡ་ཏེ། །དེ་དག་མི་ཤ་དོན་ལོ་ 

འི་བ ི་ོ ནན་པསྲའི་བཟའབྱཅང་ 
ལགས། །།ཆེས་སསཞ་ ཞས་རང་གི་གཟུགས་བསྟན་ 
པ་དངྱ་ཧལ་པ་དེ པོིདད་ལྷ་ད ངྔརྗི་སིསཏེ། འདི་དགག་ 


ཤི ྲིཉར་དཙམ་སུམ མ། །རང་གི་ཞྭ་ཁཱགྱ་པིན་ 
བའི་ས་གི་ ཝླ་སླེས་ནས་་དྲལོ། ལ་བའྲི་ཕིརྩ་སན བནས་ 
དས་ཤིག་ཅེས་ས། །ཟཐན་པ་ནམས་སེམས་ལྭ་གས་ 
ནལ། ཇབ ༣ པཾ ་གཱཅང་ དྲ་ཅེ སབས་འཇྱད་ 
ནམས་ལ་ ༥་ཕན་གནོདྲ་མི་གཟིགས་ པས་མི་རིགས་གོ། 
གནོད་སིན་ཝྔ་ཅམ་གི་ཅེདདུ་འདངས་ནམས མགེག་ 
མམཅས་པར་བགྱིའམ། ལ་འདི ཉྭདུའི་ཆོས་གང་ 
གི་ལམ་ འགྲས བདག་ཅག ལ་ ཅྲི་ཡིམས་བརིལས་ 
འགུར་། ཆེའི་ཆེདྲད་འཚལ་བལ་ ཤཀྲ་དག་ཇོགས་པར་ 
མཆིས་ བཅད་དག་ ན་བདག་གིས་སྲས མུསུཏེ མཔལ་ 
། ཝི ཉིད་བ་ལ་བར་དཞེད། རྒྱལ རསས 
༥བཞིནྲངུ་ཨེད་ཅེས་ག་ལ་ ོ་ སེང འཁྲིག 
ཞེ་སྲ་པང་ གལྭ་། ཁེང་ལ་མྲ་བམྲས་པང་ང་མ༽་ 
ཡིན། དདག་ཧིད ལ་ཡུད་དཞིནད་ཡོད་ལུ་ སཱེང་ད༽ 
ལེགས་པ་མ་ཡེན། འདིེ་ད་ གིའི ཇོང་ལ༽༽ 
ཝིང་། དེས་ན་གདག་གི བིན་ཞོ། ཐྲ དཆོག་འི་ 
བེག་པ མྲ་བེད་ཅིགཅེས་སྨས་ སྲ་པག་ག། 
མ་བྲི་ནོན་བབ་བཅད་ཅང་དདག་ལྱ་འན་ནོ། 


སྦུག་བསྔལ་དེས་གང་ གཟི་མདངས་ ཨ་འཆུར་རིང་། 
་མི་ག་ཡེ་བ་མཇོང་ནས་གན དྲ་མིན་དེ་དགངོ་མཆར ༽ 
ག་ ཝྭ་སུ་འོ་བྱ་ཧུཝ་ 
ང་དུ་གསའ་ བདུག་ཅག་ཅ་ན 










ྦ ཟུས ། པའ་མཛོ་ལས་ བ་ བྲིམ རགས རྲི 
དེ་ནས་དེདག་དགའ་ཞིང་བྱ་མ་ལངས་ ཨསྤ་ཆུལ་བ་ 
འི ག་འཇལ་ཏེ་སྲས་བ། ཝེེ་སླ་འོ་དྲ་ཧམ་པ་དཟོད་ 
བར་མཛོད་ལ། ཅིུ་ལ་དག་འ་ ཇི་ལུར་དཀའ་ས་ལ་ 
བཇེསྲ་བུ་ཟུངས་ཤིག གུལ བས་ད་དག་སེམས་ 
དངས་ཤིང་འཇམ་པར་རེག་ནས་མདི་ང་ལ་ཡན་པ་ཡི 
ཧི།། གནོད་པ་མ་ཡིན་བས་མི་བདོདདུ་མུ་དོགས་ཤིག་ 
གཞན་ཡང་། ཅོསྲ་འྲི་ལམ་ལ་ ད་ཝར་་གསྱསར་ 


. . 2༠ 


།བུངཇུ་བ་ཞོད། ོ་ུསདཇེད་པརག་ལྱར། དར 
ྦ ནམ ༣ངའི་ཅདྲ་ི་བ་ དདདྲ་ཚ་ལ། ཁྱད་ཅགཉིད་ 
ལཐོག་མང་བྲཐོ་དར་བ། །ཞེས་གྲསཔསཏེ་མཱ 
ང་དམ་པ ་ ད་དག་གི་ཡང་དཔའཞྱུ་ 
བྱགིའ་ཞེས་སྨས་ཏེ་དྲགར་བྲ་བས་ནས་ཨི་སང་བར་ 
གུར་ཏྭོ །རཱྲིཨལ་བར་ གུར་ལ་ གནདྲེ་སིནྲ ཝནི་ཝ་ 


སེརཆེས་ག ཇས་ས། 
ྦ ཇི པ ངི གཡོ་ལ་ 


ཅདམནི། ཇཛསྤ་ཐུན་དང་། ཐག འོར ནྲི 
ཟླི བླ་ཧད་པ་ལས། སེན་དངོམ་ཁན་ལདས་་ 
མགྐཾནྡ་དཱྦ་ཧཱིགྲ་བི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགསངས། 
དེ་བཞི ནགཤེགས་ བ་ཀུན་ ལེ དངུ་འཅས་པ་ 
ྦ བསར ཆམོས་ལ་གཞེགས་ས། །དེའི་ཆོ་རྒན་ཝ་ཞིག་ 
ལྭ་བ ཏགྱཏྨ་ཧུ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ ་དདག་གིགཟཟང་ 
ནས་འ མས་དངྱ་པར་ཏེ་གསོད་པའི་གདས་ས་ཁིད་པ་ 
དེ་ནས བྱ་བངམ་ནས་གཤེགས་ བ་ 
ནམོ་མྭ་སད་གྲསུམྲ་ཤིས་མཐོང་དས། དེ་དཞི ༤ 
གཞེགས་པའྲི འགེལ སྲ་ག་འཆལ་ཏེ། ཝའི 


< ཏཾ 

ཐུགས བཆེ་བས་བདག་གིབུ་གུམ་ མལ་ཅུག་པའདི་བྱ་སང 
ཏུ་གསོལ། ེསྣ་སྫས་པས་དེབཞིན་གཤིགས་བས་གསན་ 
ནཱས་དེ་དག་གི་སག་བྱ་སང་པའྱི་སདདུ་ཀུན་དགའ་བྱོབལ་ 
བ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་སུ་བཏངབས། ཆལ་བྲ་ཁངདེ་ 
བཞིན་གཞེགས་པའི་དཀའ་ བཞིན་དེ་དག་བཏུང་ངོ་། ། 
དེ་དགྲ་ ཀང་དེ་བཞིན་གཤིགས་ བའི་དིན་རུན་ཞིང་ དད་ 
་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལརདྱ་དང་ཞིང་ཆཿ 

པས་དྲག བཅམ་པ་ཇོང་བོ། །ནཞ་མོི་བང་ལཞརིག། 
ཤྲིར་འོང་ཏྲོབ་གོ་ །དེའི་ཆོ་ ཀུན་དགའ་ངག་དེ་སུར་གུར་ 
བའྱི་རིུ ལིན་སུབ་ ལ་བྲན། དེ་བཞིན་གཤིགྲབ་པས་ 
དེའི་བསམ་པ་ །ཁིན་ན་བཀའ་རཱལ་ བ། མི་ཨ་ 
ཨྣད་གསུམ་ པའདི་ད་གར་འབའ་ཞི ཁིག མ་ཟད་འདས་ 
བའི་དུས་ ཞ་ ་ཡང་ངའི་དཱནྲ་གིས་བས་ཏེ། ནཾ བཿ ཀྐབ་ 

བྲ་བངས་ ཆེད་པའི་ཝ་རོལ་ འའངམ་བའའིར་འ་ རྫེ 
རལ་ ལ་ཤིངྐངེ ཅཆེན་པ་ཞེསྲ་བབ་ལྲ་པས་ གུར་བུ 
དང་། ལྷ་ཅེན་བོ་དང་། མུག་ཅགཅནཔ་ཞིབ་བ 
བགྲསུམ་ཡདདོ། །སེམས་ཆན་༣ེ ཆེན གིནུདགས་ 
བྱམས་སྟེ ུས་ ཏེ ་ཞམས་ངད་ལ་ བུ་གཅིག་ པ་ 


ཤ་ ལ་ལ་བ ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བརས་་ 
ྱིརོལ་དུ་འཅད། ཅིང་དོང་བལས་རུང་ཟ་དྲརིག་པག་་ 
བསེ་བའི་བརད་གུས་གྲསུམ་ནགས་ཅའྲ་ཅི་ཞང་དུདང 
བ་ལས། སག་མ བླབང་ནག་ཞག་མང་དརམ་ཡོན་ 
་བབྲཀེས་སེ་བྲ་ཤིས་ཧེག་ནས་རང་གྲི་བུ་ཤཟ་བ་ཁྲ་ཁུག་ 
བཅིག་མཐོང་ངོ། །ཆམལ་བྲུ་དུང་བས་སག་མོ་རིད་བས་ 
ཤི་སྲ་ཐུག་བའའ་རང་གྲིངྱ་བུང་མ་ཐག་པ་འབྲོ་གའོང་ 
ངྲ་བས་བསྲ་པུ་བ་གཅི ཏིགིས་བདནའོ་ཟིརའོ།།འི་ ད་ 
ཟསྲ་བྲ་རི་ ཟྭ དུག་དག་ ཅོ 
ཞུགདཱཿཡིས་ རོམ་པ མ་བུ་ཁྱསར་དཟིར་ འི 
བཡོད་དམ་དྲེས ཧྲ ཤིན་ 
ཧཱ ཀའ་བས་མེད་ ཟིར་། ད་མེད་ད མཁར 
གཞེགས་པ་ལག། ཅུང་བས་བུན་རིང་བོར་ 
ྦ ཡེ པཔུས་ཐངས་ཆེ ས། ཆུང གས་ཁ བང་བ ཆོས་ 
ཀྱི་ཝིར་ བསད་ཞམས ཞིང་དང་མ་ ཕད་པའི་བས་ 
འདིས་ཅེརུང་ན་མདུ་ཐག་བཅད་ནས་མཆདགཏིས་ཛར་ 
བཞིན་ གཞེགང་ ཤིགདང་། བདག་གིས་དོན་གཉེར་ 
ཏེ་མཱར་ཞི ཞིང་འོང་ངོ་ཞི སྨས ཧེ རུརདུ་རྨའཐུག་ 





2ཏ2་ 


ག་སི་ང་ ཡསངཞེ སྟེ་ལལ་བ་ ག་མ་བ ཐམ 






འིང མྱ་བུང་བས་པ་ བ་གཉིས ་མརྨ་ཐ་པའ 






ཐི ཐོག ཏེ་ སིགས འི 
ཇིགས རིང་མོན་ག་ ཞེག་ནྲས་ བྲ་ག་ 
ཕྱུ སྲག་ཆོ་ངེས་དབས་ཤིང་ལོངས་བ །དེའི་ཆི 
བྱརཱན་ མནས་ཞའི་ཆ་ཡཁྲ་ད་ཐག་འོན་བྲ་གམ་འཕར་ | 
ཞི་པ བལས་ ཆུ་པ་དྲ་བསྲ་ཆེར་བ་མིས་ཞས་མནལ་ 
ཌ།ངམཐག་ཝངབ་ཏྱཾ་ཧལ་པབ་ལམལམ་དྲ། དགྲས༽ 






ཤལ ཨྷད་གཏིག་འངེས་ 





_ 2ཆྱ4་ 
ྒ བྲུ རར ༢ 
ཤཱཾནབུས་ ཤ་ སླུ་ཡང་ངེབ་། རོག་རུས་པ། ཤ 
བས་ལ ཞས གི སེ་དང ༽ྱལ་- ྦ 
བུ་སམས་ཞ ཅེན་བའ་དགའ་ ཞེ་ཆི་ཝར་ སེས སཿ 
ལའི་ཡིག་གིས་བརྟག་བལས། དི 
པའིརྭས་བུ་ལ ཡུམས་བསྐར་ནསྤ་བུངནྭ་བེད་པ་ 
ངྷ་སཱེ། བདག་གི་བ་ཨ་མི་དགའ་བའྲི་རེན་ཚིག་ལུས་ 
སོག་གི གི་བརྡ་རད་ད་འྱརརྦ་ཧེས་དེ་ལྭ་སདབྱསེད་ངེང 
གམྦ་ང བྱའོ། མནས་དེའི་ནམ་མཁང་ལ ངོསཏེ༽ 
ལྐ མོགས་རིས་ཆདུ་བ སེད་དོ། །ཕ་ཡཱས་ 

















2ཁཆ5ྱ་ 
ཅིགྲ་བས་ པས། ཅད་སང་ཇེ་དེན་ོས་ཚུག་མོ་ལ་ཞུདེ་ 
དྲེ་ཀུན་ལྭ་ནི སྐིང་དརེ་ཞ། ངེདྲ་ཏོད་དྲན་བས་ཤ་ཡ 
བུ་དུམ་ འརྩཅང་བ་རམད་ གདང་ལ ན།རད་སུར་ 
བྱ་བརིགས་གམ་ཟེར་རོ། །ཊ བ་ཚོག སཱད་པ་ 
ཚོགས་ཁི་ བིས བུམ་པ །བ་མ་གང་ 
བ་བ སཱེད་ནས་རུས་ རེན་པོ་ཇེ་ བདག་གི དྲ 
བྱརུག་ནུས་ གི ང་དྷ་མ དན་པ མོད ན་བས །ྒ་ 


་ འེ ་ེ ི་ུནབ་ཞིང བུ 


ཡེས་ རའོ ལྲིབཟག་ ཟུ ཙི རཱ 
ང་ཡིན་ནོ། །སཱག་མོ་མ་སང དནི་མི་མྭ་སད་ འདི་ཡིནན། 
ཞེས་གྲང་བ་ས། །ཆེས་རབས་ཟལྱེང་དང་བར་ 
གསུངས་པ་དང འདེ་མདོའི་ཁུང་མི་ གཅིག །བས་ཐ་ 
དད་དུ་ཤེས་དག་སོ། 

རྣ. རྒྱལ་ བུ་ཟམས་ངད་སྣྲལ སྭ་ཐྲིན་བ་བཏུངབ་ 
ཉི ] མདོ་ཁས་གྲསངས་པ། ཧེས་རདས་འི་ལྲེའདྭགུ་ 












_ 223 
བར་འབབུང་ད ་ནི། ་སཱནོ་ བཅོམ་ ཝན་འདས་འདྲི་རལ་པོ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཧཱི་ བཞོས གཉེན་ བྱ་བའི་སྲས་རལ་བུ་༽ 
ཐམག་ཅད་སོལ་ཞེསྦ་བསར་ཨརཏ། ཟ་སཅདྱ་ཐིཊ 
བྱར ནས ང་ངིད ༣ནིངདག་མམསའདབེ ཡིེ ན་ 









ཅེ ཡམགཅད་ ཁུལ པམྲི་བུལ་ ཡམ 
པའི་ཚིག་གཱ་མི ཡོདྲ་ཅིས། དབན མ་ཝངས་ནས་ 
ཞགས སུ་ འགྲོ་སྐཨདུ་ མལཞེ་བཅདནས། རང་གི་ཇུང་མ 









ཿ རུགགྱགས་སར་སས་ ཀར ང་བར་ 
ངོ་ཊི་ཐོགས་པས སིད ཀཾ ཅུ 





ཏུཿ ྲངམདང་དཇུང་པ་ ྲཱ ཏི ཆུདྱ་ཇངེས 












ར། །གླན་ཁིན་མ་ྲ་ད་ཞེས་ཐུང་བ་དཞིན་དའད 
རེ་གྲི་རིང་། ཆོ་ངེཿ སྭངག་ གེ ` 





ཧཤ།ཿ ་ 

སང་བའིི་ཇེ་སྲས་ དཅུད་པས་ ཇེས་ཟླ་ཟུས་གང་བ་ 

ྦ མཐོང་ན ནུས།། བདག་གྲི་བབས་བདིག ངེང དིད 
་ཟྭ་སམ་དྲཱ་ཝཱག་པརྡ་སག་བྣཝལ་ ལོ།། 

དྲེཆལ་ བླ ནས་མི་ཏུག་ང པའི་ཅྲོས་ཨང་ 
བབ་ གབརྦ་བྲས་ཤི ཤིད ངས་སིང་ཇེ་མེ ཨེད་པ་དང་དེག་ 
་བསྲ་ད་གཏིས་བཏང་་མིནྲ་བི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་དོནུང་བཏུང་བྭས ྱངྒ་རཱབ་ཁོབ་པར་འ་ཐུར་ 









བྱར་ཟིན་མྭ་ཐི་བཏན་ཏེ་ཁོད་ལ་དར་ཇད་མི་དྲ་ 
བདག་ ླྭམ་ར་དཞདནའབ ནག དེ ཞས་ ྦ 


བ། ནཿ ། བདག་ཝའེང འེ་དབང་བདོའི 
བཅ་འདོད་ཅ བ་ཤེགྲ་བས་པས། ཐན་ཤས། ཁོག ངབེད༽ 
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ཤར 





མརནད་ཅསྱས་འ ཡི མས་པ ཅི ཡ་བོཿ ཧི 


་ཞ2བཿ་ 
རྒྱལ་ ལ་བར་བཅུག་ ཤུས་འ འབངས་ པ་ནམསཅདགདད་འ་ 








སྲི ཅས་ ཡརབུ་གངབ་ནང ན། ཟུས རེ 
ཀྱེ ཆར་བབ་བཞི་ ནི་འཇིངས་དུག་ལས། ཝེན་པོ་ ངེ་བེར་ 
བ་རཏ་ཞིསྲ་བ གུ་དུམ་ཞི་ ེ་ཤེ་ལ་ཏཱ་ཞེ་སྤ་བ་བའི་ཇུང་ 
འཇུག འ་ཁྲེང་གསི སེརྦ་བཾ ༣ ཐུར བཞོ མཐི་ཏྲད་ 






ཁབ དྨ་ག་ས་ བ་ དང་། ་ཞ རི ངེ འཏུད བདང་། 
ཆས་པག་བཅོསནས་མངཔ། །ཞཔ་ཇབའབ་ 





སཚི་བྲའུ་ཞིང་སེང་ ངོངོ། །ཡ་ཤན་དང་ ཞིང་མོད་ 
བདང་། ངྲན་པ་དང་ ང་། ཧ་བནམས་འཚེ་བྱ་བེད་པ་ 
མཐོང་ནྲས་ཅི་ ཟི པས། བདག་ཅག་ཐབས་ 
འདེས་འཛ །སེམས་ངན་འདི་དག་ཟས་ 
གསྦཀི་ཟིར་ལས་ འདིྭདབྱ་བེད། ཟི་ཨ་ངང་སྲེང 

གསུམ་ངུ་ཁུང་ནས་མུན་བནས་མུ་ བར་འགོ་ཞིང་ 
ཟར་བའི་དུས་ སེ མངེ ཐིམ མཆན་དུ་སེམས་ 






ནྲང་སོད་ དེ ང་། ངས ད་དག 
གི་ད ཞུ ཅེ ཅཅ བ་མི་ཧན་ཟེར་ 
རཱ །དེས་གྩིན་བྲ་བེ ད་བར་ད་མགས་ཏེ སེ གྲ་ 

ད་ཁིའི་བརདུ་དོང་ད་འདུན 







ྦ དམཛོད་གྲསམ་གཉིག་ལས་ 
མྭ་ལུབན། ན་ནཱུན་ འགྲལ་བའྲི་མེས་ དང་ཆོང་ 


ཟོག་ཅི་ལས་བྲ་གིང་དགངས་ཤིག་ ཟིར་རོ། །ཁེ བྲོ་དལ་ ྦ 
བྱམས་བས་ངོ་མི་ལོག་གྲིས་ མངོད་སྟངས་ ྱང་སའ་ ྦ 
ཞེས་ཟིར་ར། །དེ་ནས་གྲསུམ་གཅིས་ཟད་བ་དང་ད་ནི༽ 
གྲསམཆ་ལས་མ་བས་ས་ཞེས་སྨས་ དས། ཁ་བོག་༽ 
སཱ་མི་ཡདྲ་ཀི་ཐང་སྤ་ཤིས་མི་ཁམ་པ་ ཉྟར་བསད་ཛོགས་ 
ཤིག །མཇོད་གང་གིས་དེ་ཉརྲ་བས་བདང། འདི་ནི་བའི་ 
ངག་ཡིན་འོང་གི །བུས་ པའི་ ཇོད ས་བརླ་དྲབ་མི་ 
རིགས་པས་ཐབསཅྲི་བུས་ན་ ནར་མང་དྲཆེད་དྲེ་ལེ་དོལ་ 
ཡུན་ འི ཞག་མེ་དག་ལྲངྲེས་ པས་ ཁ་ཅག་ཆིང་ 
ཁཅིག་ཀང་འཕྲོས་སེལ་ཏེ་ཁེ་ ཕགསྲ་བཟན། 
གཅོངྱ་བྲས་ ནཤོར་མང་དྲ་ཆེད་དོ། །ཊ དེ 
ཨམ ཚོརཞུགབཏེ་ རིན་པ བངས་ནག་ རིན་བ་ཅེ་ཨང་ 
དྷུ་ཉིད་ཞ་ནོར་མང་དུ་འགུརར་ཟེར་བུ་ཐོས་ནས། ཝཾ 
མདག་ངའི་ཆ་ ་མ་ཡིནྲ་བཱཾ། རྒྱ་མཆོར་འཇུག་གེས ་ 
གས་ཕ་མ་ལ་ཞུས་བས། ཁྲངདཾ་རིས་ལོངསྒ་ ལ་ལྷ ྦ 
ལར་སེམས་ནོང་ཐམས་དདྲ་བིག་ཅིག ་ མཛོ་ནི་ཧྲེ 
བམང་བས་ཐར་དཀརལ་ན་ཅིཁི་བིར་སྲག་དང་ངྲ་མ མོ་མ ྦ 
སེམས་བར་འདུག་ཅིག ཟིརར། །།དེ་ཐཾསཞས་ ཡབ་ཐུ་ 








༼ 


པང 
མབན་པད་ མོད །འདག་བསམ་པ་བཞིན་མུ་ 
| འྲགདྲ་་ བརྡ་དུ་ཁ་ རྤབྱ་ཉ མཡ་བ་ ལས་མི་ཝང་ང་ཟིར་ 
རོ། །དེ་ཞུས་པམ དང་གསེན་དཤིས་ནམས་ཅིབ་ཞགགཅིག་ 
ྦ ནལྲརུག་ གི་བར ཙོ ག་ སཱ་ཆོགསྲ་ཁིས་ཐོག་བ་དྲ་ཁང་མ་ ། 
ཉཞནོ། །ཕ་མྭ་བྟེ་བ་ལདིཿ དིསྲ་བ་བར་དྲ་ཚམས་བཟིས་ 
ཅད་མཁྱམབ་ཡ་ བརདུ་མི་གཏང་བསྲྲ་ར་མཛོར་བཏུངན་ 
ཕྱིར་ ངིག་ཅང་ཡཱིད་ མ་བཏུང་ དའ བདུན་ནསལ་ བཱ ྦ 
ྦ ཀྱེ འངོས་ལ་ཟན་ འི ཡེད ཞ 
ངྲོ་བག་བད་ ནུབ དེས་ལུང་ང །བླམགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་སང་བ་དང་། འྲདག་ཏང་ཊེ དེ 
ཀྱིས་བཅོམ་ ེ་ནར་ཀུན་ཐོགས་ པ། །དེ། ྔ 
ཤཱ་བར་ཞེསྤྲ་བབར་བམ་ཟེ་ཀ་པེ མེ་དང ཧིས 
འཚ བཟའི་ 








ལས་གསེར་སང་སུམ དི ངྨཱབ་བརྡ་དྲས་ 
དེ་ལྭ་བུ་མ་གསེར་བི་མཿ ཞྭ གག་ཡའོ་མ ཱུ ེ 






བིབ དི ག་ཚ ྲ བས་ 
ཆེན་པོ་སྲངམ་ འིཝེར་སང་སེ། གཱི 


འདུག་གནྲ་ངེས་པ་དང་། བུ་མསྐ་སདནོས་མ་དགྲྭ་ག་ ཡེ 
། ཕྱི་ན་སྐད་གྲགས་པ་ འདི་ཞི་ ནི་ཁ་མོརྲི་བིམ་ཐབས་༢ ཞེག གྭ་ 
ནིག མ་ལ ན་པས་འ བམ་ ཟེས མཐོང་ན ྦ 





སི ཕུ 
དབནདས། ། ཟིན ཉིད་དེ 


ཧེ 










དམས པོ ཡིད་ 


ཟེར་ཤོ། ། ་ཆེ་མཆ་ ཝུགས་བྲ ཐབ་པ་ 
དང་མེན་ཡམ་བཏབ་སེ། དདེ་བར་བཏང་ངོ༽ དས 
དེས་འད་ བདུན་དྲུར་བུས་མ་ནུབ་ཅམ་དང་ དདཞིན་ 
དུ་བླར་ཅམ་དང་། གེད་བཅམ་དང་། བྲག 

དཔ། དེ དེ་ནསྤ་ཧུལ་ང བ་དང་། གིང་བ་འཇུབ་ ཞ་རི་མ་ 


728 ྦ 

འཛོག་བདང་།རེ་དང་། ཤོད་དྲུ་དུ་འགམ་ཟི་བྲར་ 
དུ་དེ་རེརེ་འའང་ཞུག་བྲདན་བདུན་སང་དདང་། ཅུའ་ 
ནང་ནྲས་བླདགསིརྦ་བཾ་མདོགྲ་༤ ཞྲ་ཚ བླ་ཐཱལ་གདུག 
བས་དྲཀིས་པ་མཐོངང་། །དེདག་ལྭ་སིངྡ་རའི་སྨེལ 
ཝེས་དས་ཟིན་རབས་ཤིས་གྲངག་བཞི་ནས་བླངའི་ 
གེང་ཞ་ཞག་བདུནྲ་ཟིས་དེ་བནལ་བདང་། ཡང་་ 
སེང་བས་གྲེན་པ་དང་བད་དེ་དག་ལ་ཡངྦ་བམས་པ༽ 
སྩེབ་བྲས་དེ་དག་གེསྲ་བང་ཚོག་འཇམ་ངོས་གངནག་ 
འོངས། གང་དུ་འབོ་ཞེས་ངིས་ས། །དེས་ཧངངི་ཆ་ 
བར་མས་ས། །དེ་དགདགའ་ནས་ཆུརི་པི་བང་དང་ཉེ་ 
བར་བླ་མལ་བའ་བུ་རཞམ་མཁའ་ལྔ་བར་ཞས་དབན་ 
ྦ ཅིདཔྔརརྒ་ཆའིབརོབྱ ཟིན་པ་དང པ་དགག་ཁ་ ྭ 
དེནས་རིང་པ་མ་ལེན་བར་དྲང་སྦྱ་བི་མཁར་ཞིག་མཛོང་སེ། 
དེ་པང་སྦལ་གདུག་བ་འཇིགསྲ་བ་རུང་བས་གང་བའི་འྫོད་ 
རིན་བངདན་ཆིས་བགརརོ། །འདིདགའི་ཝེནེཞི་ཝུང་ 
ཆེ་བས་ལདི་ལར་དྲུ་བརཏྭ་ཨམ་སྟེ་བམས་པ་ངྱ་བིད་པས་ 
གངུག་བ་ཞི་ནས་པྱ་ལ་བཛིས་ཏེ་མཁརད་སངང་། ། 
མཁའར་དེ་ལླ་ཀུ་གཉིས་དྲའིས་ཏེ་མགེ མཁར་མ་ལ་` 





ཤ་ 









ར་འ ེཇ་ 
གྱདཅིག་ཅེ་སྣཝབ་ལ།། ཀག ་པ། ཤརྲ་བུ་འདེངི་ 
སཇི་ཅམ། དབག་ཅདངེ་ས་སོང་འཁོར་ཕུགྱ་༽ 
ྦ གས་ཅད་ཆར་བཞིན འབེབས་སེ་འདི་ཡང་ 
མབཱ་ཆེ་མངྦ་ཏིང དུང་བྲསས་བའིཊ ༨ ཡསང་ 
ལིདཞིགྲང་ འབྲུབ་པ་མ་ ཡིནཞམ་ཝ མཆུ དཇྲེ་ 
འཁོརབཅསྲ་ཤིས་བླ་མལ་ཏེ་ཁོངས་བདང་ 
མཁར་ཞིག་མཐོང་ཞེསཝ ངེ ཞིན ལས། དི ྦ 
ཟླ་ བག་པ ཁུགས་ (ནས་ག ད་བ་བཞིས་ཆོག་སྟོན་ 
ནྭ་ལྔ་ཞ་ཧ་ དེ་བ བཞིནྭ། ཁ་ཞིས་མས་ཏེ། རུའ བུ 
བཞིའི་ཅསྣ་ཟཱ་བ་གཉིས་ས་བསན། ནོརདུ་པུལ་ 
བ་སོགས་ཛར་བཞིན་ནོ། །རདི་ཡ་མྔང་ཇིས། 
ྦ ད་བག་ཅ ད་བཞི་སོང་འཁོརྦ་པ༔ ༥ ཅེ འདོད་བཅར་ 














ྦ བཞིན་དུ་འབེབས་ས ས། །འདི་ཡང་མྤབ་ཆེ་མོཏ ཅིབས་ 
པ་ཨི་འྲགགབ་བྷམསནས་སངབ་དང་། གསེརྱ་ཧི་༽་ 
མཁར་རདྱུ་འ འཛར་བཞིག་ ་མཐང། ངད །ཞེས་སེགས་ 
ཝར་བཞིན་ནོ། །ཨོད་འདིརྨ་ན་བ་བཞི་འདུག་སེ་མཇོད་ 
ྦ ན་གཞིག་ཅོག། ནན་འབུལ་ ལོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བརི་ 
ཞེསྣ་ཡཱས་ནས། ཀླུས་མཆོད་ཅིང་དེས་༔ ་ 
འརིའི་ 











འདིག་ ཛམ སེ 
ཙེ་གྲས ས་གསོ་ཡི་ཿ བཨར་པུར་ཏེ་ 








བད ༥༢༥ ་ 
དེ་མ་ཐག་ཞམ་མཁང་ལ་འཛུར་ཏྲེ་ར་མཆོའི་ངོགསྲས་ 


སེཊས་ནས་རུང་ཟད་ངལ་བས་ཞོང་གཉིད་ལག་བདང། 








ཐེན ཤྐད་ན་མསྦ་༔ ས་ནོར་བུ་གསུམ་ཀ་ལུའི འདེས་ ཧེརྒ་རིག་ 





ད བརུའོ་ཞིས་བྷཝས་ཞས་བྱངས་ས། །ས། །གད་བ་ 





བརྡ ལ།་ ཤབ་གཞད་ ར་ལག་སོང་དུ་མི་འབྲོ་ཞེས 
ཁ ་ ༤ གཿ 





25དྱ་ྱ 
བྱར་བྱ་དང་བྱར་ཧི་ ཤུ་བ ནྭསྤ་ཀཱ་སགྷ་སེ། བྱངརུབ་ 
ཟ སྣི་མས་དང་འི ༢ ་སས་བ་སས་པརུ་བེད་ 
ཅིག་གྙེར༔ གཱ དབཏག་ག །ླག་ནུ་མས་ཤིསྔ་ཆད་ནར་ 
ཐིམ རི 








25༥ ྦ 

པ་འའི་ འདང་ཝར་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ནཉོན་མངས་ པདང་་ 
དང་ཿ བ་རི་དགེས་རེ ཟེརར། ། །ངེས་བའི་མིག་ ནོརྦ་བླ་དངས་ 
ཤསྔ་ཕིབ་ བས་མིག་གསལ་བརྩ་ཆར། ྨད་ ིས་ 
ག་ེབད་དཞམ་པ།།དགས་ཅིགཔཅན་་ 
རེན་པི་ཅེ་ཛོགི ཅེ ཝགས ཆུད་ཞིད་བཞི་ནཟི བྷ བུརིནཱ 










བདནྭ་གི་གདན་དང་། སེང་དརིན་པ་ཆིའླི་དརསཊ 
བརླ་ཐུར་ི་གཅིས་དངོད་མ་དགྱཏུ་དེ་པཞི་ དྲུགུརཅིང ངང 
རལ་པའི དང་མཛོད་ཐམས་ཅད་བང་གངང་། །རྱལ་ 
ལིག ངཔག་ཅད་དྲངན་ཧང་དརྲང་ལྔའོ་ 
འི ཟླུང ཅི་ལཱ་ བླ་སྐན་སས་ ཞི་ ན་མས་ལ་ཞག ་ 













ྦ ཡམེབ་ཆདྲ་ཐགས་ དེ་ནང་ ༥ སུག ༣ བང འའོག་ 
དཔས ལབ་དངགོས་དངརིནལི་ནས་ 





2དྱ་5 

ཤུམ་ཇོམ་ བརྡ་བྐཏེ་ དགེ་བ་བྱ འི ལས་ལ་བཀདཔས་ 
གང་ཤིའཕས་པ་ཐམས་ཅད་ཝར་སེས་ས། ། །དེའི་ཕ་ 
མ་གཅིས་ཞི་དྭ་ལཱརྦ་བིཟས་གཅང་ཡང་ ཡུམ་མ། པ་ 
རཏ ་ བཱ །མུ་གྲསམ་ིརིམ་པའ 

















ླལ་ ཐ་ 
སྲ ཅེ ཁུ ཐིཿ ིག་ 





¡ པ་འ མཱ རྭ 


2 ཧྱ [ ྦ 
འདུག་པ་དེས་དངག་གི་ཚོང་བལདི་དག སྦོག་དང་ཕུལ་ 
ལ། ནོརྡ་ཛས་ན་མས་ཁེརལ་འཕོའོ་ཨུམ སེམས་ག 

བ་པར་འ ༽།ཅ ཆང་བའད དོ གདགས་ཅཱ ྦ 


།༔ ༥ རསྦའི་བའབ བཿ ཡྲ་བང སླུ 


ལུནཇི་སིད་འི ` ་ 
དྲེ་གིདྲང་དྨ རཁ་བ་ཆེན་ངན་མང མགྦོག་ཛཞིན་པརའྱབུར་ 
ཅི སེང དུག་ཏི 





















བས དེ་ལ་དེང་དབེནྲ་ང 
མི་འདིས་འདིན་མསབ ད་པར་མི་ 
འདི་ཡང་དྱ་མལ་བཅེན་རརྡ་ཝེ བ་ཆེད 
པུའ་ཐབས་ལ་གཁས་འ་བ་བ། ེ ནེད ི ་ེ 
གཏོ །དེ་གཉིད་གདུ་ཞས་ཞག་་ ཅི ཐ་ལ 

མས་དཔའ་ལ་ཞུགྲར་བན། དེའྭིདཱབས་ 
ན་རིའི དྲ་གགདང་དལ་བརྲང་། བ་ལ་བྲ་དྲདའ `` 
མད་དོ རྩེ མཾ་སེ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་དོན་འདི་མོང་ 
པ་ན་མས་ལ་བྭགགས་ནནི། ་འདི་དགགྲི་ཝངསས 








ཤཿ 





ྒ ི་ི་སདཔདསས། དེའྱི་ཆུས་འདྲིདསས་ 
ཀྱང་དརལ་བརའབྲོ་དེརའླར་བས་བདག་གིས་འདེ་ 
སགདང་བལ་ ནས་གཞི་དེས་བསལ་པ་འདུསྲ་དདྱམལ་ 
བུཆེན་ བེར་སྩེ་ སེ ཐིམ བདག་གིས་མུགཔྱཝལ་ 
མངབརྦ་བ་བ་དེ་ལྭ་ས་བརྡ་བ་ཡིས། ཚོང་པ་འདིདག་ 
གགང་ རས འ་༽ སིངདེའ་ ཡང་ཝིག་ 
། ༥ས་འཕེལད་ཡང་མྲི་ར་ རང་ ཡིག བདག་གིས་ ཁྲ 
འདྲིང ནིང་ཆེན་པངེར་ ཁྭ་ཡཱམ་ནས་དོན་ དག་གི་ 
ཡུར་ཝ ངཐབངས་ལ་མཁས་བ་ངེས་ 
དམིན ་མདུང་ཐུང་གིག་བཏད་སེ་ 
སོགདང་པལ་ བུ ན་པ་ཞམས་ཅདྲ་ཁང་ གྲུག - 
ནུས་རངརངགྲི མང བརད ིན་བརྱ་གུར 
ྦ ཝ་དདདཔནེ་ སཱི་ངྔརི་ཇེན་ སྱེ་བརུརའ། ཚོ 











ལྔ་བ སིསབ་དཟང་འདེལ་ གི་ག 


ལྔ་བྱརའོ། །ངས་ཐདས་མཁབ་ད་དེ་དང་སྙིང་ཇེ་ཇེན་བ་ 
དེས་ འང་ འབྲམ་དུ་འའོར་བྱ་འི ཆེར སཱི་ལ་ཏེ་བོར་ 
རི དི བང འཆ ག་ད 
3 ། 


ཌདྱཿ་ ྒ 
ྦ ཆུ་ལཁི་མསྲ་བྲི་སངྱ་ཧ་མི་མཐུག་ པའི་ 
| ལེགས སྐབསྲས། བུམ ཟི་མེ་དང་ཞྲེ་ུ་ ལེའི 
གཏྭྦྱ་བདནི། ཝཱནི་བཱ་མ་ཟེ་ཡོ་ཞིག་ལྭ་ བྲ་ཇུང་གཅིག 
` དང་།_ ཞེའུ་ ་གྲཅིག་ ཡད་པ།་ དུ་ཆུང་མ་ཁ་དུ་བསལ་ 
ཞས་ མསྤ་རུ་ཁེནངྲུ་ཟིན་པའི་འཱལངུ་ཐཱལ་གཅིག༽ 
བུང་ནས་མའྲི་བྲ་ཅུང་ཟ་བར་བྲར་མས་བ་ལ། ཞྲེང་ 
ལེ་དེས་བསམས་པ། མོ་མེད་བའི་ཤུལདྲ་བཇུང་ 
ལ་འཇེགས་ བང་བ བླགང་བ་ང་ལ་དང ལ་་ 


བས ཁྭ་ཝབུ་གིནྲ་རིན་ནབབ་ཇང་གི ཚརྨ་ དན་པ 





ལགབ་དང་འེ་འཁོརཀུན་ནྭ་ཁུག་འདུག་པ་ལ་ ༥ 
དབག་ནས་ངུ་ནུང་མཁ་ནུ ཡད་མེད་མ་ བཀུས 

བར འདིས་ངའི་ད བུ་བསད་ངེས་༦ ཉམ་ནག་ནྲིང་ 
ཁེ་དྷེ་གེ་གཅུས་ན་ས ཟི 





རྣི གནད་པ་ལ་ཇི་བྭ་སཱམ་པ་ད 
སྐབས་ སུ། དང་སྲེང་ བཟོད་བའི་ གཏྦྱ་ཐུདའི་ ་ 
ཡས་གྲགངས་བྱ་གེས་རབསྲ་འི་ཁྲེའ ཉི་ཤུ 









ཅྡིད་འ།ངའྲ་བ་དང་སུང་གི་ཆ མདུན ' 
མི མཐེང་ནེས། ང དང་སོང་ལ མྦས་པྲ། ཁྱོད 
བོ །ཅད་མེད་བ་དཞི་དང་བསམ་ག། མཔཞི་ནའེ་ 
བམ། མཆོང་དོ། །དེ་ནས་ཁོབ་ཏེ། ཡན་ཏན་འདི་ 
དག་གང་ཡང་མ་ བནྲ་པོད་ཐ་མལ་བྭ་སྭ། བུད་ 
མེད་དང་དབེན་པ་ སྐྱབས ཀྲ་ཁྱ་གལ་ ཇི་ཁཱར་ 


བུ དིག པྒ ཞི བི 
ཡ་ རི ཟུལ 








ཨཾ སྲ་གལ་རུང་བདྲས་ཞིབ། ལས་ཇྲིའེ 
ཅེསྣ་ཐཱས་སོ། ། །གྦ་ཱཔ་དདག་ ག་ཡིན ། ྨུགབལ། འེ 
དེ་སྟར་ན་ཁོད་ སད་དཞིས་ལག་པར། ཉིས་རཁྲབེས་ 
བཅདདི། ཁདྲེགུ་ཡིན། བདག་དཆོདཔ་ཆན་ཞོ། ། 
ཁྲི ཀང་བབ་ མ་འཅད་བང་ཝར་བནིག་སོ། ། ། 


ཉེ་གནས་ཝཱ་བྱས་ཡང་ནི་ 
ལ་ཁྲབར་ཞུག་དེན་འོངས་ཏེ། མེའ་དཔེནལྷ་ཝུག 
བྣ་མལ་འའི་འདྲ་ ཁོ་གི ཞངདརོད་པའི་ མས་མ 
ཉམས་སམ། མཉམས མས་པ་ཞནམས་བདང། ྦ 
རལ་པྷ་སཱག་ནས། ཇིང་བརོད་བཅདངུ་ཅིས་ཡི་ 
ཆསའད་ར། གག ནཾ བདྲས་ཁག 


ག་བ ད་ཁ 









ཆུ་ངསྤ་བདར་ གཞང་། ཁྱདྲ་བེང །བུད་མེཿ 
ཟིར་དདག་གི་ ཡན་ལག་བཅད་མདྲ་འི། དདག་གི་ 


དུའང སྒྲ ཡི བའི བྐརྐ་གྲིག་ཀ དྡེ དིད འདག་ 
ཞི་ ྲི་ ྫྦ ཞེས་ བ་གང 





726. 
ྨ ད་ སླནྱ་ལ་པ་ི་ལིང་གར་མི་ལ་གོདག་དའི་ , 
ལྤོཆུག་ ཝར་བཤད་ཟིན་རད། ' 
རཾ ཅནོར་བུ་བཏན་ཞེག་ བཌྐི་གབསྲ་འི ཀྱི་ཁྱེཇུ་བྦྱིན ` 
་བཆེན་པོའི་གཏྦྱ་བད་ཁང་བ་ཀད་མཐག་བགོ། 
རྣ སྔེར་བའི་བཛོ། ཁྲུགས་ཅྷི་གབསས། ཁི ཁྲི ། 
ཝེམ་པདངྡ་ར་མ་བ་ཆེན་ འི་གྦྱ་དུད་ནི། དཀནྦ་དོཌ་ 
ལས་གྲསུ་པས་ཏེ་ཛན་སངསྤྲ་ཅས་མངོན་པར་ མགས ། 
ཅེསྤྲ་བ་བ་འཇིག་ཏེན་དྲ་བུངངོ་། དི ཝེ ཐིམ་པ དག 
ཝམ ཞེས་བ བད་ དུང་། འཐ དམང ཡི་ལ་གཞས་བཞེབ་ང་ 
་བ མཆོས ད་གཉིས ད་དོ། ཀའེ ལན་ཅིག་དེ་གཏིས་ཁང་ ་ 
ཝོགྱེའུ་སེང བན། དེ་བཞིན་ཁུ། 








ན་གཞེགས་བ་མངོན་བར་ 
འཡགས་དགེ་འདྲནྲ་ཆས་ བསེརནས་བསདྷ་ར་མསལ་ 
ཧྱོན་བྲ་བང་མ་ནས་ སྣ་མོམ་བལ་ གནས་ངས་ ག་མོ། 
ཆུ་པའ་ལྲི་བྲ་དུའི་མ བབ་པ ྱིས་སྔན་ཅདམ 
ངམྲ་བས་བས་ བ་མ་མཐོང་ཟེརར། །ང་ནྲི་རྩལ་བ་ལདི་ 
ཁྲངརྦ་ཟུར་ཏེ་དགེ་འདུན་འདིབས་མང་དདྱང་བརྡ་བ། 
_བས་བས། ཝེམ་པས་ཆོགྱཏྲ་ཝས་ནས་ཅི་ ནགྲ་བ། 
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འཅྭངྱ་ཧ་བ་ སྤྱུརར་བལོ་རིག་ གྤཱསཏཱེ། ཁང་བོགནས་ 
འཆོངས་ཏེ། དེ་དཞི་གཞེགས་པའྲི་དང་དྲ་མོན་ལ་ 
སངསེ། ན་དཟའྲསང་ངེ་བརི་བྲ་པུལ་གྭསྤ་བངྱདད་ 
ཅུས ཁམ་དཏབ་པོ། །ཛམ་བ་ལ་གནས་པས་ནས་ 
ཁབབས་ ཏེདེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་དའ་ དུཇིགལ་ ྦ 
སངསེེ། མཆེའཁ་ཆམ་གསར་བྲ་ཟུང་གཅིག་བའལ 
ནསྤ་བརྩར་བྱྭ་སོན་ལམ་བཏང་པ། །དེག་ །དེ་གྭ ཅཾསྲཅིས་ 
ཙེནསདེར་རླན རྣུགདམ་་ལསྦ་བས་ བའི་གྲླྭ་གལག་ 
།བྱ་ཧརདབགཿ བཞི། འཕངསྲ་གུ་དབག་ཆདྲ་བེད་ 
 བྱ་བྲས་ཏེ་འེ དིའཞིནག ཱ ཤེབ བལྲ་ཡནས་འཁོར་དང་ 
. བཅག་པྱ་ན་བྱ་པིདྲ་ཊི་བརྲད་བཀར་ཧི་ རིམྲ་གྲོ་བསྤ་ན་ 
 གཉེས་ཀ་དེ་དཞིནག་ཤིགས་བ་ལརའྱ་ ངག 
_ བདག་འཆཾངྒ་ཆུད་ ཨཱ བའླ་བར་ཆིག་ཆར་ བ་བར 
ལྷུར་བྭཏཱ བདོ། །དྲེ་དྲག་དེ་གཉིསྲ་བིག་ ི་ 
བགི བའི་ཆ མ་གཏནྲས་འབེང་བའི་ འེ་སུད་པ་ཤུང་ང་ 
ནྲ་བས་ཏེ། ཟན་ཡང་འགེང་ཧེ་ཁམ་ ་གྲསུམ་ངོ་ ཆཾམ་ཟའི་ 
དུགྲས་ཆུག རག་བ་མ་ཟོག། འ ད་བདང་གནོད་གེམས་ 
གོསཤ་ན་མནོད་ མྱ་ཆེས་ པར་སངསྐ་རྐད་ཆེས་༽ 






་, 2 ཅང་ 

ལ་ག དངཔང་སངསྨྱ་ཆས གཅིག་གླི་དང་དུ་ང ངས་པར་ 
ཟིས དྷ རོ | 
རོ ཞིན་ག།་ གཤེགས་པ་བ བརོན་ཁྲགས་འབརཞིསྲ་བབར་ 
གབྱརུར ཤནས་ཞིང་ལུན་དོསིརིག་ 
པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་ 

རད ༤འཁོར་ལས་ །ར་ / 





བྱ གོའོ བྲས་ས། །དེའི་ཅོ་དེ་ 
བནིན་གཞིགས་ འེ ལེ བོར ོདྲ་མུན ་( 
དྲ་གུར་ཞག ཨཿསྦྲ་རས་བྲ་བླཱ་ཆང་དཆ། བརས་བལས་ 
ངས་སངསྤྲརས་ ཝེང་ནས་ཆོསྦ་ཧྲི་ལའོརའོ། བསར ང་ལ་ 
ཉེག ཁྱེདྲ་ཁིམ་དངྱ་རུང་མ་བླསངས་བས་ མེད་ 
དཱ་ལ་གནང་ པ་ཡིན་ གྲུསངས་པ པས། ཆལ རྒྱལ་ 
སིདྷ་གངས་ནས་དེ དེ་བཞིན་གཤིགསཔ་ལས་རདྱ།་བུང་ 
ངོ། །ཆལ་པོརདྱའྭ་བུང་བསྲད་གཅགས། བེ་བངླག་ 
ཝྲག་བྲར་ཨོང་ཡང་འབྱུ། ཐུང བཞིན་གཀུཌ་ 

འས་འདག་པ་ དང་དེསའིང རིང་བྲལིལ་ཁ གཅོད 
བསའ ། དེ་ནས་འ གིཞས་དགའ་ཞན་ཡི་ཞེ་ ཅི་ཝའི་ས | 





7= 


བདློསས། །དེ་ཞྲག ཞི་ ནག་བྷགལ་བ་དེཧིད་ 
སང་སྦྲཅས་ཏ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལེགས་ ཧད 
ཅེསྤྲ་བ་བརྡ་གུར་ཏེ་ ཉེ ལྲ་བི་བར་གནས་ས། ] །ལཁོདདྲག 
_ དཅམ་པྲ་བེ་བྲ་བགཁིག་འདུས་སོ། །ཟངཅུད་སླེབ་ 
དབའ་བྱར་ལག་ ཧེངྱ་ཡིར་མི་ཝེག་ པ་ལ་བཀད་དོ། །སྨེས་ 
ྣ རྣུལ་སེང་བའ དོནྲ་བྲག་ཅ ན་སྦ་ལ་ངན་ལས་འདས་ 
།འདས་ཞུས་ དམ་པའི་ཆོས་བམལ་ བལུསཝག་ 
བག ཀིངརིང་བྲསེལ་ ་ཡངྱྱ་རས་པརྱ་ཆུརཏོ། ། 





རྣཾ ཟིར་མི་ཝོག་པའིབ་ ཐོགའྲ་གུག་ ཀྲི 

རྐབ་ས་སུ་ ཐེགས་མེདྲ་ཁེས་ཐམས་པ་བླྲགང་བའི་ 

གཏྭམྦྱ་རདནི། ་ཝན་ཇགོས་མེདྲ་བིསྱ་ཧེམས་པ་ 
ྒ བླ་མབ་འུ་ ཐེག ་ཅེཤྲ་བིི བསྙན་པ་དར་བརྡ་བའོ་སམ་ 
_ གེ རྲི་བརང་གི་ ཕུགཏུ་ླསབས་པས་ལོ་ གྲ་གུམ་་ 
་ྙ ཁཱ་གནན་མ་ཇུང་ནདྲ་པང་གྱེབི་གེ་ སོ དྲ་སེ་ས་ཞས་ 
ྦ ཡིར་ཛིཞ་བན་ ན་པ་ཤིང་བཁྲ་བི་འདབ་མས་ 
ཁུགས་ི་ཝངཔ་ལ་ཁབ་བད་པ་མདོང་དེ་ངེ དེ་ལ་ཁབ་ 
. ཇི་ལྟརའབྱུང་དྲེས་པས། * སཱིང་སྟོབས ལྡན་བའྲེ་སྲེས་ 


ྦ ྦ 257 
བུ་ཡིས། །དླསངབ་ཞུ་མི་འྲགབ་གང་ཡང་མེད། །དཀའ་ 
ནུའང་གནག་བམ་དོར་ཧུ། །རི་བན་མསྲ་པང་ཐལབན་ 
རློག །ཟེར་བས་ཡང་ལེ་གྲསམ་དུ་ད སླད་པས་མཁྱང་ 
ཤག་ཐནོབ་ནྱ་བཟིགས་ཡིབ། གཟད་པ་དང་། བའི་ 
ཝེས་བག་ཟད་པ་མཐོང་། མང་ལ་གྲསུམ་བླ་མབས་  ་ 
གང་མཇནམ་མྱ བུང་སྟེ ས་ནས་ཐན་བ་ཐ།  ཁྱི་མ་ཟང 

མདུའབུས་བཞིགས་པ། ར་སད་ཟུགས་གིང་ཟབ་ཞིག་ 
མཇང་ཉ། ཧངྡར་ཐཱག་པརྦ་སེས་ཏི། དསལན་འབུ་ཤི་། 

མ་བསལ་ནྲ་བི་མོ་འཆེ་བར་མཐོང་ནས། རང་གི་ལུས 

ལས་ཤ་བཞུད་ནག་དེར་འྲབ་བསལ་ངམནས། གོང་ ་ 
ཆིར་ཨ་ཅོག་སཱུན་ཞེས་པར་གེགཤང་ཏེལ་དར་བཅུག་ 
ཞསྭ་མཱ་དཾ་གཡར་ཏེ་རུང་གི་བུས་ལས་ཤ་བཅད་དེ་ལག་ 
པས་འངས་ནཤི་ཡི་དོགས་ཞས་མན་བརུམ་སྟེ་ལླག་ 
རུས་འབྲ་ཐང་བསམ་བདང་། ཙི་ས་མད་བརྡརེ་ 
བཅུན་ཟོད་དང་བཅས་པར་མངོང་ནས། ཆེམ་ཡུང་གཅིག་ 
བདུག་གྱི་ཡངས། །ངལ་བྱམས་འབདྲ་ཡང་དདེ་མ༽ 
མཆིག། །ཅིཟིར་ ཆརྡ་ལིགྲ་ཆ་མཚོའི་དྲ་བངས། །གདུང་ 


བས་བསྲེག་སེ་སེམེ་ཅར་བབ། །བདག་གིས་དེ་ཅམ་ 











ཅིརླི་དཞེག་། འཁངབས། རིར དཱ 
ངར་ཡ བྲ་ཁང་། ། གཱ ་། ི་ །སངས་ 
རྒུསན་མསནི་བོ་བུར་ཁང་ །སྐལ་ད་མེད་བས་ 
མ་མང །ང་དང་པ་ན། སཡེད་ད་འོད་ རྱ །སླིད་ང བ་ 
ན་ཐང་ར དྭ་ཏཱ་སི་ངྡརེ་ཆེག་པ ྨྲཾས་བྲས་ཁ་བ་བ༽ 
དག་མ བ་ཡིན སེ དེབ་མིད་ར་ཆེས་ནཁདེ ྭ རེང་་ `` 
ངདུ་ཐུར་ཁྭ་སྟནྲ་རིག་གྲསངས་ས། །བ་དནབས་ 
མ ང་བར བངནང་ ་ཡིད་ཅེས་པ། །དེརང་འདོད་ 
གྲག ངས་པས ཐེགཅེ དན་པརླབ་འཇོལ་ཚུ ག་པས 
དགའ་ཁན་དྲུ་བན་ནས་ལའ་དྲ་རྐད་ངག་ལ ཨི་ལྣས་ 
བྱརུ་ཛཾམ་ བཞུ བདེག་ཞིག་འར་ད། རས ཝེའི ལཱ་མཆག་ 
ལྭསྨ་ན་བྱ་དག་ གཞུགས་ཞེ་སའྱདུངང་། །དེརྲ་ཡུམ་ 
ཁྲིམ དང་། ། མངྡོ་ཝི་ནལ་འོར་སྨོད་བའི་ས་ཁཿ གས་ 
པྲ ཐེག་ཆེནྲ་བིཅོད་མང་པ་གསན། དེ་དག་ཛ གི་དོན 
འགྲེལ་པའི་བསན་དཅོས་ཚོམ་པར་ཁུས་བསྲངས་ 
ོསྱ་ལ་བྱམ་སམ་བ༽ །དེ་ཅ ནྭས་སྔེད་དཔནོ་ཐོགས༽་ 
མེདྲ་ཀིས་ཨི་མཁྲངྱཾ་ཧྲན་ནསྲ་བམས་པའི་ཅོས་ལཝ་ 











ྦ 269 
་མི་གེར་བཀོདཅི་། ཡམ་ཆིའྲགེལ་བྲ། རུདྨ་དའི་ 
ནམ་གཉིས། དགངས་འབྲེལྱ་གི་འབྲེལ་ད་ལ་སདྲས་ 
རྣ དགམ་གཏནྲ་ལ་མཐུདྲ་པོགསྲ་པ༽་ 
སྐབས་བ་ ངོ་བ་ཇྫས་དི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའིགནྲབ་ 
བཏན་མཇད་བའི་ངས་པེལྕེ་ཟུབ་ཞེ། ལམ་ཡིགྙཏུ་ 
འྱབང་བ་མྲིང་པ་ལ་གནས་དྲྭངང་མཛོད་བ་རེ་ལ་་༽ 
བསམ་བར་འཇུག་ཐང་། གདུལ་བུའཇུལ་བའི་དོ་ 
པར་མི་བྲ་ཟངང ྦ ད 

ཛཱ ཇོག་པའི་ཞེསརང་ཁི་སངས་ས། 
ཝེནྭཾ་པ་ཡ་ཨ་ཁག་ཅིག་གིས་མི་ངླམས་བའི་ཁྱ་རུསཞི 
མངལརས་སྟང དྨོ་ཧུ་བདྲ་ཀྲི་མཛམས་ནྲ་ཧུལ་པ་ཞིག་ཡོད 


༨ ླཱ 









དརྦྱ་བགར་ཤུས་བདང་ས་མ་མཁན་ཅིག་འྲག་དར་འདོད་ 
བ་ལྤ་ཧལ་པནརེ། ཁྱེདྲེ་ཀིས་བོད་བླགུར་ལོངས་པས་ 
མི་གཏངྱ་བས་བས། ང་ཡེས་སེར་ས་ཅག་ཅིག་ལས་ 
མི་བླག་ཡིས་ཐངསྲ་བག་བས། རྒྱཝ་པོས་དེལར་ 


༡༢༡༩ ་ ྦ 
ཅིས་བཟུང་ངོ། །དེར་བུལ་ཞིག་ཟྲྭ་ཐུག་པ་ཞིག་གན་ 
པ་དང། ཟ་བ་དང ཚོང་དེནས་ལཁས་མིའུས་བ་༽ 
ཅིག་ཡོད་བལ། ཁ་ཡཔདྲ་དྲ་ཆིག་ཁུར་ནས་བུ་ལཞོ་ 
བླམུགྱང་སང་ཤུལ་དྷཱ་ཐཱམ་མཁན་དེས་ཁྲོ་རྭ་ཇུགས་ 
བསྲ་བང་ངན་ཟེར། ཁད་རང་ཁ་ཞ་འདབ་ཞིག་གིས། 
སྲུར ཡུང་ཟེ་རབུས། དེ་ལྟ་བླ་བུང་ཞྭ་བྱུ་མད་ལ་མ་ 
བཏང་ཅིགྲ་བས་ས། །དེར་དད་པེ་ལགོནས་བུངབས། 
ངེད་གི་ཡུ་མིན་བ་འོང་ཟེར་ཞག་འོངང་མཁྱེར་རོ། །་ 
དྲུ་ཨང་སརྦ་བན་དྲག་ང་ཁང་དེས་དངུང་འངྲང་མ་ 
ཧེརྦ་བག་བྲས། ང་ཡིས་རེགསྦ་བ་ཡི་ཟེར་ནས་ 
ཅུན་པས། ཁོང་ན་རེ། ངེད་རང་གི་ལ་ཡོད་དེ་ས་མི་ 
ཡིན་ཟེད་བས་བིམ་ཁི་དེ་མཐོང་ནས་ལ་འདུག་པས་ 


པྱིའི་དེ་བརྔུངས་ས། །ཡངྦ་པཱ་མྨོརུངབ་ལ་དྲི་སབ༽ 
དེ དང་མྔརུངས་ས། །དེར་ཡུལ་མི་ལ་དེས་བྲས་ངེད་ 
ཀྱིས་མི་ཞེས་བརའདག་པས། ཕ་ཞེསྲ་ཧེ་ཡི་གེ་ 
དངབྱརུད་བྲ་བ་མངད་ཅིག་ཡིན་ཟེར་ནས། སུ་མ་ 
མཁན་ནའེ་ཁིད་ཅིས་ལཇོན་དང་ཟིར། ཁིམ་བདག་ 








གིས་ཨིས་བཡ་གབ སས་སྟན་པས། མ་མཁན་ཤ་རེ་ 
རེའི་ཱ་ཁ ལེད ་ དེས ་ ས་ར 





བཟུངདསྦྲ་རུང་མ་ཆོ་ངེས་དཏབ། ཆལ་པས་ངའི་ ༥ 
ྒ མྤགན་བ་ཡི (༣ ]ི ཅ་ཤས་རོ་ད གས་པས། རུང 








ྦ དྲ་གད་མ་བྲསང་ཟེར། 
ཟིཞ་ཞས་ཡོད་པ་ལ་ 


དེས་ནྭ་པུམ་ལསྲ་ཁང་བྲཟུགས་དི་མཁམ་ུ། 
རྩ་མ་ཏ་བུང་ཞེས་བ་ཞས། ན་མ་བཟམས་ངད་ 
མྫ་བེན་བཅིདྲ་ཀི་བར་དྷཱ་སཱ་མ་ལྭ་བུར་གྲསངས་ས།། 
: དེས་ནྭ་སང་ཀྲགས་ཤིཅོས་ཐམས་ཅད་སྦ་མ་ལུར་ 
ཤེས་པརྦ་བས་ཏེ། གངལ་ཡང་དདེན་པར་མི་བཟུང 

ྦ | རྟ ཿབངྱ་རམ་པཞི་ག་ལྭ་ཐོན་པྲ་བིང་པན་ 











མུན་བྲ་བའགྲི་ཆབ་ལས། 

















ཉ་ཝང་ད་ གཟག་ཐཡེ་ སྲ་བ ཊདྱ་ལུག་ཆེགདོ་་ 





དགོན་བརྒ་སར་བའོ། ད །འདག་བངྦ་ཤིབྟན་བྱ་སགས་འུར་ 
` རས ཇེ ཁམྲོ་བ་ལ་ལན་ཁྱ་རཆེན་གློྱསང་ 









༽ཤུད། ནེ །དག གསལ་དཔར༔ ཇེ ི་ 
ནཿ འི །ཟྔ་གཞོནྲ་བེབའི་འ 










ཆོགས་བདེས། །བཀའ་གདམསའིང་ལུགས་དསམ་་ 
འཕེལ་ དབང་ གྲི་པལ། །བཤད་སྦྲང་ཧལ་ མཆོནྷ་རེ་ཨའི་ 


ཁམས་ ་གྲསམ་ཅི། །རྒུད་བ་ ༥ཀུནཞི་སིདཞིརི་དགེ་ཚོག གས 
དཔལ། །འདོད་བུར་ལོངས་ སྭ་སཱད་པའི་ རྐལ་ བནང་གི་ ༽ 
མང ངོན ག།ཁི་དུས་ སྟན་འ་མསྦ་ཨཱ་འ་ཧར རཅིག་ །ཅེས་བ་ 
འདི་ཡངྨ་ད་ས་བོད་གྲན་ང་ཞེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་ངོ་བ་ཀའ་གཏས་ 
མའ་མན་ངག་དཔེ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཞངས་མའི་གསལ་བེད་གམྱུ་དད་རིན 
ཅེན་ ཝེང་མཛོས་འདི་ཏི ཧིད་དཔརད་བླམན་ལའི་ད གེ་བ ༢ ཧྱ ཞེ་ཅ ཡེ སི 
ཀུ ཡངེས་འཛིན་ཞྲི་བང་སྱེ་མིང་པས ་ཡོན་པའོ།། 














ཞེས་ པ་འ ངོ 
རཱ ོང ་བ་ བ་འདི་ སྙན་ཞུས།། 
_ ༠ ཁྱ ༠་ ༠ ་་ པ 














